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མཐའ་གཉིས་བཅུད་བལ་གེར་འཅག་བཅོས་པའི་ཚལ་ 
ཇྷས་ང་བརྡངས་སྟབཾས་བྱད་མངའ་བ་མ།ཁན་ཉལ་ 
གས་ཀྱི་དཔལ།། ཀཀ ་ 
བ་ན་མཐོ་བའྲེ ཚུ་མཆོབ།་སས་ ཅང་སས་པོའཆེ་མེང་ 
གཅ་བོས་འཇེག་ཅེན་ཀཿྭ ཡ་དུ་དཀ་ལེགས་མཛོད།། 


འཆེ་བའེ་དངོས་པ་ཟ མ་པའ་འཇྲོ་མས་པའ་གཞོམ་མེད་ 
ཆེ་ཡི་གཛརྒ་ུང་ཏཀ་པའེ་རྡ་རེ་གང་།། 
ཨོངས་སྲུ་སུད་ཡ་ཟད་མེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་འཇེ་བའེ་ 
འཟུངགནས་མཆོགག་གན་མཛོད་འི།། 


ཟ 
[བྱཁ་བངདག་དབང་པར་ བྲུ་་གྲསུ་མ། ལ་ཁ ཕོངས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཝཝ་གས་ཚ་དང་ཡེ ཡེ ཤེས་དཔག་ཅུ་ཨེད། 
ཚེ དཔལ་ཡོངསྤ་དའི་ དི་ལོན་པྱ་དུས་སྣཱ་མིན་པའེ་དངེས་ 
གྲཁ་འྲབས་བླ་བ་ན་མེདཔ་སཡ། ། 


ཚར་དུ་དངར་བའི་མྤ བེན་མའི་གསར་གཞོན་ནའེ་ལང་ 
ར་ར 
ཆོས་གྲུན་རེ་དགས་ཨིག་ཅ་ན་མ་། ཡེ་སིང་ལ་ བསསན་ “འི་ 


ཇྗེན་པར་འཆན་བའྲ་བེད་སྤོ་ཟར་ཕུངཝ་པ་མཛེན་ 

པའྱི་ཆུ་ནདུ་བཞྲགས་།། 

༡༠ ༨༨༣ ་ེ 
བཙགས་ལ།། འང 

བརྟན་ག་ཡོའི་དངོས་བན་དབང་དྲུ་བེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཀའོ རྩ (མ་འ 


ཟན་ཨིག་ཏགྲ་ཕན་ཙམྱ་སིཊས་དགེ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ 
འདུས་ཨ་བྱས།། 


འདའ་མཛང་ རགྱ་བཏྭ་ལ་ =: 
མངའ་སྒྱའ་ཅག ། 


ཡིདའོང་བཞིན་བ་སྣ་ནགཞོན་འཁོད་ལོ་གཏིསྟ་ལས་ལ་ 
ཀྲབས ཆར་ཡོསལ་བེདས་ོག་ 
སྡེཟུར་མཐང་ཁའེ་ལན་བུ་དབ་ྱ་ང་དཔད་ད་ཅན་མ། 
ཙིད རག་བགྱི་ས་བྱོ། ཆུབ་མཛོང་།། 


བབ ་ ུ 

ཨཱ ཏི་གདག་པའི་ཡུའ་ཁང་སྔ་རེག༈ 
སས ནས ༈པའི་ན་མ་ཨཁའི་ བླ ཡེ་ཨེ ཧཿ 
མཛད་ཆོས་ར་ཁེཿསཿ ་ ཏར 
ཆྱཝ་བ་གུནདབོས་ཆ ཙེ་ཡེེས་ངོ་ རྡོནྲཾ་བསྟ་ 
ཟམས་ཅང་མྲ་ཅེན་ཡཞེ་བའ་ཚོའི། 
བཀའ་དཱེན་གཟུགས་ཅན་འིག། ་ 
གབག་། ་ གགིས་གུཊ།། 


ན་མ།ཅེན་པའེ་སང་བ་ཅུ ཀར 
གས་ནས ཞ།། ` 
ཁ་དོག་སོ་སར་བྲལ་བའྲེ་གགས་པའྱི་རུན། ། ་ 
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རོགས་བལ་ན་ལུང་འགོད་མཁས་རྟ་གུ་རུལ།། 


དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཁྱ་འང་བཞིན་ངོས་ཡངས་པར་། ། 
གནས་ལྔའི་བང་མཛོད་འབོར་པརྡ་ཝུནྲ་བབ་པའེ ། 
ཨངའ་སྒུར་བགེད་བེཏ་བླཱ་ཁཱོ་ལ་ཀ །མདྒོ་ུང་ཅོད་པན་ 
མཆོགྱ་ངོ་ནས་པར་བ་་གས། ། 


རྒྱཧོར་ལུཇདང་རིགས་ཁྱིས་མངོན་མ་མཞིང་། 
བཀའ་ཁམས་གསེའ་ལཡོད་མཆོག་དམན་གཏའ་གཞོན་ 
ཡ་ རོ 
སྭ་སུའི་འཇམ་མ་གོན་དཔལ་ལནྡ་རུངས་ཌགཛྦུང་།། 
ཆོས་ལན་སྩ་སངྱ་རུལ་པོད་སྭ་མེ་དད།། 


ཐའེའབབ་སེགས་མངུད་པའྱེ་ནུན་བཅིངས་ཁང་། ། 
་ཨཐོར་པོའྲི་ཁེ་ལྲ་དགས་པས་འབྱེང་མེན་པའིེ། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་ཁེའྱ་བུང་གན་སྣ་བྲོ་ཞན་ཅན།། 
ˆ གང་དུགནང་ཁུང་དང་བའྲ་བ་བའཔལ། རྭ 
ཡ་འབུས་དམ་པའི་སོངྱ་རུལ་བང་དཀར་ཆུལ། ། 
ཆེར་ཆེར་བདོབ་ལགས་མའེ་བསེལ་ཟེརྦ་ཡིས། ། 


༩ ¡ 6°ཾ  ་ 
ཟླ་མ་པའིདུས་འདིད་འབ་ཐེར་གངམ་རྒྱད་སོགས།] 
བརོད་པ་རང་ཉིད་ངལ་པ རྱུདུ་ཟད། ། 


ཁའཔར་བཅུ་པག་གིག་པའྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ།། 
ཐོ་གོས་གཟེངས་ཁིསྭ་ཐལ་འདོད་རིག་བེད་པ། ། 
ཤེསྱ་བའྲི་ཚུལ་ལ་མྭ་པངས་བྟབ་ནབ་ཅོས་ངག ། 
ཚམ་ཕར་རེང་ས་པའྲེ་ཆུལ་ལ་ཡེདམི་གཏོད། ། 


འན་ཏང་སབས་ཁྱིམ་ཡངས་པའི་ནོད་འཛིན་ལ།། 
འཁོར་ལོས་སྱུཌ་བའི་བཀའ་ཡྲི་དི་བཞོནྲོ་ཡིས་།། ་ 
དེབ་ཐེ་རྔ་ཐོགས་ཝན་གསར་པའི་དགའ་སེནོ་མྲསནོ།། 
འཁོདྱབེད་མ་ལ་ཡ་ཕྱི་ཆུང་འདྲེ་ཝ། 


ཤིས་པ་བཛོང་པའི་དྭང་སྭའི་ང་རེ་ཏྫཾཐ་རའྱེ་ཚུད་ལག་ཧེ་ 
བསྲདངས་ཏེ།། གླ་བརདམའེ་ཡྲེ་ག་་བདསེ་ཤེས་ 
2:22 ་ 
ང་མཛོད་དཔལ་བྱའི་མཛོསྤ་སན་དྲུ་བའུཔའི་ཁགལ་ 
ར་སསས བྒན་མངང་བག་ལེ་ཞུངའཕེང - 
བའི་དབུས་ནས་ཚླ་ ཤེལ་འབང་པོའི་བྱའིལ་འཁོན་ཉགང་བ་ལ་བུར་ 
་སཛནཔ་ར་འ་འགས་ཤིང་། ཡངའ་ཡེས་བཅེངམ་པའིེ་རབྲས་ འེ 


ཐཾ 7 
སྨོན་ལ་མགྱི་མ, (པུལ་དྲཱ་བཱང་བའི་བདེན་སོབས་དི་མ་མེདཔས་པད་ 
སོགས གསུངས་སོ ི་ོ ིར་པ་ཆེི པཱ 
གསུམ་ལ ཁར་ཆེའཕུག་ུ་བཇང་བའྲི་ཆུལ་བ་བུ་དམ་ཤིང་པ་འི 
གྱིབསྟན་བ་འིནབོ་ཆེ་ནྲི་ལ་དང་བཅས་པའི་འྲ་གཟོའ་ལེགས་བས་ ༣* 
གངས་ཨེད་པའི་ཟང་གེས་བླམབས་པའེ་བནའའྱཀྱནྫཚུ་ལག་ཅེ། 
ལྙ དེཡང་འབྱུ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ཡར་ལན་དྲུ་རམ་པའྲི་བེདཔ་་ 
ན་ཡངས་པའི་ནར་འཛེནྱ་ཧིཧོནོ་ལ་མངའ་ ཌ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཟཊ།ལས་པས་ན་། འོ་ཀེལྱོ་སྲི་སན་པ་སྲ་ལུང་རིགས་ 
དང་། ཐཡུལ་དང་། དུས་ངང་། བྱརུད་དང་། བདུ་མེདདགཟེགས་ 
མལ་ལ་གྲཟི་གས་ནས་ ཟུས་གཅང་གྲི་བས་བྱ་ཁྱཝ་མས་པར་ 
་མཛད་པང་།། ཐོག་མའ་འངི་ཉིདྱ་འེ་གྲངྱང་འབས་ཅུང་བད་བརད་པའ་ 
རོ འཕགས་པའིེ་ཡུལྲ་བེ་ཨེ་ཕལ་ཆེ་བ་འཆེ་མེདྱ་ཅེ་གན་སནས་ 
ཆད་པབ།། མེད་པའེ་ཆེ་དང་འོད༔ ༢༢ 
་པའི་མོ། ˆ 
ལའྱེ་འགྱུ་ཆུ 


མཁའ་ཡངབ་།་ ༥ལ་འབང་འ.་ 
གྱི་མཁུ་ལ་ར་ག་མ་ལས་པའེ་འདྲ་དྲ་ཚ་སའེ་བ་རུད་དང་། ི 


གཱའེ་ཚོལ། སྭ་མགོ་པའེ་འབང་ བྭའཿན་མས་ལ་ལངས་སྱདཔས། 

ལས་ཆད་པའེ་ཡོན་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལས་གཞན་དྲུ་བུར་ཅེང་། མ་ 
སྨོས་པའེ་འྲབས་ཧདྡ་ནམ་པར་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དྲུ་གར་པ་ཞིག་༥ 
གྱི་བཏཔ་ལ་བཅེན། སོ་ནམ་བྲི་བུབ་ལ་བྱར་ཨས་པ། ་གཞྲ་རོན་ 
དྲུ་ཅོད་པ་བང་མཆང་འབྲབ་བྱ་བུང་བ་ནམསས།ལ་པར་པའི་ཐིག་གས་༣༽` 


གཅོད་པའི་ཞལ་ལྕེ་བར། བྲཀུར་ཞིང་འདུད་པ་ལས། མང་པོས་ 
ལྐཧཡི་ལོ་་་ལ་་་་ དེ་ནས 
ཟིམ་བཞིན་འོད་མཛས། དགབ། དགེ་མཆོག། གསྦ་སོང་་ 
འཕགས་ཏེ་གནྲ་བྱི་ཧུལ་པོ་ཝེ་ཝ་ར་བརྗོང་ལ། ཡོང ཏ་ཁཐགས་ 
ིསྩི་ཐ་རཀྲ་མིན་ཞིག་ཐུང་བ་ལས་ང་ལུས་ཞུ་། དེའི་བྲན་ ༤༤ 
གང་འ ཞིགྲ་བུངབ་ལས་མཛོས་པ། འའི་བླན་་ ་ 
གཡོན་པའངག་རྨེ་ ཞིགྱྭ་བུར་བ་ལས་ཏེ་མཛེས་། ས་་་ 
གཡས་པའ་ཤ་ཆེན་ཞིགྲྭ་འང་བ་ལག་མཛོས་ 'ཝན། ༣༠༦ 


༠ ལེགས དྲ་ཝལ་ 
བྲི་ཆལ་པོ་ཝ་རྲ་གག་ཤི༔ ་ 
ཡེ འབང་ལཱན་བཱས། གསེར་འྲངལ་ 
རི རར 
རྱལ་པོ་འའི་ཁག༔ ནུས་རྩིམ་པར་བྱརཏ་དཿས་གཙོང་ཡན་ཆོད་དུ་ 
ས་ཡ་ཆིག་འབུམ་ཏི་ཁ་ཆིག་སོང་ཝ་བྱུམ་བཞྱི་བུང་པར་གགམ། 


མུ། འཇགཏན་གདམས་པར། ཆུལ་པོ་འབྲཁ་ཕག་བྱརདྲ་སྭ་སཁི་ 
བཞི་ཨང་ཝ་ཁྱམ་མཿཨ་ཅུ་ཆུ་བཞ་ཡོད་པར་འགཤད་པའི་ལྔགས།གཉས་ 

ཀྭ་ཞེ་གསྭ་དསྱ་ཿལྕོ་ཆུས་ས་བའྲྩྱ་གི་གྲྭགགྱ་སུན། གཞོནྡ་ནུ་་ 
དཔལ་གེས་འདེན་པར་མཛད་པ་ལས། །གསལ་ཡད་ཡག་སུམས་ས། 
ད་ནས་ཁང་ལྩོ་རུམས་ལ་འདེས། ་པར་འདོད་པའྲི་བྲོ་ལན་དག་གིས་དཔད་ 
པར་ཁའོ།། 


་དེཡང་སྟོན་ ༡༢༢ཉེ༤ཅ༠༡་ཉེཐའི་ལ དངབ 
བེ བརོད་བནི། ཡུལ་ ན་ག 


ཅི སཱེན་མསརཿ ༧ ར་པ ས་པོ 


་ཕླ་འའི་ 
དགསྟད་བ་སོ་བའ་དུས་ལས་ ༤༤ 
རི ཿཔོའི་ཉེའདླ་ཐ་ 

གྱབས །དྲང 


ཡི ི་ 
། ཁམས ྱི་བཱ་སམ་གཉེསྣ་ཝནིགྱཏུ 
པབ་ལས་གོ་ང་ བ་ཉི་དོདྱ་ཀི་ས་བྱསྐངས་ཤིང་ 


་ངངོ་ 


།ཁཁྭཏཱ་ནཱངས་པའྲ་སསྱ་བུངནྱ་རཱལྲ་གིད་དུ་དབང་བླ་སྐུར་བར་ཁབ་་ 
བ་རུ 


བླབས་བས་དམ་བཅུས། 
སིངམོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ཁོ་གལ་ལན་ཤིང་ ཐུ་སིང་ 
ལྷནཅེ་གུ་འབུས་པ་ལས་ཤྱ་ཁའི་བྱུརུ་པཅིསྲ་གགས་པཡེནནོ།། 


10 
དེ་ཡངཀུན་མ་ཁེནཉེ་མའེ་གཉེན་བདེ་ 
གུབྱརམསྦ་ཀི་མཞེདྲ་ཚུལ་མང་དཱམ་ ༧ མ་འཕམ 
དྲབརྡ་བ་བྲབི་ངཔོའྱི་ཆུ་སེ་དཱ་ཀྱི་ཉ་བའི་ ༩ ༣ 
སུམ་གསྭ་སེངལ་གཞས་བའྱི་གུམས་སྭུ་བང་བོ་ཆེའྲི་ཐུག་ཿ 


༨ 


ཏུཀཆཡ་ནཨ་ཁར་ ཟོ 


པལ་གས་ཕྲོ་གྲེངམ་འབུད་པའི་དྱི་འབ་ 
ས་གའེ་ ཉབ་མེ་ཏོག་ཅནཆུ ཟ་བ རྒྱ་ནག་པ་སེ་ཡལད་གངོང་ 
དྲ །ོད་ཟེརབ་ུན་པ་དང་། 
ཡུཿསྐ་ཀརྱཧུལ་ལ་བབས་བན་བྲ་བྲེ་དེའི་ནགས། ས། 
དནས་ ལུང་ཚོའིཀུ་ ཆུརམ་བརྱ་ཅབ་པའི་ཟེལ་མངར་ 
ཚུ་བཞིའ་ཡར་འདྩྱཆི་ཡོམ་ཆད་དུ་ལཞིང 
ར་་ 


: 


ལི ༢༤༧༧ 


་དགུ་ཁ་ཀུན་འིངོན་ཞེ། 


ཡཿ 


ྲནདེིིོ ལྤ་ད་གྱཏུ་ད་ཀང་བ་ 


སྱངཿཡས་ལང་ཚོཾ་བུནྲ ཁའ་འ་གཞན་ད་འུར་ཁྐ་ནྲ། 
དགཁམོཾ་དང་བཀྲབྷ་ན གཡོམ་ལན་བྱ་དོག་ 
འུ དཱ མའེ་སུནཏུ་ཁཟང་ 
ཡྱིསྲ གོ ི་གཞོན་ ༥ 
, བུཿ དང་བ ཿརཱིི 
དྲ ༨ ༡༠༨༤ 
ཚུའི་གཏནལ་བཞུག མཆན་ནྡ་ཙཱ་དང་བཅས་ 
པའེ བའེ་བ་དན་ནམ་གཱ།ཁའེམཐབ་ཀས་ 
རྫ 
༼ ༤ ཌེ བ་ཡེ་ཤེས ཅི 


་་་ོ །སྐརམའ་བྱཅུ་དུ་ག། 
རསྦ་ག་ འཁི ཆུ 
ཐཱ ཡོ འའ 
༄ །འཆ་ཤརབ་ 
ཆུ བཟེ་རྱཀ་བདདྣ་གོ་ 


རང་ཤ གྟཉྱི་ི་གསེར་ 


(2 | རྫ 
་ ཇེ 
ཨུཁསཝ་ནབིར་སས་འཅུའོསི་ཟང་བོའིའ་ཡོད ཚན་འ 
དྲནདུ་གསོལ་བ་ལ་བཏེ་ནནས། སཿ 
སའྲི་ཟོངང་འཚགསས་པར་ རཔ་བཱ་བཀལ་ བཱ 
ཡ་ོ་ །རངབདོང་པའེ་ཚྲོག 


།ལོཿ ཆུ་ཀ་ཐུ་ཀར་གསང་བཀུ་ནུ་བྱེཿ ་ྒེ 
ལ་ནི ་ 
བྲ་ག་བཱ་གཉེསྤ་ཀི་དག་ཉེདཅནྱཾ་ཊི་དཔལ་དང་པོབས། འེ 
ཅཱསཀྱ་ལཁོམལོའྱི་སུད་གསུངས་བཤ། ༢༧༦༩ 
མབྲི་སེཏཚལ་དྲུགུ་གྲས ི་༤་ འསབར་བྱ་ཆུ་ 
ཁི ཡི ྲ་ འཁ 
མའིེ་གའྭ་གེ་སྱ་ཅྲེད་ 


ནསྭ་སཱ་ནས་ཨེད་ 
བབེས་ཆེན་བོའི་བོར་ཡུགྲ་ཀུནཏཱ་ཁུབ་པཟམ་ཛཱད་དོ།།དེ་ཡང ` 
འགསྔ་ལནྲ་དག་པོ་དགུང་ལྷོ་ཝ་བཅུའི་སྟེངདུ༔ ྲུ 
བྭ་ཝལན། ཟྭ་ལོའིགནས་ཆང་སོང་དངབྱརཏ་བྱར་རུབ་ཤདཔ་ལས་ 
ལྭུ་གངས་འཞི་བཅུ་ཙ་བདུནཅ་ཨི་བྲག་བའྱེ་སློན་ཡོདཅིང་། 
དེདགཟགས་ཅེ་སྔ་སུ་བཆདན་ཞིབ་ཆེ་བཅནི། ལསས་མེད་ 
བས་གྲབུཿ་གཞས་ཀི་ཤས་ཝནྲ་ར་མས་སམ་ས་ཤིག།དེ་ལར་ཤྭ་སཱ 
ལས་མཚཆོན་ཏེ། ཨ ོ་ཧན། པལ་ཡུལ། རརཾ}ཾིྲི 
བཁཿཱལ་ནི་མཐབ་ཁསྱ་ཀཁས་བགེས་དགས་བས་ རཁ@ 
རྩ རབས་གུ་བབས་བ་བང་ཅབ་།ར། བའེ་ལོངས་འངར་ 
ཀྱི་བཇྫག་བཤར་ཚུལའི། འ 

དེ་ཡངྨ་ཐཱ་གཞོན་ བ་བ གས་འ 


མན་ཤེཁྱ་བྱཱ་ཕུན་པོའི་འྲབེ་བབ་ཆརྭདུ་ད་རབྷལཝ་བུའེ་གངས་ལེའི་ 
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འུཅས་ཁོརཨོཾ་བུ་ཁཏུ སསིར་ཆོ་ ་ ཀྐ 


ཅི་བ 

་ ཤསུབ། ༣༧ ༠ 
༡འབའའ་མྲ་ག 

ལ་བ བགི ང་འ 


གགས་གཞན་་ 

གསོད སཔ །བྔངོ་དྲ་བུ་ཙ་མ་ལས་ 
གསལ་བརམ་གསུང་མ། ”ཱལས་ཐུལ་བྱུང་གི”” 

རཿ 
ཨི །བོད་དྲུ་ཞུགསས་པ་ལས་བཡེལ་ 


15 
གྱཱ་ཁརཾོས་ནས་འཞེས་པའི་འཀའ་ལ།ོལ་ཨུ་དང་། མཆི་ཁ་ཀཏ་ 
འབུམ ད་བ དོ ཡྱི་ཆོཏས་ནདྷ་ ཅིག | 

འབྱཨ་ཞི་གདགོཏས་པའི་ཁེག་གཅིག་པ་ལས། སེབ་ 


དི་བྲ་ོ་མསཐག་མར་འེའ། ་ྭ 
འཇུཝ་བའེ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བབེ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཕགས་པ་ ` 
ཕུག་སྟོངསྱན་སྟང་གྲི་མུྲི་ན་བ་བསྟ་ལ་སའི་ཐདྲ་ཀ་འཇོན་མའི་ངོས་ 
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སྦུཅོན་ཁས་རྩ་བུལ་བབི་ 
 ནསྱ་བར་ཡེདད་བོ་ངབའེ་བཆེམ་ད་བདག་ 


ས་དང 
སོམས ་ 
། མོན་ཛྫུ་ནག་པོ་ཁྱིའི་རྔ 
= ཅེས་དངགསུམ ཿཤྫྫཔ་ཅ་ན་ 


* དཡངྱ་རྔལ་ཕནབསི་ལ 
ཌཱ ཨ་མང་དྭ་བྷུངལང་བཕགས་ །ཆོག་ 
་པ་མཆབ།་ 


གིས་སིད་གིས་བླད་པཕམ་སྣ་གིསཤིང་། ཁུད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡངས་ལ་སངའ་ལུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེང་ན། རྒྱལ་པའེབསྟན་ 
པ་འྱ་འང་དཀའ་བརེ་དགངས་ནས། མང་བོས་བཞུར་བའི་བྱཅད་ 
ལསྦྱ་བུང་བའྱི་ཆུཌ་པེ་དམ་གུབྱུར་པ་ཞེདྱ་བ་བ་ལཱས་བས་འཕུགས་ 
་པས་ མའབ་ཀྱིབེད་པོས་ཨི་ལས་འཇུས་པཞིག་བྟཝུསས་། 
མིག་ཨས་འགེབས་སྲ་ ཡོད་པ། གྲ་ཕུའི་སེན་ཨ་ཅན། སྭོ་དུང་སོ་ 
འཁོར་མར་ཡོང་པ། ཀཀ 
་ཡོད་པའི་མཚན་ཝན་ཞིགྱ་བུང་བ། ཤཅིངས་ཞུ་འཇི་་ 
གས་ནས་འ པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཡ་ཤེས་ 
གི་ཁོདཆེ་ར་ཧེཌས སྣང་བ་བྱ་གཱར་ན་ཧ། ˆ 
× མྒ་གུཏིཏཿཿ་ེ་མོའི་ིས 
བཟབཞིང་། ཡར་ལ་ཤཱམཱ་ 
÷` ངེན 
བས་འ ནས། ཝལྷའརི་རོཌ་པོའི་ཚ་ལ་ག་ཤེགས་ 
༣༩༧༡༦༦ར བབས་ཅེ། བཙན་བངྲ་གོ་བཞིར་ཞབས་ཐུང་གི། 
ལཁོར་ལོ་ཁྱ་སོད་པས་བོན་པོ་སགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཅི་མི་བྱར་གཉིས་ 
ངྱགས་སྐོང་བངཊ མཛོང་ཧཱེ་གང་ནས་འོང་ འོངས་ཞེན་གཏ་མ་དེང ཇྲེས་པར་། 
ཝལ།ཁའ་ལ་མངབ་ ་མོ་ཀུར་བསྲྭ་ལཱ་ལས་ཆད་པའ་གོནས་བོད་ཁམས་ 
གྱི་རྗེར་འོས་སོ་ཞེ་ ཞེས་གཏའ་བར་ཞྲི་བུཉ་བཏེག་ནས་འངས་བསྡ་རེ་ 
 ་བཛན་པའྲི་གགས་ལ། ངེབ་ཛོན་དུ་ ། ཁྲི་བཙན་པོ་འོད་ 


¢ ། 1@)©:32:27:227/7ཝཾ 

ཝེ ཞེས་འ ཤློ 
བཙིགས། ཆ་མི་ག་ཤིགྱ་ྲི་ར་ཆུལ་གཱིདོན་བ་ འི་ 
མུག་མུག་གི་སསྭ་མཱའ་བཙན་པོ། ཚི ` 
ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་དང་སྲོ་བཅྲ་བསྱ་བསས་སྲ་འི་བཅན་བོ། རཾ 
དུང་དུཀ་མེར་མེར་གྲིསས་མེར་ཁི་བཙན་པོ། ངངང་གངགསི་ 
རར 88 
འི་ས བ་ཁི་བཙན་པ། འརྣ་ནྐམས་མ། །ལྭ་བྲམ་ནས་ ༥ 

མཁའ་ལ་ཡལ་བས་བང་པ ཞུས གཞམ་ཅི་ལི་ 
བཅུན་ནོ། སྲིཔ་ཁི་བཙན་པོ་དང་། ས་བཅུནྷ་ནང་ཛོའ་སས་གྲི་གུ་མ། 
བཙན་པ། དེ་དངྲ་ཀབཙན་མེར་ལ་མལ་སས་གྲས་མྱ་བུང་ཡང་། 
བླན་པོ་ལོ་དམ་དང་འ་བ་བས་པསྲྲ་ཧལ་པོ་བཀོངས། བོདྲེ་དུ་ཁབཀྱི” 
ཐག་མདིའི་དུས་སར་ཁམས་ཐས་བངས། སྲས་རྣམས་ཡབ་” 
ེསས་ཨི་བཀོད་མཛོད་ནས་ཅེའ་གང་ཧཱ་བཀར་ཞེབ་པའྲི་གང་འབྱུ་ར་ཤེས་ 
ལུ་ཞོན་ནས་ཀོང་པའྱི་པོགསྔ་སྭ་བོད་ཿཤིང་ཡུག་ཅིགླ་བོན་པསྔ་སུལ།༥ 
སིད་བཟུང་། སིདིང་བརྩ་ཆམ་པོའི་བཙུན་མེ་དང་ཡར་ལུ་ཤམས་ 
པོའྲི་མུལ་བ་ཞིག་འཇུསས་པ་ལསྤྱ་བུང་འདྲི་བོན་པོར་ལས་སྐེས་ཁིམ། 
ལ་ངམ་བསདད། སྲསྱ་བྱ་ྱི་རུལ་སར་བ་གོབ། ནེ་བིེ་ 
གུས་ནས་རུཐག་ཆད་པས་པུའྱ་བུང་བ་ཟངས་ཨི་གཟུན་བཟུག་སེ་༤ 
ལྷུགས་གཟེར་བཏབ་ན་སྔ་རུ་ལ་བླས་ར་བ་གོང་ཆརླ་ནག་ཅུ་ཁེན་བྲ་ར་ 
སིན་ཅེ་མ་ལག་དིང་གིས་བནེད་ནས་ཇ་མར་ཕུལ་བ་མཛོད་དྲ་ཝས། 


པ་ཡསས་བཱཏོའོ་ནངའ། སྲ 
ཐག་མ་ཡེ་ན་ཞིང་། ༧ ཡྱུ་ཨྭ་གིས་ལྔ་ལ་དམོད་བད་བས་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཁོདྱ་བུདཀུན་ལ་སྦྱ་ཧུལ་བར་འྱྱཆར་འོ་ཞིས་པའྲི་གྲ་བུང་བས་བ་ 
ཁྲིཏིཨཿ ཀེ དྲེ་གུངྱ་ཧུལ་ཟེད་། མད་གྱི་དེང་ལ་ཞང་ཞཁུང་དད་། 


ཨཡོག་ཤི་་བ,་གང་ཞིང་། ས་སྱ་བིའིད་ལ་ག་ 
མཁུནྱ་ཡིང་བྷ་ཁ་གྷྭ་ཙ་བཙ་གས། སང་དང་ཝའུ གནམ་བོན་གུཤིན་ 
ྱང་། རུལསྱ་ལེས་དང་པས་ར་དུ་མགདཀར་ཏ་བོན་པ་ ` 
གཉིས་ཀི་རིང་། ཆུ་ཡར་བད་དངབ་། མངའིང་དྲུ་མས། དོ་ 
བཞུས་པས་དངངུལ་བངས་ལགས་གྲབ་མ་བུཏོན། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ `` 
བྱཙུགས། ཆུལ་པོ་དེངག་བྱ་གྱི་སེང་གཏིས་ཡིན། བང་སོ་་ 
.གས་དུང་ཛཱ་ལ་བཏའ་ཕཾ། ¬ འི་ཚ 
] ༼: གྲངྱ་ཧུལ་དང་བེ་མྲོ་བངྨ་མདཱ་མཏའི་སཾས་ ཨེ་ཤོ་ལེགས ། 
མེའྲིསས་ཐེ་ཤོ་ལ་གས། དེ་དང་བ་ཙན་མུ་གུར་སན་ཧཱིཔས་གུ་ 
རུའི་ཀྲས། དིངུང་སྟཚྩོ་སྐན་ཏྱབང་མུའྱི་བུས་འབྲང་ཞེ་ལེགས། 
ྐ དྨ་སནྭ་བཱ་མོའྲ་སས་ཨེ་ཤ་ལེགས། དྲེན་མས་སའེ་ལེགས་ 
དུག་སྟ་བང་ས་ག་ཡའ་སང་མཚོམསྭ་ས་བཏབ་བོ། 
ཨ་ཤོ་ལེགས་ངང་མྱུལ་ཨ་སད་ལེགསྤ་ཁྲ་སས་ཟ་ནམ་་ 
ཟིན་ཝེ། དེ་དང་མཚོ་སནའི་དཱཀ་དའི་ཡཱས་ཝེ་ཁཔལ་ནས་གཞུང་ 
བཅནྭཾ། ེ་ཁངསེ་སཱན་མང་མའི་མས་སྡེ་སོཿྲནས་ཝེ། དེ་ཀ 


ེར་མགྲི་སས་སེ་ 
སྣེལ་པོ་ཝེ། དེ་ངང་འོ་མ་ལྟ་མོ་མཚོའི་ 
ལག གག ཅངུ་ 


བན དེ་ བྱརད་དེ་བང་སྤོ་ར་བོའི་གྲཞུང་ལ་བཏབབོ། 
འི རཆ ཅྭ དཱ 
བུ་ 


འ་ཡོ པོ 
ཁོ ༢༢༦༣ ༢༩༡ 


གཏམསྦ་སི་དཔ་།། 
༤ ཤེ་ 


ྟེབས་དང་ལོངས་སོད་འཁོག་པོའི་ 
ཐུན་མོང ༡༩ ༧༧༤༩ ྡེ 


༥ ཟ། 
ཕྲ་ཝེ་ཨ་གཉེན་ལུགདེ་བཟད་པོན་པ་ཅན་།། 
ཤེས་ལྡན་མ་ལ་ཡའབུས་གངང་ཟྭ་ལེམ།། 
ཆུང་ན་མངར་བཞི་དཔལ་་ེད་ཞིམ་པའི་ད།། 
ཡིག་ཚང་སྔང་ཚིའི་བྱ་ཅུད་འི་ཉིད་ཁུ་ཅན།། 
འཆལ་གཏམ་ཡྱསྦ་བེདྲ་ཛས་ཁིས་ཨ་བྲ་མད་པད།། 
_ཀངྲ་དག་མཛོད་ཀྲི་ཞེགས་བུ་མད་དྲུ་ངུང་། ། 
ཞེ ནི་འབ་བི་རིགས་སུབ་ཅད་འའོ། 
རེ 
སརཔས 
གྱིདབུ་བ་རེས་པ་ཡིན་པས། ཁྲི་རྡེཟཾག་བཙན་དང་། ཟུ་ཡོང་བཟུའ་ 
སེངྱསུལ་ནུ་མ་ཚོའྲི་སས་སཱ་དཔལ་དགེ་ལེག་སྭ་བྱནཅུ་འབའ་བའི་ 
བཟད་པོའྲི་ལང་བ་ཅནྲ་ལི་ནམ་འབུལ། ལྷ་བོ་བོའི་གཏུན་བཙན་ ་ 
༠ ཟུབསུ་ཌེ། ཆུལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་ལོ་བང་ཡྲ་མྲཱ་གླ་གང་གེ་ལང་ 
ག་རང ༄པ། གསེར་འ མཆད་ 
ཅི མདོ་འེ་བ་ས་ཌག ཞིང ལེ་གེ་ག་པ། སློ་མ 
༧༦༣ 'མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་། པར ༣ལ་ 
རེ ཤེས་པ་འབྱངང་བའི་འྲཿང་བ་སད་ཅྲཐ་ན་མ་མཁཁའ་ལས་་ 


བླགས ྭཤེས་ལྷ་ཏད་འཐཁཏཾ། ངོ་མཚོར་དུ་་ ` 
བཟུང་ནས། དྲ་བང་གི་དཀོར་ཁང་ (3 ང་པ་ག་སསུ་འདུ་ 
བཏགས་ནས ་མཆོད་པ་ངང་བཅས། ཿབའུགསྲ་སུ་གསོལ་པའི་ 
་ཨཐཐུ་ཧྲཱ་རཏ་པོ་དྲགང་ལོ་བྱརཏྱ་ཆཱ་པ་ས་རུ་ནྟ་ཚོད་དངུ་ལ་བབས་པའི་ 
ལང་ཚོུ་དཱཿ ་ མཆན་དྲུ་གུར་ཅིང་། ་ཡངས་ 'སཱ་བྲམིལ་བས་ལོ་ ་ལོ་ 
བརྒྱཏེ་ཤུའི་ ་བདྭ་ དུ་བྱ་ཞུ་གས་ས། ། །དབ་ ོན་དུ་ནེལ། པ་པ ;ཏོའི་ ` 
ཡུགས་དང་ས་བཞིད་གཙང་མ་གུང་བླམགས་པ་མཁས་པའི་གྲསུང་ 
ཡིན་ཀྱང་། ནེལ་པ་པྨདི་ཏས་ནམ་ཨ་པའ་ལས་བབག་པ་ཆི་འཇུད་པུད་ 
འདྲེར གའོ པོ བརྟན་པའི་དབབྷན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཧཱུཾ་གྲང་གང་བུའོ། པ་དང་ཐུག་སྔ་ཇེ་ཁས་ཨ་ལག་འཇབ་པས་ 
༈ །དེ་ན་མས་ཡ་བ་ ན་ཝད་ གགས་ཤིང་བང་སྩོ་པང་ལུང་དད་ 
རངྱདུ་འཏང་བོ།། ༧ 


¬= 


༼ ཟླ བཞག་པ་གཟིགས་པད་ན་མ་ དྲ 
་ཐབབ་ཤིད་སང།ཁྱང་དྲ་མས། ་ཡོང་ཞིག་བྷར་པ་ 
” མིད་དྲསབ་ལོང་དཀོན་པ་ 5625 


རྭ འཆ 
བས་མ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འྲང་བྭ་སེ། ། ༩༧༡9 


ཡཿ 
གཞུའྲི་ཕུལ་ནསྭ་སན་པ་བོས་ལ་ཨིགྱ་པེ། ཡིག་ཁྦྱ་པང་ན་སུམ་ 
་བའི་ཡུལ་ན་ གྱི་མུང་སྦྱ་ར་ཨྱོ་ཧྲཱ་ལ་མྱབཱ་ལ་ཐུབ་ཅིག་ 
ཁྭགོགས་པའི ཤག་མེ་ཙམ་པ་ལྭ་སེས་པའྲ་སམ་རེནང་མྱོབ་ཡོད་ 
པས་དབང་ལ་གཅན་ཆེཁྱོ་ཆུལ་ཨརྦ་རུག་གྲྭསཏས་ནཱས་བང་སོ་ཞུང་ 
་མདད་བྷ་ཅི་གངས་མར་ ཡད་མ མ་གཱསན་པོད་བྱུ་གསུ་སུདདོ། །དེ་ 
ནས་སསྤ་ཀིས་ཡབ་ཁི་གྲསང་བཞེན་བས་པས་མིག་ཕྱེ་སེ། སྱིད་ཤོད་ 
སྟག་མོ་ཆི་ལ་གཏན་འདུག་པ་གཟི་གང་པ།ཧཏ་འི་གཏན་གཟིགསྔ་ས་ 
གྲགས བདུ་སྐ་དོན་མཁར་ཨངའ་དཱ་བིགཏཏོ། །རེྲི་ཧཱང་འོ 
གངཟའ་སད་བཙུན་འྲགོ་གཀའ་གེ་སས་གནམ་དྲེ་སོད་ཏཙན་ཏེ་འདིའི་ 
༢ིད་ལྱུ་ཚ་ནས་ཅིས་དངྱ་སན་བཱཏ་ཞིང་། བ་དར་སོའི་འོ་སས་ཝུས་ 
བའི་འཇིམ་པ་ལས་བཅ་གད་པའི་ཕྲོ་བརྡ་འི་བྱ་ཚགས་འབུམ་གཇངག་ས་ 
ཞེསྤ་བ་བ་བྱསིགས། བྲག་གཅས་ཝིང་མའི་མ་ཚོའ་གམ་ནས་ཏ་མདོ་ 
ལཱ་ཅད་ཤེས་བྷ་ཆེད་པར་ཆིདབས་ཞད་། མང་གཡག་ཐཡ་དཀར་དུ་དིང། 
ཞེསྭ་བུཐའི་འྲབོད་བསད་པའི་ཤྭ་ག་ཡ་བཏགས་པ་ག་ལ་ལུདང་ཡ་ལས་ 


ཆནིང་། བངསོ་དོན་ཨཁར་མདད་འཚེགས་པ་ཡིན་ནོ།། ༠༡༠༩ 


༢4༢ 


ཟ་ ཉེ 
གསང་པའི་མཛོད་འཛོརྩ་རུཌ།སས་མཆོག་ཀི་ 
ལེགས་པརྱ་བུཅས་པའྲི་གུ་གཞིངས་ཀིཊ། ། 
ཐབས་མ།བས་འཕྲུལ་གྱི་ཐི། འཕར་ལས་འོངས་ 

° ° གཏན་བོ་གསང་བའི་ཡིང་བཞིན་ཁིཀ ། 

༡༦༠༨༧༣༦༡པཟཉ༡༠༡༣༦ ༩ 
རྒྱལ་ཟའ་ཆན་ཚེ་མོར་ལེགས་འགོད་པའ།། 
གལ་པ་མཆོག་ཀེ་དབངས་བ་ལེན་འད་ ་ 


' “` ` ་ཞྲེ་བའྱེ་སུད་ལ་ནམ་པར་ལ་བ།། ་ 
' ཞེསྤ་བཟ་ནི་བརྡ་གབསྲ་ཀི་ཚིགས་བྱ བཅད་པའོ།། ] 


༅། །དེ་ཝར་དམ་པའི་ཚོས་ཁེ་འཆི་མེད་བདག་པོའི་བ་གམ་མངོན་ 
པར་མངོའ་དག་གྡེ་གྣ་ཞིགསས་གངས་མེད་ངུས་གཅིག་ཅུ་ངེ་བའི་སོལ་ 
ཁྱིས་དགེ་ལེག་སྲ་ཀི་འདོདྲ་དྲ་རམ་པར་བྲག་བཞི་ཚེ་བཞིའི་འབས་བུ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདག་པ་དིས་སུ་མ་ཆང་པའི་འགྲོ་བཀུན་ལ་གཏོང་ 
བཞྲི་ཡག་འིད་དུ་བྱ་ཧས་པའི་དགེ་མཚནད་ཆེ་པའི་ཟིར་ཇེ་གངབ་ཙན་ 
སྐམཔ་ནི། བཀའ་གདམས་ཞེགས་བཅ་ལས། 

༼འདི་ནས་སེ་བ་གཞན་་གིས་མ་ཆོད་པར།།བོང་ཁ་མས་མགོན་མེད་ 
ཟྫསལ་དུ་བད་པར་སོང་། །བོད་ནྲི་ཆལ་པ་དགལ་ཚད་མར་ིད། ། 
ཅེས་དང་། ཐང་ཡིག་ཅུ་། ༈ ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་རི་ཞེསྤ་བའི་ ༥ 


སད །ཟའ་ཡནྡ་མསཔཞིས་ཅོསལ་བུྲ་ ཞས་སགས་ད་ 


པཔའྲི་ལུང་བྱས་ནྱ་ཅིས་བཝ་གས་པ་ལར། ཅཕབྱ་རཱལ་པ་གནམ་ 
རམས པ་བ 
སཿ གྲན་མྔའཉཏི་མའེ་གཉེན་ཞི་བ་ཆང་དབིཌས་ས་ས་ཁན་ལས་ 
འདས་ནངས་ལོ་སེངོ་དཔྲལ་བྱརཉུག་མ་ཁྱརཏའདས་པ 
འགལ་བཞེས་པ་ས་མོོ་གང་ཀི་ལོ་མ་ཕྲོ་དངྱ་བུ་མཁ་པ་མི་འགགུར་ 
གིངད་ཱ་ལྔ་ཐུང་ས། བསུང་ལོ་བྱང་གྲསམ་བཞེས་བན་ཡབ་ལི་་ 
སིས ིི་ 
རྒྱལ་པོར་དངང་བསྲན་འོ།། 
ཟབ །དགོངས་ལ། བོས བན 

དྲ་པ་ལ་དབ། ་བ་པོ་ཞིཀྱ་བུང་ ཅེ་ཅ་འར་སམ་དུ་` 
དགུངས་པའི་ཚོ། མཛ ༢ འི 
ཧའི་བདུད་ཅེའྲི་ཆུབ་གང་བསྡ་་སྭུ་ཁུས་གཟལ་ཞིང་། ཨ་ཨེ་དེ་་ 
ལསྦྱ་ཆ་པོའི་དྲབ་ལ་ཞེག་ནས་དབང་བྱ་སད་བས་བརོདཔ་བཀའ་ 
བའྲི་མཱལ་པ་ས་ཚོགས་འྱ་སད་པ་དང་གཟིགནས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
འཞི་མཚོན་མ་མཐའ་ལས་བརླ་ལར་ཏེ།། པོ་ཏ་ཁའིའི་འདྲེར་ཆེ་ 
ལ་ཕྲོ་བང་བཏབ་ནས་བཞུགང་ན་མཐའ་བཞིའི་གྲས་ལྡན་གྱི་ཆུལ་པོ་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཁིས་རང་དབང་ཨེད་པནྡ་གུས་པས་འབུད་པའི་བབང་ཕུག་ 
བྱརྲའི་ཿཔོན་ཏན་མཐའ་དགྲུ་ལུ་ནྭ་བཁྲ་གབ་པར་དགོངས་ནག་ 
བཤུལ་དྲ་ཞུགས་ཏེ་གེ་རེའི་འཕྲེདྱ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཡིགྲ་དུག་ནང་ 


ཤོན་ཞལ་གཟིགས་ནསྲ་གྲུ་ཁས་གསོལ་ཞིང་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ས། 
དེལས་དབང་པོའི་གྲཞུ་ཉན་བྲཀ་བཞི་ཁ་དོག་སྣུ་ཝཱ་ལྔ་དོག་་པ་པ་དེ་ཟག་་ 
ལྭ་ཕུན་དས་གཟིགས། ཐོལ་མ། ཉ་མྲགིནྱ་ཧྲ་སའི་སང་བནན་ 
ལུང་བོན་ུ་ཤ་བ་ལ་ཡོག། དེལས་བཿ་ཡི་གྲེ་དག་པ་ལྭ་ཚུད་ 
ལག་འ འང ་་ལལལ་་་ 
གཟིགས་མོརྱཾ་གུར་པ་ལ། འཇའ་མདངས ཞེས་གེ་པོ་ནམས་་ 
སླེ །ངག་ཡལ་ བདག་ག སོའ མཧྱི་ཱ་ཅས་ 
སླུ་དང་གསུང་གི་ཉེནྲ་ནམས་ངི་ལཱར་བོན་པ་བཞིན་དུ་གས་ལ་བད་བརོས། 
རིམ་བཞིནྱ་རུལ་པོ་འཁར་བཅས་བ་ཉ་ལའ་ཕེབས་ནས་འཆི་བ་མེད་། 
མའི་ཕྲོ་བད་ས་ལ་འཕོས་པ་ལར་ཡིད་དུའོང་ཞིང་ཡུན་གསལ་པ་ ་ 
་མོའི་འྲག་མ་སེ་གས་ ལར་མཛོ་བཙན་གྱི་ཕོ་བང་བཞེངས་ནས་ཝུལ་ 
པའི་དས་ག་དཔུང་དང་ལན་ཅིགྱ་ཙཱ་བཞུགས་པས། མཐའྱི་ུལ་བོ་ 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་ན་བའ་དྷ་ཏ་བྩོའིཿཝཱལ་ནྲཾ་ཧཱཁ་པོ་མགོ་གཉེས་པ་ཐེགས་ 
པ་མེད་པར་སྦལ་པཞི་དམག་འཁེདྲ་ཐུབ་པའྲི་ཚུ་འྦ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་ནམ་གི་དབད་གིས་ངུས་གཅིག་ཅུ་ཡོང་བཞི་ཆེད་སོ་ 
ཡོད་པ་ལད་ཕོ་ཟང་གསར་དུབྱ་ཚིགས་པ་ལ་ལེགས་ནད་ ས་གོ 
བོནཞུ་གཟོལྲ་གཱས་འཇུད་ཝུར་ཁེནྷ་སྱི་སྲེས་བཟང་པོའི་ཡེ་ག་དང་ ་ 
× རར ལ་ 
གེན་བཏབ་ཅིད་། བཟང་བོའི་གསུང་དདྲ་བ་ཞོམ་བདི་བདེས་བོས་ཚོམ་ 
པརྲ་བས་ཏེ་བཛངས་པས། ་ྱལ་པོ་གན་ཡིད་དང་བབང་ཨེད་ 


ྲ ཆོཾ 
པར་དགའ་པར་མཛའད་དོ། ། 

ཇེ་ཡྱཿན་འཇིག་ཏེན་འབྲངྱ་ཕུག་ཨིིརེའྲི་ཚུལ་ཙིས་འགྲོ་བ་སོང་བར་ 
ཤེསྤ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལོག་ཅྭ་གུར་པའི་མན་པ་མེན་པའི་འོད་སོང་ 
གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསལ་ནའང་། ཟོ་ད་མནྦ་གིའག་ 
བའི་སང་ངོངང་འཚོ་མ་པའྲི་ཡིར་དུ། ཆུལ་སིད་ཡུགས་ཟུང་གི་ 
ིམས་ན་མ་པར་དག་པས་འཛིན་པ་ལ་ཡི་གེ་འདེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཅིཚ་བྷ་ཝ་བུར་དགང་ས་ནས། མགོན་པོ་ཟུར་ཕུདྨ་ཝ་པའྱི་ཅིན་ 
ཆབསྤཀེ་གཟུད་གསར་པའི་ཐིགས་པ་སིང་ལ་འཕོག་པས། 
མེངས་ཅུལ་གི་ཚོ་གཏུང་ལག་མེད་དུ་བཅིལ་བཞི་མདུན་ན་འདོན་གཏུལ་ 
ནས ཐེན་མི་ཿྭ་ཙུའི་བུ་སྭ་ས་ཌྲ་བན་དང་བཅས་པར་གསེའྲ་པེའབི་ 
གང་དང་གསེ་འྱ་ཡི་ཊ་ཡོག་་དིགྱ་བེད་སམ་བའི་སྟེན་པ་ཡི། ཡང་ 
བབངདྲུ་ཧེད་པའི་དངས་པ་ངང་བཅས་ནས་འཕགས་ཕྲ་ལྲ་ངུ་ཡེ་ག་ 
 སབ་པད་བཀས་གནང་སེ། བཤུལ་དུ་འཚེབ་དངྲ་བལ་ནས་ 
བགདདྲེ་བམ་ཟེ་ལྲེ་བིན་ལ་ཡེག་འིགས་སམ་བྱསྤྲདག་རུུ་རཾ་ 
བཞི་དང་། པྨར་ཏྷ་ཝཱའི་རིག་པ་སེང་གེ་ལྲ་བ་འཌྱིཧཱ་ཀའ་ན། 
རྟོགས་མཱ་བྱ་ཆལ།  འའུ་འངོང་ ཀྭ་ལ་པ། ཉོགས་ 
དཀའ་བ་པྟརཱ་ཏྭ་ཡཱགདྲ་ཁི་བྭ་ཧཱན་བཅོབ་། ནྡྲ་རྣ་མངྱིཿསགེས། 
ུན་འག་གྲཟིགཔ་ཡི་མདོ་རྒུན་ཉི་ཤྲུ་ཚ་ག་ཅིག་དང་བཅས་པབྱསཊས་ 
ནས། 

) བདགཅགྲ་བོན་པོ་ཐོན་ཨི་ལ།། 


༢༩ 
ཨྭ་ལུས་གནང་བྲ་བུགས་ལ་བཏགས། 
མས 

ཨཁང་གུཁའེད་དང་ཨཇལ་ཁ་ཡིན།། 
ཞེས་ཇིན་དུ་གཟེ་བཞི་གཟུངངྲ་བམ་ཟེ་ལྱ་བོན་ཏེ་བདྲད་ཡེབས་ནས། 
ཆུལ་ཁོན་གཉིས་ཤོ་བང་མ་དུད་ལོ་གྲསམ་མཚམབ་བཅད་དེ་ཡེ་གེ་་ 
གང་སྭ་ན་མང་སང་པའྲི་རལ་མཛད་པས་མཁབབ་པའི་བཡིར་དྲུ་ཆུན་ 

བདྟདད་ཁཏེ་བའ་མོ་བབྲི་ཡུ་ང་ཁྡག་རི་ལང་སེ་ 
འཇུག་པར་དགངས་ནས་དོན་པོར་གྲསམཁས་པས། ༤༠ བད་མིཧ། ༥ 
འཇྲ་ས་དཔལ་དབངས་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པའྲི་བུབ་སྔ་རའི་ཆར་གིས་ 
ཡིདྱ་ལེ་ཞིད་པབ་བླ་ནན་པ་ལས། བྲོདྱའི་ཡེ་གེའི་གྲབགས་སྡེའ་ཀྱི› 
ནྣམ་འགུར་གྲི་སུག་ཤུར་བའི་འབུས་བུ་མངོནའུ་བརྲ་ཚུལ་ནི། 
རྩངཏཱས་བྱཅུ་དག། ལགས་ཇ་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི་དང་གསལ་བེདྲ་ས་མུ 
རུ་བཞིལྭ ཨེག་པ་ཝཱ་ཁྲབས་བཀྔ་རཁྟ་ཐཱ་དམས་གོད་བའི་ཨེང་དུ་ 
་ས་རངས་པའི་ཙུ་བཞིད། གཅིག ཆོས། འཇིག་ཉེན། གཞོནུ 
གཟི་བེད། འོ་མ་སོག་བྲ་སིས་མཆོན་པརྒ་ཆྟ་གད་ལ། ཨེ་ཀ་། 
དྷམ། ལོ་ཀ ུ་ཧཱ་ར། ཏི་ཛྲས། པ་ལྲས་བརདཔས། ཅུ་ཆ་ 
ྲི ཇ་ཞྭ་ཟ་འྲ་ན་མས་མི་དྲོས་པ་འདི་དབྱས་ན་ཏེ། དུངས་བཞི 
གས་ལྭ་བེངྲ་བཾ་ མ་ཅུ་རཱ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྗར་མ་དྲཔྱི་བས་ནས་ 
དབུ་ཆེན། ལཅུ་ལ་དཔེ་བུས་ནས་ཤར་མ་སགས་ཡེ་གེའ་གྲཟུགས་ 
བང་བ་གསལ་བཤྲ་བྲེད་པའི་སུ་མྭ་ཏགས་སགས་བོདལ་ཏེར་མཁོའི་ 


ཿ 2༠ 
གུས་ཆོས་དུ་ 
ཁའ ་ ༥ ༥ ་པིའོ།་ ཀརཌ་མེསོ་ 
པ་དིན་པོ་ཆའི་བ་ཅོསྲ་སཱ་དགངས་ནས་ཁོན་པོ་ལ་བཀུར་སྱེར 
་ཆེར་མཛད་པག། ཟེན་པོ་གཞན་ཕག་དོག་པར། 
= ༩༡ཆེན་ཡེས། 
མཕུལ་མཐའ་འཁབ་བོདྲ་ཀྱི་གུལ་ཁམཿ་འདེར།། 
སི་མཁས་པས་མེབ་པའི་པོན་མ་ཡེན།། 
བ་མུན་པ་སེལ་བའི་སོན་ཨེ་ཡེན། ཀླ 
རྗེ་ཆལ་པོ་ཏྭི་བའྲེ་ཚུལ་དུ་བུགུཅ།། 
གོགསྣ་བྐོན་པོའྲི་བོད་ན་ང་ཙམ་ཨེད།། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་ནམང་ལ། ། 
ང་ཐོན་མི་བཀའདེན་མེ་ཆེའམ། ། 
ཞེས་གཞན་ཁི་འྲགན་དེ་མས་ཀྲི་ཐག་རྡི་དི་མ་མེད་པའི་དཔོང་ཝནཅེ་ 
མཛད་པ་དང་གསུང་གི་གནམ་ལྕགསྭ་ཀི་ཐོག་མདག་སིལ་བུད་བཏང་ 
་ངོ། ༈གསུང་འདེ་དག་ལ་དཔགས་ན་དུས་ད ས་བཟང་པོ་དེ་འཀྱང་ 
ཡདྱ་གུན་བརཿཤེབས་ལཱན་ཁ་གུ་་བའའི་ཡོད་ཚོད་ད་འབུག་གོ། 
དེ་སུར་ཡེ་གྲེ་དྲི་ཞོག་གི་སོལ་ལེགས་པར་བཏོད་ནས། དགེ་ 
ྱ་ི་ས་ིེདུདཀནོ་ལ་གཅས་པ། དམས་ཆོས་བ་ 
པ། །འཆཆ་ཡརབ།༠རམོན་ཏན་ཅན་གོངབུ་བཀུང་བ། 


ཟིགས་མཐོདཔགན་ལ་ཐུ་དུད། མཛའ་བ་ཤེས་ལ་གཞུང་། མྱལ་ 
མིལ་ཕན་འདོགས་པ། ་ཡིདྲ་དང་བ། མིག་ཡ་འབས་ཡྭ་ལ་བ་། 
ཟས་ནོན་ལྱ་སོད་ཤེངས་པ། ཐིན་ཅན་ལ་ཕན་ལན། ཟྲེ་སང་ལ་་ 
གཡོ་མཱ་ཨེད་པ། སྱིར ཤིདྡ་ཕག་དག་ཨེད་པ། བུད་མེད་་ 
ཧྱིཊཁ་ལ་མི་ཏན་པ། ངག་འཇམ་ཞིང་གྣ་མཁས་པ། ཟེག་པ་ཆེ་ 
ཞིངྒ་བོ་།ཁག་ཡངས་པ་ཧེ་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བྱ་དུག་ཀྲིའིམས། 
བཙན་པོས་སགྱ་ཧུཊས་བོཏབ་ཏེ་འབས་ཝན་དུས་ཀི་མཁའ་ལྟ་རྭ་ཝང་ ་ 
གི་དབང་པོ་ཤབ་བ་ལད་གསལ་ཞིང་། གསེརྱ་ཨི་གཏའ་ཤིང་འཛིན་དི་ 
སྟར་མྩི་བར་མཛད་པས།། བད་ཆེན་པོའྱི་ཆུ།ཁམས་ཨྱི་ཁོན་བྱན་ལ་ 
གནས་པའྲི་ལྲེ་ནུ་མཐའ་དག་མདོན་པར་མཐོ་བ་དངའེ། ¡ 
པའི་དགའ་སྟན་ལན་གཅིག་མེན་པའ་མོང་བར་མཛད་དོ། ། 


སྦྲས་པ། ཧཱཿ 
འགྲོ་པའི་བསོད་ནམས་དྲའིདྲཀི་མངལ་ཁུར་ལས།། 
དཔག་བསམ་ཡཡོངས་འདྲའྱི་ཆལ་སས་མཚར་སྡག་ཅན།། 
འཐོན་པའི་ཕག་ན་པྱད་ཨི་ཡེ་ཡེད། ] ' 
བྱུར་འཁིས་ཚོགས་ལན་དྲེ་དེའིངནང་འགུགས་།། 
སབའ་སེཞི་སད་བུར་བྱཆས་པའི་ཀ་འཕེང་ལ།། 


ཀེ རྒྱ་མཐོཿདངུངས་ཅིཌ་བྱན་པའི་ཡི་གེའི་བཛྡའི་།། ཟོ 
རིན་ཅེན་ཡྱང་འྲལ་འེན་དུ་གསེན་ཝན་ལོ། 


ཟེར་པུའི་ཟེང་གིས་བཀང་ཡང་ཁུགས་སམ་ཟི།། 


ལུགས་བབ་མི་དགེའི་མན་པ་བ་འཛེན་ནང་།། 
ནམ་དཀར་དགེ་བའི་འོད་སེང་ཞེ་འྱ་བུང་དུས་།། 
ལག་ཏལྲ་གབ་པས་བ ་མ་ཆེ་ཁྲིམསྤྱ་ཏི་གཟི།། 
` ལེགསྱ་བས་སྭ་སུང་སེད་ན་འདོད་དུ་འབའ་།༽ 
ཞེས་བ་བ་ནི་བསྡ་གབས་ཁི་ཚིགས་སབཅད་པའོ།། 
དེ་ནསྤ་ཆུལ་པས་འགྲོ་བྲ་ནམས་ཐར་པྱ་བ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་ 
པའྱ་བེད་པའྲི་གགས་སཱ་ཡི་དྱ་སྱི་ཝ་ཞིག་ལ་བཅེན་དགོས་པད་ 
་མིན་པ་ན། ལྷའེ་བུ་མང་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ལང་བསན་པ་ 
ལྟད། སྨིན་མཚམཡ་ཅི་མཛོ་ལ་ལས་བུལ་པའི་དགེ་སོང་ཨ་ 
ཀར་མ་ཏྲི་བཱ་ལྱ་བྐོན་པ་པ་ཏར་མངགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨཊ་ཨཊ་ 
གེ་སར་ཞེདྱ་བ་བ་དཔག་པར་དཀའ་བའྲི་ཚུ་འྲ་བུལྱ་གིས་བྱཏལ་ཏེ། 
ནད་པའི་བསན་པ་ལཱ་བྱཅག་ནསྤྱ་ས་པོའི་དཔང་དང་བཅས་ནས་འཕགས་ 
་པཞི་སྔབུང་དད་ཅིག་ལྕྱ་ཧཱ་མཚོའི་འགག་མྱ་བྱི་བྲེ་གིང་ནྭ་བོན་ནས་ས་ 
བརྐོས་པའི་འགྲོཅུ་ཅན་དྲ་བལྱ་ཨི སེང་བའི་གར་བུ་བུང་བ་བཅད་པའེ་ 
ནང་ནས་བུག་བྲ་ཇེ་ཚེན་པ་བྱར་གཅིག་ཞལ་དང་། པ་ཏ་ལ་ནས་་ 
ཙན་དན་གེད་ཤི་ཤུའི་དུཡ་བུ། ཆུམཚོའི་གླིང་གི་འཇག་མ་དང་ ་ 
གནས་ཆེན་བྱརདྲ་ཁྱི་བི་མ། ར་བོ་ནི་དྲ་ྱེ་བེ་མ་ན་མས་ལ་སདས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་ཡས་དཔའ་མཐའ་ཡང་པ་འཞུགས་པ་ ``` 


ཆ 
གཟི་གསས་ནྦ་བེ་མའྲི་བུ་མབུ་དང་། ཚཱའི་ཡོན་པོ། མཆོད་རེན་ ༤ 
པྨདའི་འཁོར་ལ་ཅན་ནབ་། འཁར་པ་འཇིག། འོད་སངས་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་གྲསམ ་མི་འིངབྲསལ་ཞིམ་པ་དང་བཅག་པ་བྱས་མས་ཏེ། 
ྒྱུཀའ་དས། ལ་ལ ལས་ 
ཟེརྱ་སྱི་བ ན་པ་ལྱའ་སྤྲ་ལ་པའ་དཿ བལྔ་ཡུལ་་ 
རར 
ཏེ། ཆུལ་པོའི་སིན་མཚོམས་ར་ཐིམ་སོ།། 

དེ་ཡདའཀའ་གདམས་གེགས་བམ་ལས། ། ཇེ་དཀོན་རོག་ 
འབངས་ནི་བདྲད་འྲགོ། །བདྡེ་བློངུརྱ་ཧཱལ་པ་ཆོས་ལྭ་སོད། ] 
བོད་མཐའ་འཁོད་པཡཱལྷ་ནཱ་མས་འབུལ་བརྲ་བྲད། །ངྱ་རྔ་ནགྲ་ཡཱས། 
ནས་དེདྲ་དངས་ཏེ། །མ་ཁོ་ལ་ཉོན་མོངང་ཨི་མངའ་ཡང་། ། 
ང་འདགྱའརྷ་དས་ཡུག་མིང་ལུ། ༽ི་ཁ་བོའི་བཅུན་མྱ་བེད་དྩོ་སད་། 
ྒྱནུག་པའི་མ་ཆོད་གནས་བདོད་འདྲེན། །བོད་པུཡྱ་གིཿདྲབུ 
སཡིད་དྲོ་གྐད། ། ཅེས་པའི་ལུང་བཏནྱ་གི་བདུད་ེའི་བུ་མ་པྲ་ལང་ 
ཅན་འཆི་བ་མེད་པའི་དགའ་སྟེན་དུ་སོད་པའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ ] 
འཕགས་པ་མ་ཆོག་གའཕྲེན་ལ་སྲ་བིའྔངུག་པ་གུན་གབསལྦ་བྲེ་མཐར་ 
གླས་པར་འཆར་བརྡ་བེད་པའི་ཐབབ་བ་ཇོ་ཨོ་ཁོ་གཏེར་རནྲའི་གྲལ་ 
བྷ་ཝ་གཅིགྲ་ཁྲི་བཙུན་བུཌབ་ལོ་བྱརྡ་པག་ལོན་པ། ལང་ཚོའི་ཟིལ་ 
མངར་དངུ་ལ་བབབ་པའི་མཚན་བཟང་ཅན། ཞལ་ནས་ཧའི་ཙན་ 


དྭྱ་གྲིདྲི་བོ་བཞིག་དང་། རྒྱནག་པོྲི་གོང་འིར་ན་ཇོ་མོ་སོལ་མའེ་ 


ཟོ 
།ལ་པྲ་ལ་གཅིག་ཀོང་ཇྲོ་བ་བ་ལོ་བྱར་དུག།ལོན་པ། ཅ་ཚན་དཔེའི་ 
རྫིརཨགྲ་ནས་པརྦྱ་ཆམ་པའི་དཔལ་ཡེན་ཅན། ཁལ་ནས་ 
ཨསྤུང་ལའྲ་དྲི་བབ་ཞིག་པོད་པ་ལས། རྒྱལ་བེས་ཡི་དམ་ཇི་ 
ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས། འཕགས་པསྱ་བྱིནྱ་ཧེས་ ` 
ཟླནབས་པའྲི་བུལ་པའྱི་ཟོས་གད་བུད་མེདྲ་ཁྲི་སིད་བཟུང་བ་གཉིས་ 
།ཡོད་པ་བཅུན་ ༡༧༠༤ཉ།༠༦༦༨༦༢༤༦༧༧༩ ༦༧ ཧཱ 
ནམ་མབའ་ལས་བུང་པ་དང་། སྦུལ་བའྱི་ཆུལ་ རོ 
ཁལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པ་ཤའ་ཞུ་བ་ཅུ་སོད་བ་ལ། ཟི་ཨ་མེད་པའེ་ ` 
།འྭ་སུནྷ་ཧིས་གཟིགས་པས། ཞུབྲ་ཡོགས་བལ་བོའྲི་ཡུལ་ 
༨ ༩༦) འཞནཆས་རགམོ་ མི བལ་བདྲི་རྐལ་པོ་ནི་ས་མ་ 
འབྲི ཤྱ་བ་བའི་ཆུ་སིདྱ་ཙི་འཛོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དབང་ 
༧༦༤༧ ༣༢༠༣ རུས རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀོད་མཛོད་། རལ་བཏི་མའི་གཉེན་དགུང་ལོ་བྱཧད་པའྲི་སུ་ཚོད་ཅེ་ 
སྣང་བྷནན་དང་། ཆཿཡུལ་གོང་ཆེར་བྲག གིས་སྒོ་ཁྲི་ནྲ་ཆུ་ཀོང་ཆཱྲ་ཐུལ་ 
ཆུང་བུཿབ་སབསྦྱ་ཀྱི་ལབློད་ལོས་སུ་ལ་འང་འབང་དུ་སོད་པའི་ཡྡི་རེ་ལ་ 
སྲས་མོཿ །ལས་འདས་པའྱི་ལ་གཅིག མིགྲྭ་སུའི་ལོངས་སྤང་ལ་ 
ནཱམ་པར་ཀུབ་བཞི་འཛོན་པའི་བད་མཛོད། རྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིད་པ་དགུང་ 
ལ་བྱས་གཉིས་པའྲི་པ་བཙན་སགས་ཚད་མའི་ཐུལ་དྲུ་ཧུན་པ་ལས། 
ལྷ་གཅིག་གཉིས་།ཁུབྱངུ་བཞེས་ན། རྱབལ་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགཔ་ 
པའི་ཿཡོན་ཏན་སི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་སྲེ་རོ་དང་ལུགསྱའི 


54 
སྒང་ཚུལ་ལྟར་འྱང་པར་དགངས་ནབ་འཇི་གཏེན་མིའི་ཆོས་ལུགས།་ 
དུང་གེ་བྱ་ཝུན་ཏེ། གནས་གཟསྲ་ས་བད་མཐུའུ་འབོབྲ་ཀྱི་ཆུ་ 

` པརྱ་ཙུན་པས། ཕ་ཏབ་ཙམ་མངགས་པ་ལྷ་ཨི་སེར་པན་དགོངས་ 
ནས༈ ༢ ༨༩༢༥-པཆངས.: འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བཞྱི་ཧལ་པ་མཚན་བཔེ་དང་ཝན་ཞིང་། ར། ཟང་པོ། 


ཐོན་པོ། དམག་དབོན། བཙུན་མོ། འབོར་ལོ། དད 
སྡེནདུ་འྲགོ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལགྲ་ནམ་བཞི་ངང་བཅས་པའི་ 
སྦུ་་བ་བལ་པའི་རྒྱལ་ ཧྭ་སིན་ཏེ། ཐོགན་པོ་འིན་པོ་ 
ཨིང་ཤ་བ༔ 

ན་པྱད་སྤ་བིནྲ་གིཅས་བླབས་ཤིང་། འཕགས་བཏིད་ཆུལ་པོའི་ 


ཤ༅མུ་ནི། ཅུམས་པ་ཆོས་འཁར་། ཙན་དན་གྲི་སོལ་མ་ནམས་ 
ཛོངས་སྭུ་བ་ཞིག དེ་ལཱར་མྱི་བྲེན་ན་ཡུལ་འདེད་ཁ་བཅན་གི་ 


མུལ་པེའི་པྲབང་འདེབས་ལོ་ཞིས་བལྐ་ཀདྲད་སས་པས། བལ་ 


བཞྲི་རེ་འབངས་གུནྭ་སག་ནས་འང་དབང་མེད་པད་ཁས་བངས་ཏེ། 

ཏམབྲ་ཀྱིས་ལ་གཅིག་ལ་འྲགོ་བད་གྲྭ་བུངས་པས། ལྷ་གཅིག་གིས་ 

ཡབ་ཁཿ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། ! 
ཧྱི་མ་ཡབ་གཅིག་ཆུཁ་པེ༩ལལགས། ༽ 
བོད་ཅེས་ཅབ་དམངས་དིགས་གདོལ་པཞི་རིགས།། 


ཙཾ 
ཏརྦུཧཧཏོཾཏྟཞཏུཧཱ་ཧུཾྲཡ་ཀཧག་པ། 
: ༨༤ ་ 
ཆུལ་བའི་ཁཁོར་བྲའྲི་གག་བྲབང་དགེདུན་ཡེད།། 
ཆོས་དང་ཆོག་ཡིན་ཨི་ཤེས་མུན་པའི་མགྲངུམ་འུ།། 
ཞེ་སང་གྲདགསེ་མསུ་ཆེ་བ་གནོང་ཅིད་ པེན་པོའི་རིགས།། 

ˆ འཆན་ལྭ་སེོམ་བགྲ་ཆེ་བྱ་བོལ་སད་ཝེི་རིགས།། ༤ 
དེའྲའི་མཐའ་འཁབོ་གནས་ས་བདག་མཆིས་ན། ། 

_ ` བདགགི་་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཏེན་ངང་མཆོད་ 
གནས་བ ་ 
་ཡབྱ་ལིམ་ཆོད་གནས་ཤ༠ཧྱ་མནི་དང་། ། 
བུམས་པ་སྒོལ་མ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ།། 
ཐདྲཅེསྱ་བཔ་ཡི་པཱགསྲ་སོངྱ་ཅིར་ཏེ། 

' ་ི་ལོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཡེན་པར་རུལ་བས་ལུང་ 
བསྙན་པས།] 
རིན་ཆེན་བད་མཛོད་མང་པོ་བདག་ལྔ་འཀ། 
ཁ་ཁ་མས་བསིལ་ཞིང་གྲང་།། 
ཚུ་གཅིག་དོད་པའི་གས་ཞིག་བདག་ལྔ་འུ། 
དེ་ཉར་མ་འདིས་མི་ཡེ་འད་དང་དུ།། 
བསྭམྦྱ་རུདྱ་པོང་པྱ་བབྷི་ཕར་བྱརི།། 

_ ་ཨབ་གཅིགྱ་ཆུལ་པོ་བདག་ལ་བཀའ་ལྕོལ་ཅིག། 


(¦ 
། 


ཤོ 
ཅེས་ཁྲུས་པས། 
རྒྱལ་པོས། ཀཱ 
གྱེ་མ་མིག་འབྲབ་འདྲ་བཞི་ཐུ་མོ་ཚུད་གསོན་ཅིག། 
བོདཅེ་བྱ་བ་པྱ་ཁད་པད་འཕགས་པའི་ཡུལ།།། 
འི་མཐོས་གཙད་གངལ་འི་གཉན་་ལི་མགུལ་།། 
བསེལ་ལྔ་ངོ་བྷོ་ལ་གནས་གཞལ་ཡསལ་ཁང་།། 
ཆུབའོཞི་འབབྱ་ཆུ་མཚོ་བཞི་ཡིས་མཛས།། 
ཊོ ན་ཡེས་ལ་འས་ཞས་ང།། 
རུང་འབོ་སར་སོད་ཙེ་ཐེག་མར་ལ་སོད།། 
ཇེནྷི་ལ་ཡིན་འབངས་ནི་ཨེ་ཡིསྤ་བས། 
འཁན་བཞི་མེད་ཀདྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་བྱུད། ། 
དམ་ཆོས་མེད་ཁརྱ་ཧུལ་པའི་བཀའྲ་ཁིམས་གནས།། 
དགེ་འདུན་མེདྱ་ཁངྱ་ཧུལ་པོ་སྦཱལ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བདྲོ་ཁི་ཇེ་འབདང་་ཕུལྲ་གུ་ལ་བྲམགང་པ་མཛད་ནས། ལ་ 
གཅིག་གིག་བ་ྲགངས་༡། བདྲ་སྱི་ལ་པའྲི་བན་པ་འིན་པོཆ་། 
ལྷ་གཅིག་ཆུ་མ་ཚུན་མཐུན་པའི་མཆོད་གནང་དམ་པ་འཆེཔ་མེད་པའི་ 
བུག་པོམཚོད་སིན་བྱར་པས་སྦྱིན་བདུག་ཐས་ཏེ། སྲུལ་པའི་འབོ་ 
པི ་ཚོགས་པའི་སད་མེའོ་འདུ་བེད་ལས་བླསན་པའི་གྱར་ཟ། 
ཧི་དགུང་ ྱརད་པའྲི་སུ་ཚོད་ཅན་ཆུལ་བ་ཉིདྱ་ཏཱི་ས་རབ་གནས་མཛད་ 
པ། བར ་མ་འདྲ་དས་མ་དབ་གནས་མཛད་བཞེ་ 


རཿ ཤཿ 
རམས་པ་ཆོས་འཁོད། ཅན་དྱགྲི་གོལ་མ་འངྱ་བུང་། ནོད་བུ་ 
རླུང་དྲེ་ལ། སག་ཤདེ་ལ། བྱེ་ཚའི་ཐུང་བཟེད་སོགས། ནིན་ 
་སནལངམཛོ། བ་ནི ད་མི་གཨ་ལ་འརནསས་སམ་ 
རྫོངས་སཱ་མཛད་དེ། ཁྲི་བྱུན་ལ་བྱསབྱ་བའདེ་ཝད་། 
ཐེནོ་ཚབ་མེསོ་ཕཾ་ཡུལ་བཟུང་བ་མེད།] 
དེ ིར་བུ་མེཁོརྦ་ཧང་བདྲོ་ཡུལ་སོང་།། 
བཀའ་བཏགས་ཆསོ་ལུགས་བཟང་པོ་དའ་བར་བྱསེ།། 
རེ་ྲི་གཱ་མ།བད་ཕྲོ་བང་བཙན་པོའ་ཆོས།།། 
ཆོག་བ ས་དཀོན་ཅོག་གསུ་མྱ་སྟི་ཏེན་ཡངྒ་ཝུགས།] 
ཁྱན་པད་འཕགས་པའི་ཏེན་ཡང་བཞེདས་སུུ་གསལ།། 
གཅུག་ལ་གྱཆུལ་བའྲི་གུ་གཟུགས་དུམ་པ་བཞེངས།། 


ནམས་ིས་གཟིགས་དོད། ༢ འས་གཟིགབས་དང་ 
དྲོན་ནས་བཞུགས་པད་གཟིགས།། བལ་པོའོི་རེ་འབངང་ནམས་ 
གྱིས ཁྲི་བཙནབཅུན་མ་དེནཔོ་ཆིའི་ཆས་སྤུཞུགས་ནུས་ 


༠ 
བདྩོད་བཞུད་བན་མཐོང་། ཁོད་ཁངས་ན་ཨསྭ་ལིས་བྱེ་རུའྲི་ 
།ཁྲབིས་ཏན་དང་བཅུག་ཅེ་བོདྲ་བོན་ཅ་པ་ཝཱ་བྱར་བལ་ཡུལྱདཱ་ 
བཛངས་པྲ་ན་ཨསྭ་ལྱིཿབི་བྱརནྩྱ་ཆ་པོའི་བཙུན་མོན་སྲ་དངུས་པ་ 
མཐོང་། ` སྦྱ་སུལ་པས་ཐཀོད་པས་ཁང་པར་ཞཕགས་པའི་བྲས་ 
༣ ཚི དགའ་སྭེྲེ་ཧུ་ཆེན་པ་མཛདད་ལ་གཅིག་བཙུན་ལེ་འིག་པོ་ 
ཆེའི་ཁི་ལ་དབང་བྲསཱར་རོ །ཿཿ་སུནི་སོགས་གཡ་ཛོངས་ 
གླི་ཉེན་ཁྱང་པར་ཅནཱ་ནཱམས་དང་། སཱརུ་སྦུལ་པའི་དགྲེ་ཡོད་ 
གིས་འ དྲལ འོཏན་ ཉན་ ཁ་མེ་ཏུ་འི་ཁང་ 
བཟུང་ཡིདྱདུ་འོ་བར་བྲཞུགཟཿས་གསེཁ་ནས་། གྲནྭཏ་བཟང་ 
པོདི་མཆད་པའི་སྦྲ་ན་གྱཾས་མཆེད་ཅེང་ཀ བཙན་པོ་ཡང་སླུ་ནམས་ 
གྱི་ཐད་ཀ་ནས་འབེན་ཚང་གང་ལབ་རིང་དུ་མི་བཞུད་པུར་བཞུགས་ 
པས། ཁི་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ། རྒྱལ་པའདྱལ་དང་མི་ལས་ཁད་ 
པའ་དུ་འཕགས་པའིེ་ཡན་ཏན་ཨངའ་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཕྲོ་བད་ 
གྱི་ཕི་བོལ་བུ་མི་འབྱོན་པཞི་མཐའི་དམག་ལ་འཇིགས་པར་གདའ་ 
པས། ཕ་བང་བཙན་པོ་ཞིགྱུ ཆུག་པའ་བཞེད་ནས། དམའ་པོ 
ནིཊི་སྔ་ཡོགས་སཱ་ཝ གས བ་གཞུ་སུང་ནུ་གོཌ སོ 
དུ་མཁར་དགུ་བྱསདྭུ་བཅད་ཙ་དྭ། དམའ་པོ་དོ་འི་ཚེར་གཅིག་སེ་ 
ངར་བ འ་བ 
ཧད་ཅེཊ་ མཛས ཤིང་ཡིདདུའོང་བ། རྣམ་བརྱྱ་རཱལ་བའི་ཁང་་ 
བཟང་ལ་འྲགན་པ། རྱལ་བྩོ་བཅུན་མེའི་ཕྲ་དང་གི་བར་དུ་དངུལ་དད་ 


གུང་ལཁུ་དན་ ཱཆུར་ཏུ་ྱབྷབ བག་པ ཕྱཤས་ 
བཞི་ན་འདྲེད་ནུའི་ ཀག་རའེ་ 
ག་བཞི་ལྭ་ལག་བཞིས་རམ་པན་བྱཆན་པ། ཕིའེ་ལོ་ཅཱ་ཏཱའི་ 
×= 3་$”༢༡3༢--; 
བུ ས་ོཔམགྱར་ཡད་པ། བ་ན ི་ 
ངྲ་དྲུ་སཾ་ཕག་བཏིང་བ་ = ' 
ཚུ  ་ 
བསོད་ནམས་ཡིམྔབས་གཟང་ཅནྲ་སྲི་འོངས་ས 
འཕེས་པ་ཅ་བུཞིག་བྱ་ཐིགས་ནས༽ རཾ 
པག་འདོདག་འོ་ཉནྡ་་ལ་ལསྤ་སོད་པའ ཞབས་བ 
སྦལ་པུའྱི་ཧུལ་པོས་ཤདྲ་པོགས་ནསྤྱ་རུརའྲི་སུས་མོ་ཀོང་ཇོ་་ 
ནན རར 
རརར ༢༠ 


སི་ར ྲ 
གད 
མུན་དང་བཅས་པ་གནང་བར་མ། ཀ་ སྦ་རིའལ་དུ་ ` 
སད་དེ ལ་འཛེན་ཐང་། _ ཆུལ་བཞིན་བླ་མབས་ནྩར་བོདའི༡་ 
ྕག་ྱས་སྨ་ན་གཅད་ད་ཞསྱ་ན ུ་བྡྡ་སུར་ 


4༠ 

པས། རྒྱལ་བོ་ནམས་ཤིན་ཅཱ་འཇིགས་པས་ཁས་བངས་ཏི་ཝ' 
གཅིག་ལ་འགགོ་བར་གྲངས་པས། བ་འི 
གྱཅ་གཟྭ་ཁིཉ་བཅིབས་པའི་གཏེན་འཁོར་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། ཆས་ 
དང་སྲིདྱ་འི་ ན་དྱུ་གུར་པའི་ཕུལ་བེད་མི་འགོ་བར་ 
ཐུས་གྱང་] བདྱ་ཀྱི་རུལ་པོའི་ མེད་པའི་མྦལ་པའི་འཁོད་ལོས་ 
སྱུན་བཞྲི་ཆལ་ཐབས་ཡི གཟི་བིན་རུ་རཾས་མ་བཟེད་པའི་དབང་གིས་ 
བཀའ་མ་གཞང་པས། ཞགཅིག་གེས་འདྲག་ཁ་བ་ཅནྱ་ཁྱི་ུལ་ཁས་ 
སུ་འྲག་དགུས་ན་། ཤྭ་ཙཿ་ནི། བདྷ་ཝྭ་སིན་མ་བྲུངས་པའི་ཡུལ་ 

དྲདཱགེད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ན་མུས་འཇུལ་ ཿ 
ཅི་འ ཤེས་པའི་ལེན་པོ ་ 

'གན་ཨཛོད་གནང་བརྡ་ཁུབ་པ་བཞིན་བཟངས་ 

རྱནེའི་ཞལ་ནས་ ' 


། ་ྒ 
ཅེ་མ་བུ་མེ་བདག་ལྔ་རུར་གསན་དང་། ། 
བད་ཅེསྤ་བབ་ཁ་བ་ཅན་ཁྱིཿཡལ། ། 
ཡུལ་ལྭ་བཏྲང་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ཌེ། ། 
གངས་པི་འང་བུང་མཆོད་ཅེན་ཡ་མཚོན་ཅན། 
ལུཧཅིསྲབ་འའི་གྐོས་མུཆ་ོད་འུ་། 
མཚོ་བཞི་གྲཔ་ཡི་མྫ་ཚུལ་བྲཀམ་པ་འད།། 
ཐང་བཞེ་འང་བཞོན་མཆོད་པ་བཤམས་པ་འདྲ།། 
ཆ་པོབཞི་ཨི་མགོ་བཞི་རང་བཞིན་ཅན། ། 


་ 4། 
གག ་ < ཡཾ 
བཀྲ་ཤིས་ཏ་མས་དགུའ་གཡུང་དང་བིབ་པ་འདྲ།། 
མ་གནྱབདྲ་ི་མས་ི།། 
རྩུམ་པ་ལཱ་ ཀཱ རླ 
བོད་ཡུལ་མྔརྣ་ཉསྭ་ཧཿཔ་དེ་མཚན་ཅ།། 
མཐའ་བཞིའྱི་ཆུལ་པོ་བུན་གིས་ལེགས་པའ་བཀྲུང་།། 
ཆོས་ཀྱེ ་ 
བྱངྲ་རུབ་སེ་ཡས་དཔའི་ས་ལ་པ་ཅྲ་དགྲ་ཝཱན། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་བོ་ཡིན། 
ཞེས་སྤོ་བ་བསྲེངས་ནས། 
བུཚ་ཡིག་ཚང་སབ་ཅིང་དགེ་བ་ངག་ལྭ་པན།། 
དཀོན་ཅོག་དྭབ་འཕངས་བསྟོད་ཅིང་དད་དང་གུས་པ་ 
7⁄7 ད།། ༨, ེ 
་ུ རི ་་ལག་འཞལསཡེད་གསཔར 
0 ཀཾ 
བདས གྲམགས་བཞིང་ཞིང་དམཆོས། 


ཡངྲ་བས། 
རྫོས ོ་མོཕྱ་་ཞངདམ་ཆོས་ནངད་སུང་། 


ད་ལ ཞ་དུམཚོག་ཆོ་པ་པས། 
རོ ཤིང་ཉིད་ནས་འབད།། 


ཆོས་ལ་ལོང་ ད་ཡོད་མི་སེ་མ་་ཚོ་འདྲིར ཚགས་གི་བྲ།། 
སྱཊས་ལེནྷ་ལ་དུ་གྲུཟུད་ལ་དཀོན་ཅོག་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་སིག་ རཿ 
གཁོད་བའི་ཉེ་ས་དམིགས་བསམ་ལ་ངེས་འབྱུང་བོ་ ་་ 
གཏྭདྷ་པཱ། ° ༢༨ 
གབོན་ ོ་སབས་ཝབས་ཤིངདེ་ཡ་གཉན་པོ་ེ། 
ཟམས་དངྭ་སིང་ཇེ་བས་མ་ཁྱ་བརྲ་རཱབ་གེམསྱ་ཀ་སེད། 
བུང་ཆུབ་བྱོད་པཾ་ཨཱད་ཅིང་ཐེགུ་ཆེན་ལས་བགྲོད་བ། 


རི སོ 


མཐ རར རྒྱནག་པ་ 
ནུམས་ཀོང་ཇོ་བད་ཁྲི་མུལ་པའྱི་ཧ་པོའི་བཙན་མོར་འཆེར་བར་མངོན། 
བད་འབངས་ན་མགྲ་ཁེས་ཞི་། དུ་མཛུང བ་དར ཞོན་པ 
མག་གོགསྲ་ཚུ་རའི་ཤྲོ་བང་དྷཱ་ཝ་གཅིག་སཱནཱ་འདེན་པའི་ཏིན་ཏ་བ རའི 
རྨོག་དང་བཅས།ཏེ་མངགས་པྱྱ་གལ་།ཁབྱ་ བ་པ་དང་། 


རྱ་རེ་ཡབ་ཐུ་མ་སསྟ་ཝ་གཅིག་དང་ ཆསས་ ་པ་མཐའ་དག་ བོད་ལ་ཉེར་ 
་མ་ཏདུང་པའི་བསདད། རུལ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་སེར་ 
བདྲ་གོས་མཐུནྲ་ཏང་། ནང་གསེབ་ྱི་ཡབ་ཆོས་ལ་དྭས། 
ྱམ་ལོངས་ཕོདུ་འདོད། སས་དམག་ལ་དགའ། 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོད་བ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིང། ༡༤ སོར་ ` 


ཁྱིགས ཀེ་མ ཨཔ གླབ མོས 
དུ། ཆནེི་ཕྲ་བངདུ་མེབ་པ་ལས། རྒྱ་ཐམས་ཅད་བད་ལ་མི་ 
༦༩༨  ༣ཅ་གིསྐ་དཔོ་ 
རིག་པ་སྐུནོ་བཞིག་ལུ་ ་ བཙན་པོའྲི་བགྲུལ་ 


£ །མཐའ་ན་ཡོད་ཅིང་ ད་མིག་གཅིག་དིལ་ 
ལུ གི་མིགྲ་ཀུར་ཐུབྱ་ཧྲས་རིམ་ཝར་ཡོད་པའི་ཁད་ 
དཔ་དག་དགས་མིག་ུདད་ལ་བས་ད 


་ལིགགིང་ས། བླེན་ པོ་གཞན་ན་མས་ཁིས་ཏི་མ་མང་པོའི་ 
བའ་དྲ་ཐབབ་ བྱས་ཧང་མ་ཚུད་པར་། ཨག་རྦ་གིཿསྤྱ་ཧུའི་ 
གྲོག་མ་གཟན་ ས་གསོབ་པའི་མཆེ་བོང་ཙ་མ་ཞུག་གྱི་གྐང་པ་ལ་ 
ྱ ༦ 
་བཏབ་པ་མཐར་འཐོན་ཏྲེ་ཧཱ་གཅིག་གཞང་བརྡ་ཞུས་ཧན་། 
བོད་ལྭ་ཧེར་མི་འདོད་པའི་བསང་ཀིས། ༠༢༢༡ 


ˆ 44 

པསདྭང། ཛམ་བྱརབུ་བྱཿ། ཤིང་ཟླམ་པོ་ཚྭ་ཙེ། ཉིན་ 
གཅིག་མི་ཟེས་ལུག།གྭ་མུགས་དེ་བ་བྲ་ལགས་པ་མཉེས་ཟིན་ཐ་དང་། 
ཆང་བན་རེ་འཐུང་བ། མ་བྲགི་བ་སོགས་འགྲབབ་པའ་དཀའ་བའི་ཟིག་ 
མ་མང་པོ་ཁྲ་གན་བཅུག་པས།། མགནྲ་གིས་སང་ས་གཏོན་ 
བསྦ་བ་བུ་ཤེས། ཤིངྒ་རཱད་བླ་གུན་བས་ར་ཚི་ཤེས། ལུག་ 
རམས་གིཿཤ་ཝགས་སོ་ཡར་མུངས་ནསཡཤ་ཞུང་དུའེ་ཚལ་བེས་ 
ཉེ་ཟར་བཅུག་པས་ཟེས་ཟིན་པ། པགས་པྲ་ནམས་གཡལ་ཞགོ་ 
ནས་དི་མ་བཞིན་ཕུར་བརྩེ་བུས་པསྔ་ཐུལ་། ཆང་ 

འཐུང་བསྐརྤ་བུས་པས་མ་བཟི་བར་བཅུངས་ཟིན། ཟཾནཔོ་གཞན་ 
ར་མས་དེ་ལསྤྱ་པི་བཁྭ་ཏྲ་ཧཱར་འང་ལ་གཅིག་མྱ་བིན་པའ། ཆུབ 
གཅིག་གི་ཚ་རབོ་ཆེབྡནུངྱ་བུང་པས། རལ་པོ་གཞན་ནམས་ཅི་ 
ཟོན་པོ་ཕྭོ་ཐང་དུ་སོང་བདོང་། མགུར་ཨྱིས་རའྲི་སོརཱ་ཅན་དུ་གོཞས་། 
རང་གི་གནས་ཁྱི་ཕྱི་གའི་ལ་ཐེ་མ་ལ་རྡོར་ངང་། མ་ལ་གྲ་པུང་ 
དྲུང་མཚལ་ཐེས་ཐིས་། ་གོ་གཞན ལེ་སུང་ 
སེ་ཕྲོ་བང་དྲུ་ཕེན་པས། རྒྱརྗེས་དྲོ་ནུལ་ལ་མ་མ་འཛོལ་བད་འདཁིམ་ 
ཇུསུས་མེའ་པརྨ་སེར་ཟེད་པས། གཞན་ནམས་ལ་མ་ནོན། མགན་ 
གྱིཧ་སོན་མེ་བིག་ནས་སཱར་བྱཆུབ་པའི་ཅགསྲ་ནམས་དང་བཅུན་ 
ནས་འོངས་པས་འརངྡ་ཁྱིམ་དུ་བདབའ་སབ་། འོན་ཁུང་ཧྭ་རེའི་ཞལ་ནས་ 
དགོས་སོ ོད 
ུས་སུས་ངོ་ཤིས་པ་ལ་སེར་ཟེན་པས། ཨགན་ཡིས་མརནས་༥ 


འེས་ལྲུ། བོན རིས གཅག་གི་གས སས 
གིགས ཁྲིདཔས། ལྷ་གཅིག་མི་དགུའི་རམ་ 
ི་རམ་ཐོན་མི་ངང་འབྲི་ 


སུང་བཙན་སྐམ་པོ་ 

རིགས་གཟུགས། དཔལ་ྱིས་འཛིད་།། 
མཐོང་ནསེ་མས་ཡིད་འཕོག ། 
ཟུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལགས་། ། 


4༢༠ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐོང་།། 
འབདས་ན་མས་བཀའ་ལ་ཉན།། 
རྒྱལ་ཁྲེནཱ་འཁོད་འབདས་ནམས།། 

༥ 
བ་ 
དཔལ་ སོས ] 
རི་ལ་ཤིང་ག་ཚང་། ། 
གྱོ 
པུ ཿ 
གཙས་མེད་པཟླས།། རཿ 
༤ ་དངུལ་ཟངས་ལུགས་སོགས།། ཀཱ 
རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡོད་། ། 
གནག་ཏུ་ཡུག་གསུ་མྱ་ཆུས།། 
དགུའྱ་ཡིདདྷེ་ཝད་ཡོད། ། 
་ཆེ།། 
ཐུ ས་གཅིགོང་བསགྲོ། 
ས་ས །དབང་བ།་སཿ་བངས་པས་། ཨཱ་གཅིག་གྲི་བུགས་བསོས། 
༣པསྭཱ་ལཱ་གཅིག་བསུལ་དཞུགས་པའྱི་མིལ་ཐུང་ལྭ་བོནྲྲི་བལ་ 
དཾ 
¦ཡུལ་དུ་སྡོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། འདོད་ 


གར ཤུམས ངོག ཡངས 


གག འེ་གང་འབའས་ འི 
ག་གི་འ གྱང་ན་བྷ་ཝའྲ་བཌས་ཏེ་མ་འབེལ་བད་ 
གཞིག ང་འ དད་ཟབ་བྲསེ་གས་པའི་ 
ཐལ་བ། དཀ ལཿ ལུག། 
- ཁྲག་སེགཔས་ཡི་ འྭ་གུབ་པ་བླ་གུབ་ཅུ་བཅུག་པ་དང་། ནས་ནམས་ 
བཛེས་ཏེ་ས་བོནྡ་དུ་འདེབས་པ་སུགས་ཐབས་འྲབ་ལྭ་ངུ་ཨས་མྣངཙི་ 
ནའྲི་རུལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ་སེ་ཐབས་ཨཁསྦ་ཀི་བདྲ་དུ་ཡོད་ཁད། 
དྲའིདྲ་ཞིག་ལ། 

2 ༤༥ སྐུ 
།ཁའག་ཝེདལ་གྲ་ཅོ་ཐེང་། ། 
ནག་པོ་ལྕགས་མ།འདྲ་ཐུབ་ནས་ཡོད།། 
༧༠༤༢) 
ཟུརུ་ཆེག་དགུ།བོད་ལ་བཞིག 
ཀསི་ལདད་ནགྱཆང་། ། 
ཟླ་བས་ཏེ་མའི་རུ་ཅུ་སེབ། ། 

ཅེསྦྱར་ ུལུདུ་དན་བས་པ་དང་། ཁོང་རང་ཐབས་ཀྱིས་འོང་བ་ ་ 

¬ ¬ ] 
ནད་འདེ་བོདྲའྲི་ལཱ་མ་དགའ་བད་འཇུག་ 

པས་ལྷ་གསལ་ 'པའི་ཆས་། རྟ་མོག གོ་དམད་ངང་། ཚྭཾ་རུ་ 


<2 
ཟུགས་པའི་ཤྭ་ཀ་ཨ་སགས་་གྩོ་བས་གབ་བདོ་ཡི་འི་མཐོང་སའ་ 
གད་མེ་བཞི་དང་བཅ་ས་ཏེ་འོང་བ་དང་། མགར་ཡེས་གང་མི་བཞི་ལ་ 
ཤ་ད་མྱ་བྲིན་པས་གོམ་པའི་ནད་མི་བཟོད་པས་གྲངངས་ཏེ། 
ཆད་གི་བཏུང་བ་མང་པོད་ལོངས་ཡུཏ་པསས། བ་ར་བའི་བརྡ་དུ་ ་ 
མགར་གིསྱ་གུདྱ་ཧྲི་ཏའི་སྭག་པྲོ་བགས། མཚོན་ཆྲ་ན་མས་ 
བཅུགྟཏ་མགྲདོ་མགོ་དམར་དཞོན་ནས་འདི་གད་ཟེར་འ།༽ 
དད་ཟབ་མེ་ལ་བྲསགས་བའི་ཐལ་བ་དེ།། 
ཆུཌལ་པ་ཉེ་ནིད་ཅན་དེའི་ན་བཟུའ་མཛོད། 
སི་མ་འབྲུ་མེད་ཐལ་བ་ནག་པོ་དེ།༽ 
བཅུན་མོ་སེའ་ས་ཅན་དེའི་བྱསགས་ཕིིཿམཛོད།། 
ནགས་ལ་སྱེ་རུབ་སེལ་བུའི་མཐུང་ཤིང་དེ།། 
རྒྱལ་ཐུ་ཁུས་ར་ཅད་དེའི་མདུང་ཤིང་མཛོད།། 
སུག་ལ་མཆོར་ཁག་མེད་པར་བསད་པ་དེ།། 
ལྷ་ཡེ་ཁྲང་ངུ་ལྡིག་ཐ་ཤགས་སྙོན་ལ་མ་བྱཊ། 
ཝུས་ལ་ནང་མེད་མལ་དུ་ཉལ་བ་ལ། ༽ 
སྔས་མགོའ་སན་བ་བོས་ནས་ཅི་ཞིགྲ་བ།། 
ཁ་བོ་མི་ཨོད་འང་གི་ལཱལ་དུའགོ།། 
ཡོག་གྡི་ཇེབ་ཟིན་མང་དོ། །དེ་ཝར་ཐབས་སྷ་ཚོགསྲ་གྱིསྤྱ་ཧུ་ཨོ 
ཀཡག་ཁི་ དགང ་ཡིོའ་འམ་འབ་ངོ་།། 


ཧུ ལྤས་པ་ 
` ཡེགས་ལམ་མ་ ཞ ༢ཉན༦༨གགྐོའ། 
གླུབས་པའི་མི་བདག་ཐུག་ས་རྗེའི་ལྱགས་གྱུ་ཨིས།། 
རྱཐལ་ཕུན་ཚོགས་དབོས་ཨུ་ནབྲགུས་པག།། 
གསེན་མངལ་ཅན་ཡད་འབུད་ནམ་འྱྱང་ལེུག། 


བལ་བ་མེདཔར་མཁའ་དངིངས་ལས་པ་མས།། 
བཞིན་ངབ་འཁར་ལོས་ལར་ཐབས་ཝི་ ་མའྱེ་གོག། 
གུནྱ་བི་གྲཟིགས་མོན་མཚོད་བའི་འཕེངབ་འདིས།། 
རྒྱལ་ཐབཔ་རྡོ་རྡིི་གཟིགས་མ་ ཁྲ ་གམ་ཐེད་། 


།ཨེ་མའི་ དཱགས་ཝི་ ་ཅན་འབུ་མྲ་པགགི། 
ལྲི ཤགས་གུན་བསྡུས་བའེ་དཔྱིད།། 
་ཆན་བྱུག་མདོ་སུལ་པའི་ཕད་བདེའིནའ 
བོདབངཡ་ཡལ་གོད་ནང་དུ་འཕུའ་བུར་གཏམས།། 
ཞེཨསྱ་བབ་ནི་བརྡ་གབསྔ་མི་ཨིགསྲ་པ་བཅད་པའོ་། །] 
དེནབས་ཀོང་ཛོ་ལཁོབ་བཅུས་ནམསྭ་ལམ་སཏྱི་ཡོགས་ས་སེད་གའོད་ 
པའྱི་གེ་པྲོ་ནམས་ལཝ ལ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་ ང་མེ་འྲད་བ་ 
དུ་མ་ཧུང་ཡང་། དནིདྱུ་བངྱ་ོགས་ནས་བོན་ཏེ་ ལྷ་གཅི་གཙེུབ་ 
ཁྱིགཙུཾག་ལགལ་མཁས་པས། བོད་སིན་མོ་གནྱ་རུ་དུསེཌ་ 


བཞི་དྱབིབས་སྲུ་གཟིགས། རུ་འིཕོ་བང་གི་སྟེང་དུ ཇོ་ཛོ་ཞུགོ 
ན་ཞུན་པའ་ཨིན་ནཱས། དེཏཉིདྷ་ད་ཐཱའྱཱ་བོགས་བཞིརཀ་བ་ 
བྱཙཌ་སུས། དཊ་ཡི་ལ་བད་མཐའ་རྷ་གོད་ཏེ། ངོ་བོས 
ནི་ལ་མཚད་པའེ་ར་པོ་སྔོ་དེ་བའྱི་རུ་དྲ་མང་ ུན་དྲགོལ་ཕས། འལ་ 
ཨོབྲབད།ཅི་ཡེནྭ་ཧ་མ་ནས་ཕ་བང་གྱི་ཅེ་ཞྭས་བྟལ་ཡ་པ་ཨ། ཀོད 
ཇདནོ་གཱ་ཡོགྲ་བོན་པ་མཐོང་ནས། བག་དགོ་སེ། རྒྱལ་པོ 
དང་ཀོང་ཇེ་མཇལ་བའི་གགས་བུག་པ་དྲ། ཟེན་པོ་མགརྱ་གྱི་སྒི 
བཙུད་ལ། ཀོད་ང་པེའ་ཐང་གི་ཚིག་ལ་མཁས་པའི་ང་གིས་ྱ་ས།༣ 
ལག་ཁང་གི་ས་དྱ་པད་སོགས་འདེ་དགོང་པ ས། ཆུལ་པོ་དོང་མཛུསྣ་ 
དུ་ཁཅུག་པ་འཇུད་ཅེས་བསེ་བཏབ་ནས། མངལ་ཁ དྲ་ཁི་དགའ་ ་ 
སྙིནོ་འཆིབ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བྱ་བས་པའི་དུས་སུ། 
སེ བལམ 
ྱ་མེ་འུན་ཤིང་ཀེང་ཇྔེ་ཁྱོད་།] 
དཀད་ལག་ཅས་ཟས་སེ་བོས་བྲག ། 
བའྲི ཕ་དཱ་ཧེན་ནཱ་ཡྭང་།། 
ངནི་ཝ་པས་ཆན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སེོགས་གྲས་པའ། 
ཀོང་ཇེསཾ། ཿ 
འགུན་པའི་འགན་སེམས་མེད་མོད་ཀུང་།། 
ཁོདྱ་ཁཱིས་འགན་ནོ་ཞིས་གྲས་པས། ད 


$®། 
ཐི་ཨ་པ་པ་བརྒལ་ཝེན་མྭ ཁད] 
ཨ་ལས ཚ་ མུ་བཞེངས།། 
ས་སན ནད་་ག་སྲ་ཞད། 
ཅི་གཁི་བཙུན་བྱི་ །བཙན་པོ་ལྭ་ཁཱ་ཡརྡ་རཱག་པའི་ 
ས་ས ཁོདའང་གང་ལེགས་སབྱ་ོགས་ཤིགསངས་ 
ས་ཡ ལ་གདོང་གི་ནྲེ་འི་ཁར་ཛྱ་ཐོགས་པའ་མཚན་སྲོ་ལ་ ༤ 
བཤིག་པས། གཡོག་མོ་ཞིག་ལ་གསེདྲ་པྲ་བེ་གངགགུད་ 
རྒས གང་ཇོ་ཁཅི་སྱ་ཧེདཔར་ཞུས་པས། མོན་ཐང་བྱརདྱཅཱ་ཀོ་ 
ཀྱིསྗེང་ན ས་བཙི་པ་པས། ཁབ་ཅནྱ་ལི་ཡུལ་འདི་སཱིན་མོ། མོ་གནྱ་ཧུལ་ 
དུཙེལ་བྷ་ཝ་བུད་འདུག་པ་ལས། འཐང་གི་མཚོའདེ་སིན་མོའི་སེང་ 
རར རླག པའྲི་ནཱམ་པར་འདུག་ནའང་། 
ཅཚོའི་ཧིང་དུ་འཛ་ནེ་བཞུགས་བ་ངང་། ལིའོརརྱ་ཧུལ་པོའ་པོ་ 
བདལམསཞནཅང་། དེདགགི་མཐའ་ཀོར་ན་ས་དྱངདྱ་སཱོན་ 
བོན་གཉིས་ལས། ༥ཡོན་ཏན་ཞི། གར་ན་མ་ཆོང་མོང་བླ་གུས་ 
པུ་འད་བྱ། སདདན་པ་ཚན་མཆེདྷ་ནདད་པ། ཟུབ་ན་སྤྲ་འི་ 
སྟེང་ན་དུད་པད་བཞག་པ་འདུ་བྱ། བང་ན་པྱད་ཁྱུ་ཡེ་བ་འད་བྷས། 
ཁྱད་པཱའ་དུའཕུགས་པའི་རེ་བཞི། པེའི་ནདྨ་དེའདུ་ཉད་བནོ་ 
འཕུན་དཀ་ཨི་ནི་ལ་གྲུངགཔ།། སལ་གོང་གིའི་ལ་ཉཱ། 
མདདས་མ་བུརྱུ་བྲི་བུག་ལ་པྨད། གྲིབ་ཁྱི་འྔ་བགསྔབ་མ་ལྭ་དུང་། 
ཛོང་བཅནྱ་ཧི་རི་ལ་བུ་མ་པ། ཡུག་པའི་རི་ལ་དཔལ་བེའུ། འཕན་ 


ཏའ 

ཨཱཿཧཿའི་ཧྷསཏཾ བུང་པུའྲི་བག་ལ་འཁོར་ལེ་ཉེ་བྲལ་ཤིས་ 

ལྕག་ས།བ་དེ།  ཤགཱག་པ་གཏོང་། རཀྲ་བག། 
རྡ ཅེ ་་  ་  ཤད་ 
ི་བུག་གསོང་ཏག་། ལྷོའི་གཡུ་འབྲུག་གཙང་ཆབ་།[ 

གྱི་བྱ་ཉི་བུ་གདོད་། ཆར མདོན་ 

ཨྣྩ་ ས་ལ་པྨད་འདྲབ་བྱ་ཆད་ 
དེ་གཙུག་ལག་ཁངྷ་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་པུན་སཿ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། 
འེནཾ་ཁང་སྐོ་ཧྲ། £ ༦ 
སྦུ ཉི་ན་ཛྡིག་པུ་གཟན་ལ་བུབ་པ་དྲད་བ། ནུབ་ཤུན་ 
'བུག་ལ་བུ བུདདྱ་བྲ་བིད་པྭ་ལྭཧུ། ཅད་ཏཏདོའྱིས་ཅི་ 
བད་ནྭ་གང་པ་ཆ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པྭ་ལ་བུའི་རེ། ཤརྱ་པོ་མཚོས་ 
ན་བཅུན་གྱི་ཆུ་ས། ཨཱོནུ་བ་ སཚམས་ཅའདོའའབུ། བདྲན་ 
མ་མོདི་ཉལ་ས། གུཞུན་ཡདྦ་པས་པ་དི་ལྔ་རསི་ནྲ་དྲའ་ ར་ 
འདྲ་བ། གཞུ་སྲ་སྤྲ་ཡི་བ་གནམ་ད་ལྭ་གི་ཏད་བ། ས་ག 
པའི་པྣ་འདྲ་བ་སོག 'སོགས་ས་དྲབདངན་པ་ནམས་གནན་ ཨར 
ཐབས་སཱ། ཐོགོ་ཨྱ་རཱལ་པོ་ཡབ་ཡུ་མ་གཅ་མྱ་བེས་སྱིད་ཤོད་ 
༡དདན་། འོ་ཁང་སྲང་འམཛདཿང་། ། སྲུབ་པའི་ཌྟགས་ཐེན་པ་དང་། 
སཱིན་མོའི་ཡན་ལག་དད་སིན་ལག་གཏོན་པརྱ་བེད་མ་ལ། གཡོདོ་རུ་ 
ཕྲ་འབྲུག་ གཡས་ཆུ་གཾད་འགྲམ། - ¥ 5 | 
ྲུ གྲུམ་པ་ཆུངགི་ལྷ་ཁང་སྟེ། མཐའ་འབུལ་ཡྱི་ཝ་ཁང་བཞི། ཀོང་པོ་ 


` ཧྩོ 

ཅརཱ། །ཉེ་ཕཱཀ་ཨཁ་ཆཆིང་། ཟམང་ཞྲིན་དགྲེ་ཆུས། ༄དྲ་པ་ 

དུམཅེ་ཝེ། ཡང་འདུས་བྱི་ཝཱ་ཁང་བཞི། ཁམཔྦ སོང་ཐདྲ་གོལ་ 

མ། ཆེལ་ཟིགས་ཤེས་འབྲ་མོལ་མ། ཚངས་པ་ 

རྒུད་གནོན་ཏེ། རུ་གཞེན་ཧྱགཟུག་ལག་ཁང་ན་མས་འཇིགས། ཝཱད་ 

བ་ཤད་པའི་ཉི་གརོ་གི་སའི་དྲག་དན་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་ཉེན། ོའི་ 
སེང་གེ དབང་ཕུག་གི་ཅེན། བཿཛུང་། བུང་དགར་སོགས་ཀྱིས་བཅོས། 
དྲེ་རེས་མཆ་བཅྲ།བཅས་པའི་སེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཚིགས་ཏྱེ་ཆ་ 
གས ན་པ་དད་ཞིང་། 

ྱིས་དགོན་སསྭ་ནམས་ཁིདིད་ལའང་དག་འདུན་ཅི་སེ་དང་མདྷོ་རུན་ཅི་ 
གཏད ཀ ༡༠༦ པཀྱར་བདག་བྱུད། གཡོག་ཨོས་ 
ཅུ . ུང་གང་རུ །བུནྱ་ིས་ར་ 
༢ འུ དོ གས་པ །ནོག་མ་ལོདད་ ཡོད་དུ་གབས་ 

„མ་འདོད་པས།། རྱབཟས་དན་བྲགབས་པའ་གོ་ནང་། རལ་པོ་ལ་ ` 
ཞུས་པས། དེ་མཐག་ཙན་ད་སྱི་ཀུ།ལ་གསོཁ་པ་བཏབ་པ་དང་། 

° སྱན་གཡས་ལས་འདོད་ཟེརྩ་བུང་ནས་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་གཟིཊ་ 
པས། ཆུལ་པས་ཁ་བུན་དང་ལན་ཅིགཏུ་མཚོ་ཁྲག་མ་དྲུ་བོན་ནས་ 
གསེད་ཅིཿ སར་གདུབྷ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་གང་བབད་སྱུ་ལ་ཁང་གི ` 
མད་འདེང་བར་དམད་བདརད་ཏེ་བླར་པས། མཚོ་ནང་དཔབང་ཏེ་འོརི་ 
སྱིདྲབས་གང་བདར། ཆྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན ། 
བསུཔའྲི་དབ་ཟ་བས་འྲ་འྲེ་ད་བའི་ཇེས་བྲདྲོརོཁ་ཅིག་གྲསངང་པ་ 
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ྱས་པྲས། དོ་ཐེའུ་མཆོད་ཅེན་ལ་བུ་ཞིག་ངུད་ཁར་ 
ཊཱ དོའི ཀོ་་། 
ཤིང་ར་མསྭ་ལི་ཙི་ གཏད་པའི་ཁར་ཁྲོ་ཚུའཔྭ་གུ་བྲག་མ། སྲབས་ 
རམས་མཁའ་བའྲི་ཆུས་བྲཔ་མས་འེའི་སེར་དུ་སོ་ཕག་དང་ས་བཟང་ 
་བ་དིས་པས་བཏཔ་ནས་མཆཚོ་བསྲ་བས་ཏེ། ཆོས་ཆུལ་དབུང་ 
ལོ་ཉིར་ཝ་པྲ་རཱ་མྔོ་གང་གི་ལོ་ལ་འཐལ་སང་གཙུག་ལག་།འང་གི་ 
རང་བཏིདས་ནས་བྱཚཝགར་ཀྱང་། ལྔན་ཀོང་ངོས་བཙཙབས་གཱི་བཅོས་ 
ཐབུསྒ་ནམས་མྱ་བུར་བད་བཏེན། ཚཾ་འྲེས་བ གིག་པས་ཁད་ཀོང་ 
ྡྱཾཝས་ནམས་ཞིབ་པའྱ་ཆལ་པའི་ཨ ནདུ་གསན་ནས་གིན་ཅུབྩོམས་ 
ཏེ་ས ཤོད་ཉང་བན་པ་བོད་ཁུའྱི་བགྷ་སེངདུས་ཕག་བྲོ་ར་ལ་སྱན་ 
ནས་མཁའ་དྭགུཐོག་ཡོད་པ་བྱ་ཐིགས་ནསྤྱ་ཡོགས་བཞིར་ལུགང་ཤུག་ 
བཏགས། བརན་པནྲ་བས་ཏེ་། བ་པ་མཛང་པས་ཞག་བདུན་ན་ ་ 
གིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མཁའ་ལྲ་ཤོན་ནས། ཁ་ཁྲོདྲ་ཁིས་སོནལམ་ 
རཆེན་པོ་ཐེབ་ཅིགྲུ བེདྱ་ཀྱིས་སོན་ལ་མ་མཐའ་ངུག་འབང་མདུད་ 
7ཀགབ་པའི་དང་པྱོ་བེང་པ་ཡིན། 3 གསུངས་ཞུས་ནོ་ལ་ནི་ཨ་འི་འང་ 
:ཟན་བལ་པེའི་ལྟ་བཟོ་པས་ཇི་ལཞི་ བོས་པ་དེང་སུང་ཡད་ལྤས་ 
ལན་ཀུན་གི་འདེནྱ་འེང་གིདགའ་སོན་དུ་གསལ་ཐར་ཡད་ཅིད། དེ་ 
ཤནས་བཙན་བས་སྦལ་པ་ ཀྱེས། མིཁྱརུར་བའི་གྲནེར། ༩ 
*གཟུག་ལག་ཁང་བླར་གཏིས་བཟགས། ལྷ་མ་ཡིན་གདག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཡུང་རྣམས་དཏློག་པའི་ཕྱིན་དུ་རྒྱལ་པོ་འདཀི་གླུ་ཚད་ 


དཾ ཏི 

དང་མཉཿ་པའི་ཐུགསྡ་ཇེཆེན་བོའྲི་སུ་ཞིག་བཞེང་བར་དགོངས་ཏེ། ཙན་ 
དྲྲ་ལཱལ་ཆི་སིང་སོ་དང་བའྲུ་པི་ཨ་དང་། གནས་ཆེན་བྱ་རྐངའི 
. ས།  ཆུ་བོ་ནི་ནླལནའྱི་བེ་མ་ན་མསུ་བ་ད་མར་མོའི་ལོ་མས་ལྦུཅ་ 
བའི་འཇིམ་པྲ་རྣམས་སྔ་གེནོ་ངྒྷ་པ་ཌེ་། བལ་བོའྱི་ཉ་ཁབོ བྲ 
ཞེ ཿབ།ནང་བའ་ཞད་པར་ ཕྱན་ནས་གྲིགས་ 
བྱཅ་གཅིག་ཞལ་9ྲི་བྲ་ཏྲ་བུབ་ན་ས་གདའ་པ་ས། ར་བོས་ལ་ 
བཟོ་ཐ་ལྭ་གུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ཙན་དན་སི་གཱ་དང་མཆོང་ ངཾ་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཞྭ་གས་རྒྱུ་ཡིན་བ་ལ་གྲསུངས་པས། ` དེ་མ་ཐག 
ཞབས་གཡོན་བའེ་ ཤམ་འབསྔ་པས་མོའི་གོངདུ་འཇེག་ཏེ་ཞབད། 
རཿ ཿྟྒྲཏ་ཊིཁོྲར་ཝེས་དེ་ན་ས་བ་ས།འི་ཐཱགསཨཏ། 
ཐི་ཨ་མ། ཱི 

དནསྤལུཁང་ག་བར་མངོན་ཅུ་ཡོགས་པ་ནྭ་ལོཆུལ་ཞུ་ཁའ་ 
ཆོལ་ ནག འདྲེ་གང་པ་བདུད་ཆི་ཟན་ 
ཧབཱག་ཅིགན་དེ། བྱུད་ཏ་སྒི་བ་ཟེར་བ་ནམས་ལྭ་སུབས་སཿ་ 
འགོ་བའྲི་པོག་གཅད། ཝར་བཙིགས་པའྱི་ལ་ཁང་བཤེག ཆོས 
ཅེང་ཟེན་བ་ལ་དི་མས་ནད་དང་། པདོ་ཁམས་ས་ལོ་ཉེས་གཏོང་བའི་ ་ 
སྐན་ཨ་བདྱཆལ་བས་མཟིགས་ནས། འངུ་བཾ་ོ་བུགསྔ་རེ་ 
ཆནཔོ་ལག་བ་བ་གཏབ་ཡག། ཇ་པབཞུདཔའེནལཡས་གོརད་ 
ཐུངབ་ཨེཧྱཾ་ཐཱའ།། ༥།ཁོས་པའི་ཞལ་ནས་འད་ཟེརྱ་བུང་བྷ་ཏ་མྔགིན་དང་ 
བདུད་ཚེ་འྱབིལ་པར་བུན་། ཁྲོ་ངོ་མེ་དང་བཅས་པ་སའ་མདའ༽་ 


ངཿ 

ཞའཕངའཿ་པ་ལྟའ་སོངད་འདྲེའི་འདུ་ཕུང་བཤིག་ཞང། དུས་ 
` སར; འིལ 
གྱིས་གདྲུག་པ་ཅན་མཐའ་དགྱ་ིའི་རྒྱ་མཚོའིཔ་འོའ་བསླྲད་། 
ཟླ་བ་ཚལ་སི་བུག་ལ་སད་བ་མཐའ་ཡས། ཁ་སྨར་ནེ། ཏ་མགིན་ 
གསུམ་དང་ཐོན་དུ་ལོན་པ་ཇི་ཉྷ་བཞིན་པལ་ཕོའི་ཆུ་བཟོས་གསལ 
བཟ་བཉྐོས་སོ། 8 3 1 
ཆད་ཟིས་གུ་འབབ་པའི་ན་བྱུནི་འང་བ་འྔའིགང་པའི་ངད་དྲུ་གཙུག་ ` 
ལག་ཁང་གེ་འོག་ཁང་དམས་བཆིགས་ནས། ནངར་པཱུལ་པ་ ྲ 
མསྦ་མི་ས་ཤིད་བཟློ་ཐིད་པའྲི་གྐབས། ཁྲི་འཛུན་དང་གིས་ཞལ ་ 
འདྲ་བའི བའ རར ་ ཨ་པས། 
བན་ཐོདཉེན་གཞན་ལས་ཆ་བཞིག་ལ་འདེན་ཁྱི་འདུག་པ་མཐོད་བས། 
ལ་པ་།པོ་ནར་འདུག་ཅེས་བགད་པ་ས། རྒྱལ་པོ་ཕྱན་ཡེད་ས་ནས 
ཅི་འུ།ཁ་བཀལ་བས་སེང་ག་བྱརའི་སྣ་བཅད། གཟོང་ཁ་ཐལ་པས ་ 
ཐུག་པ་བྱཧཱཿཡུབ། སོག་ལེ།ཁ་ཐ༥་བས་ཀྲ་བ་འྱསའི་ཟུར་ཉམསྐ་དད། 
དེའེ་མཚུན་འོག་ཁང་གི་ཞོག་ཕུབ། དེནསྭ་འི་བྱཅནིས་བལ་ཡུལ་ 
ནས་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དུམངས་ནས། སེང་ཁང་ནམས་བཞིངས་པ་༢ 
དང་དྲུས་མྔ་དུངས་བད་ཀོད་ཇོས་རྱའི་བྲཟོ་བོ་མཁས་པ་ནསས་བག་ 
ནས་ད་ཨོ་ཆེའི་གཟུག།ལག།འང་བཞེངས་ཏེ ° ཁུགས་རྲེ་ཆེནཔོ་ ་÷ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་ཡབ་མཱཿམྱ་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མས་སྡུལ་ཕའི) ` 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྡོགཔད་གྲའ་ནས། ཇེ་སིདཏ་འདུན་ཅི་ 


ངོ་ཏེ། །ཀྨུན་ལ་ཕན་པ་ངང་བདེ་ 


ཾ ་ གསོད་འ་ 


རཀ ་་ 


གཟེ ༥ >=: ་ 


།བྷདྐོར་བ 1 
ཧུ རང མགོས 


དོན་ཞུགས། །ཁ་སྨར་ཅི། ལལ ཅ་མགིན༽ 
བདུད་ཚཱའི་འཁིལ་པྲ་ནམ་ས་བཞེངཔ། - གྲུ་སྦུལ་མགོ་ཏིུ ། ་ 
ནགའ་པོ། འཇག་པོ། གནྷདྱཱ་པཱན་ཛཱ་གྲ་བ།བེ་འ་ 
དྲི་ཟཟུར་ཕུད་ཝ་པ། དཔལ་ལྷ་མོན་མས་ས་སོས་བཀལ 
བཏྲཞིན་བཞིངས། ་གཞན་ཡད་གོནའངྲ་བང་གི་གཏམ་་ 
རུད་ལསྤུ་བུང་འའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡུང་པ་ཡད་བི་གརུ་མཛའ།༣ 
ཐུགས་ནེ་ཆེནུ་མོཁཇིག་ཏེན་འབང་ཡུག་ཀྱི་མདད་ཛུང་བའི་ཞང་ཁ་སས་ 
དམ་པར་བདེབར་ (པ་ཞི་བ་དང་། ཚོགས་ན་མས། 
ཀྱི་བཀྱི་ཡ་ཁ་བོརྒོ་བི་འཅའ་ ཡ་པ 
གྱི་ཆུལ་མཚེ ཅིམ་འྱྱུད་་འརྲ་ནམ་པ་བྲའ་ཞིང་། 
སྡུ་ག་རྔམ་བརྔད་ཀྱི་རྣམ་འྱུཌ་གངས་མེད་པ་ 

༢ ཅི ` 

་ད་ས་འྲ་ཐུལ་ ག།བང་ཟུད་ལ་འབྱངུ་ 

སར ་ 
འཕགས་པང་གུསས་དས། ཆོསྤྱོ་རུལ་ཡདྦཿར་བེནོ་བུུསཱ་ནཱསས་ 
ཧྱིསྱ་པགཙཱ་མཱ་ཏོག་གེ་འྲཔང་བབྱབུང་བ་དང་བཅས་བདུན་ཚིག་གི༽ 
སོག་ལ་སྦྱ་རཆན་པོཀི་ཏ་བདུན་གིཁྲ་དངས་པྲས། བང གས་ 
== མེ མཆོགགི་དྱངེང  ་ 
དང་ལྣང་ཝྦུན་ཧེཿསྦ་གྲུའི་གཞལ་མེད་ང་ཆེན་པ་ནས། བདེ་ 

དྲ ་ ཨོ་ཏི། 


བད ཤེགས་པ་ཞྲི་བོ་འབའ་ངཌ སྱིཉིན་ འབང་པོ་ཞགོག་པ་ ༥ 

ེད་པརྱ་རུཐས། རོ 

ཆུལ་པའི་བྱསན་པ་པྨད་དཀའ་པོའི་འདབ་བྱཧྲ་ནམ་པན་ནོད་པས་ 

བདའབབསན་ཡེག་གཉིས་པའི་ཚོགས་གུན་དགའི་གུན་དང་སན་ 
° པའིདབས་ཧིང་རོ་ [སློགས་པརྨ་སུན་ཏོ། ། 


སགས་པ 
ས་ཁ 
རོ 1 ` བུན་ཐི་གས།། 
7 ` ་ 
"° སྡ་མས་པའི་ཀ་ལ་ཤ་ཡྲ་རུས། 
ཚོ ` ་ 
ཉེ ནུ་ཡེད་བཞིན་དབང་།། 
རཾ རི ་ིག་ོབ་བོ། 
| ༡ ལའ ངུ 
ཡ་ ཅན་སགས་ཁཆེ་མེདྷ་ནམས།། ཱ 
| སེམཔད་མདྱལངམ་ཆོདཔའིཚོག་ས་རམ བྱུ 
ཐགོས་ཏྲེ་ཉ་ཁམ་ཇཇོནེ་ཡཱན་དེག་པོད་འགོད། 
ཅེསྤྱ་བ་ནི་བརྡ་ཀབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའེ། ཀོར 
དེ་ནསྦྱ་ཆུ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཉིས་ལ་སས་མ་བུང་བདྟ། 


རུཡོདོ་བཟའ་དང་། ཞང་ཞུད་འཐུའ། མེའོ་ཡ ཐའ 
།བབྱཏུ་བཞེས་པར་ ྩྷ་་ 
དང་། ཐིས་བ་ཀོག་ཀྲི་ལ་ཁང་བཞུ། བཅུང་ 
རྲི་གུང་བཙན་འཁུངས། ཡུམསས་གཏིསྦ་ཀྱི་ཏེན་གལ་ངུ་ `` 
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: ༤༢༡ ༢ རེ ལཿ ཅཅ ཤོ 
རྨ ཆེད་དུ་འོང ༡ ལ་ག 252 སུ 
བན་ེ་མོ་ས་མཤོང་འས། ལོའི 
་ཅིང་དྭམ་བའི་ཚོ་ ཆི འ་མདཿ 
མིང་བ མགསནམ 
8༢༨༦ ༤» ༨ དན་དབྲེ་བུང་གྷི་ཆགས་ཅནྲ་པཱལ་ 
ས་ཁ 


འསམསཏཿའོར་ལན་རོཅལ་པོའོ་སྷ་ཅོག་ཞྲ་ས། གྲ ཡངས་པས། འབ་ 
ཟུང་དེས་མ་ཆོད་ཉེན་སའ་མོའི་ཆེ་ལྭ་བངས་ཏེ་འདི་ངོ་མཚན་རམ་ཟེཊ 
བར ལན་དྱུཆལ་པེས་ཡ་མི་དེ་ལ་བྱཝཧ་པས། འཛུན་པས་ 
བྲི་གུག་གིས་བང་།ྱ་ཕེས་སཇས་གས་སུམཅུ་ཚྭ་ཝ་བསསན་པ་ 
སེགས་དཔག་པད་བཀའ་བའྲི་བུཌྲ་པལ་མཛུད་ཅེང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
0 0 སེངགེ་ལུག་ཟན་ངང་སྦལ་མགོ་ 
' ཤུམ་པ་ཅན་ལ་བིན་པོ་ཆེའེ་གཅེད། གུ་ ` 
ཁུ ་ཡབ་།ང་། སོ གིལ་འཁོར་འགོ་ལ་ 
།མུདངྲ་ཁིས་བྲར།ལ། སྦལ་ཕགསྤ་ཁིས་གཏུམས་ 
པ། ཐེམ་པའིཉེ་ནར་ན་པྱེ་ཟླ་ྲི་ཕུང་བཟེདྷ་ན་མས་སས། ་ 
ན་མས ས་ན་འ ། ཅ་མགིན། གུཤིནྡ་ཇིའེ་གཤེདསོགས་ 
ཡི་དམྱ་སྲི་ལཱ་མང་པོའི་ཟ་ བ་ཆོས་དང་། ་མ་འཇོང་ལུང་བྟཏན། 
རྗེ་འབངས་ །ོངས་ལ་ཞལ་གདམས་ མཐའ་ཡས་པ་སཕཱལ་པ་ཕལ་ཿ། 
ཡི་གེན་བཏབནས། ་འ་རདར་ིདབོད་ཡོ ས་ཁམས 
དུ་དཀོད་མཛོད་དང་ཏུ་མའིན་ཅི ཞབས་འོག་ཅུ་མས་སོ། ། 
མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ལས་ཅན་འགའ་ ་ 
ཞིག་གི་སྣང་དོད་ཆེསྤྱ་ཧུལ་ཡབ་ཡྷམ་གསྱ་མ་གཙང་ཁང་བང་མར་བོནོ་ 
ནས་གངྭ་མ་ཀ་འོད་ཁི་གངོབུ་དྲ་བཌཊ་ཏྲེ་བུགསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་ཟུགས་ཀར་ 
ཐྲིམ་པད། ཨང་བཟའ་ཁི་ལ་མྱ་བིས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ` 
སྱམ་དྷེ་ཡད་མཛད་ན། བེད་བོད་འབངས་ནམས་ཇི་མ་་བེད་ 


༠༢ 

ཅེས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྲི་བུགས་ཀ་ནས་ 
རྒྱལ་པ་དང་། ཆུ་མ་གཉིས་ནས་ཁྲི་བྱ་ཟུན་དང་ཀོང་དོས་དབུ་ 
ས་ལ་ལ" །དུ་ནས་ 

།འབྱ་བུང་བྱང་གཅེག་པའྱེ་རུ་ལུག་ཀ་ ༥ཡན་ལ་ལོ་དྭགུབྱར། ུ 
རི ± དེཞསྡ་བགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་འདྲ་འོན་ 
ཝྔ་ཝཱནྱ་ྲི་ཐུགསཀ་ལས་འོད་ཟེད་ཏོན་ཀའྱི་བྷ་ཝར་དཀད་པ་ཤར་ 
ན་ས། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅང་གསལ་བརྒ་བས་པས 
བྲགལ་ཏྟེ་ཏ་སགིན། མུལ་ཨཱ། སནྲ་བ། བམས་པ་ཆོས་འཁོར་། 
ཛོ་བ་མི་བྱཾསརཾཔ། ཆེ་བབྩགས་པ། འོད་དཔག་མེད། སར 
མེ་མཛད་ནམས་ཅྲི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་ས་ཚོགས་པ་འཕྲོས་ 

འབྲུལ་སདགི་བར་མཚོམས་མེད་པདྡ་ཁབ་པས་འྲོད་ཟེར་ ཅེ 
འྲོས་པའྲི་ཝ་བྱུརདངུ་གསས་སོ། །དུས་དོདྨ་བོན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཁྲི་ལམ་གཉིས་མ་གཏགུས་མེདཔས། 10 
འྲབུལ་སངདུའཚོགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དྲུ་ཧུན་པ་ན། ཚར་ཅྲེ་བུང་ 
ཚུལ་ནམས་བཤད་པ་དང་། ཐོན་མིས་ལི་ཡལ་བིྲཱ་ཛཱལ་དང་ ། 
ཁྲ་འབུག་གྲི་སང་བན་ལྷ་རལ་བསྐེ་སུལུ་པ་བསན་པའི་ལྕོ་ཆུས་བཤད་ 
པསུངེས་ཤེས་སྤུ་ཕུན་། འོ་ཁང་བོདའབུངས་ཅིཊསི་སང་དོད་ 
བན་མོ་ཞེག་རི་མས་ནདྱ་ལེས་བཏབ་པ་བལ་མོ་འཟའ་ལ་འགོས། ་དེ་ 
་ལས་ཆོསྤ་ཆུལ་དང་ཀང་ཇགཉིས་ལ་ཡད་མཆད་དེ། ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུམ་ཀ་གཡན མྱམ་གབ་མགི་གངད་ གཞགས པའྲ་པན་ཡད་ད་ 
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འྱོརྡོ་ཧྔསྭ་སྭསཱནྲ་དབས་ཏེ་བང་ས་བྷ་སིགས་སེ། ། སུ 

° ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཏིདྱ་ཅི་རིང་ལྷ་ཆུ་བའྲེ་ག་གྲསངཐུགས་ 
༡ ཨིཉེན་དང་བཏཏེན་པའི་གྲཛུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ 
བྒྱསན་བ་བང་། ཟེས་བས་མ་གོམ་གསུམ་གགས་ཀྱི་སོལ་ཁགས་ 
པཱཀ་བཏེདུ་པས། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཁིས་ནི་འདུཉེད་ 
ཅུ་བཏདཀའསི་ཧཧྲི་ཡོན་མཇའ་དག་འདའྲིདི་འབོད་རན་ 
པ་ཆེས་བཀད་ཡང་འཁོན་བའེ་ཐབསྐ་ནུད་པ་མ་ ན་ནོ། །ཆོས་ཇེ་ 
སེདན་མསྲ་གགས་པས། རལ་པོའ་ ེརྱཾཏཱི་རིང་ལཱ་བྷསན་པའེ་ 
དྭབུབྷ་རིས་པར་འྱ་རུད་པ་ནི་དེབ་ཐེད་ཡིག་ཚང་སགད་ལུ་ཞིབ་ཆ་དམན་ 
ཞིང་། ཏོག་གའེ་འྲིག་པ་ཅ་མྱ་བིས་དང་འཐོལ་བལ་བའྲི་སྐོན་ཡིན་ནོ།། 
དེཡལ་པ་བཀཚེ་མས་དབ་ཡང་འསྟན་མཛད་པའི་ནབ། བསྟན་་ 
བདིནུ་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱདཔད་འབྲུལ་གང་གི་གཙུ་ལད་ 
` །ཁང་འདི་ལུ་བུད་དུང་སཛདཔའི་དྲམ་པ་ནུམས་ཀྱི་ཁང་བསན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལོད་པའི་ཁད་ནས། [ དགེེ་སོདྱ་པད་ ༢ སྡེ་མས་ཤད་ 
ུཀོས་སྭུ་བུ་ལྭབུངས་པའི། གསང་ཝགས་འཆད་ཞིང་ནལ་ 
འྱབེན་ཆེན་པ་ནེ། སཱིང་པོའི་མཐའ་ཅྱ་སེས་ཆེན་དམ་པས་ནི་། 
7 ་ལ་ཿ ' ཅེས་པའི་དོན་ 
པི - ༢༦༨ 
ཞི་མཚན་རན་ཅིས་བླྲུ་མཱ་ནི་ཕཱལ་སྨུ་ལེངས་སུར་ཞལ་བྱགུར 
ཆོ་ཁྲག་་མཆོདཔྱ་ཆ་བ་མང་མངཧ་ར་བ་ང་། 


° 
་ཆེན་པོའི་ལུང་བསན་མངོན་བམྲ་ལེ་ཆད་མསྲ་བུབ་པ་ལ། དབའ་ 
བོ་གཅུག་ལག་ཁྲཔང་བས། 7 བྱངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཤ་ 
གྲུ་བ་ལྟ་སས་པ། „3 ཞེས་བཅེ་སྐ་བྲས་ནས། 
གྱི་ཡུད་བསྟན་དུ་སྨྲ་བ་ཞི།། དང་ཉིད་ཆོས་བྱརྐདྱ་ལཱ་ཆང་གིས་བག་ 
སོས་ཤིང་། . གང་དེབོ་ཏ བྡ་་ཐའ་མིྱཅོ་ས་དད་པགམའི་ 
རབ་དི། ཤྱིས་ལྔངས་པས། འང་དང་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་མཐད་` 
དག་གཏམ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འདྲོདྲ་ཀུང་། དེནྷོ་དུ་མཁས་པའི་ 
༡ = ཊཐོངན་ 
` ལས་ལྭ་སཱོད་པ་ལ། །རང་གའབད་པས་ཐབ་པད་སེམས། ། 
ཁྱིརྒན་ཡ་ཀན་པུག་པའི་ཁག་ །ཇུས་པའི་བཅུདད་བ་གམས་ནས་ 
་བཆའུཊ་ བཟེ ས་ཨ གེས ན་ནྭ་མབྱ་འི་བྟཏག།བཿ་བཞད་ 
ཀེ། གམྫོ་ཚུལ་ཝཱི་མས་སིད་པ་གཉལ་བོདྲ་སིའ་ 
གས བཿ །ལ་ཞས་གན་ལྭ་གགངས་ ! 
ཤྲ 5 ¿&$ 
ཉིན་ལ དམས ཙ་ན ན་ཚོག་གཞན་ནམས་ལ་ 
ལེགསཏེསྭ་སྟི་རཱོག་དྲསོདབ་མ་དགོས་སོ། །གཞུན་ལང་ཆོས་ཁྱི་ཆུལ་ 
གསེད འི་ག ཀརཞས་པགྲ་གང་དགཏམ་ཆད་ཚ 
ཱ མ་འགའ་ཞིག་གྲི་ལུག་ས་བྱ་ས་ན་པ་ལས། རང་ལུག་སྣྲ་གཞན་ཞགས་ 
ིདེབྱ་ཡད་པའེ་ཆོས་འབྱ་ནམ་འབྱེད་ཁིཿཤེས་དཁྲ་ཆི ད་པ་སེད་ 
པའི་དགོས་མེདྱ་སི་ཚིག་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལ་མོབས་བ་ 


ནསཡདགཔད་ཞདེ་གན། ཏཱ 
སྭ་སྭ།ྔ་དུག། ,- མེ་བ།ཙང་བའེ་དན་ ད་བོ་ 
ས་བདད་ི། སེའི 2 | ་ 
སྔ ཞིག་གིས་ཐ་བན་མི་ཐེདཔ་བཞིན་ནོ། 

དནས་དམན་ལུས། མང་ཕོའ་མང་འཅན་བིསྱམ་སིད་ 
བཟླང་། དྭུས་དེར་རུ མསྦ་ཨི་བྲབལ་བཀྱི་ཆུལ་པོ་མུ་འཛུགས་ 
པན་ཤེས་ནས་དམག་ £ སིད 
. བཿ  འི་དམགྱཱ་བངབསྔ་ཡིནྲ་བསོ། དེའེ་ལན་ 
དུ་མགའ་ིས་བད་དམག་འབུམ་ཚོ་ཁྲིད་ནས 'ཆུ་ནམས་བཅོམ། 
ཆབ་ད་ཡང་དམུགྲ་བོག་ཅུ་གོངས། རེནས་ལརྤ་ཧུངྦ་སག་གྲེ་གད་ཆེན་ 
བྱོ་བུང་བས་དྷོ་ཉྷོ་ས་སེ་ལོང་ཅན་དུ་བཅུག སོལ་ཞལ་བྱ་བས་ 
ནས་འཇ་མ་དམངས་ཡྱིགུ་བིས་། མི་དིདབརྒྱ་ཧདམག་ནམས་ 
ལྷགས་ཏེ་པ་ཏ་ལའི་ཕ་ཐུང་མེ་ལ་བསེགས། ཇབེ་ཤྭསྲ་རཱཿ མའི 
ཀས འགལ་འ ཐོད 
སད་སང་དྲ་གུང་ལོ་ཉི་ཧུ་ཅཱ་འདུན་ལ་གཙང་གི་བ་ 
གཤེགས། བ་སྔོ་བང་གོང་གི་གཡོན། ཅས ང་ དེ་ལ 
ཞྲཐོ་མཐའ་ཁྲ་བྭ་འི་མ་ལོང་ཁུབ་ཅུ་བཞེས་པའྲི་སས་འདུས་སང་མང་པོ་ 
ཟྗེ་ནུང་ནམ་ཁྲལམ་སྤི་ཆུལ་པ་ཡབ་འདས་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་བང་བ་ 
དུང་ཞླ་བས། འདིའི་ཟིང་ལྐ་རོག་རིང་ལ་ནག་བོསླ་གང་པོ་ཚེའི་ཕྲ་གུ ` 
ཟེག་པ། ཇགྲོ་གིང་གམྲ་ཧིས་ག་ཡགྲ་གྲས་པོ་ཆེཐེག གནོན་ཧུལ་ 


༠༠ ཐའ 
་མཚནྲ་ཧེམ་མདའ་གྩེའུ།བ་མསྲ་བྲ་བའི་ཨེད་པ་གཅད་། དབབ་ཤོད་ 
ཝེངས་བཙན་གིས་མིགྱཱ་ཧང་གྲསཱམ་ལ་མདའ་ཆཱང་གིས་སེབ། འགོས་ 
ཀལ ས་་ ནུ . 
ཅོག་རོའྲབོང་ཤརྡ་བཱིས་འདོང་འཐུར་དུ་བྱཅག 
གནོན་འི་བངྡན་གྲྱ་མི་ནྲཱ་བིཊ་ཏཱ་གཡང་ལ་སྔ་ཆོངས་བྲ་བེན་ལ་འཐེན་ 
ཐུས་པྟསེ། ཙུལ་པོ་ཆེབདྲུན་བུང་། བབ་སོ་མང་སོང་གཡོན་ 
རླ རྗེད་དང་མཆིམས་བཟའ་བཙན་མོ་ཅོགགའྲས་པ་ 


ཆོསྤྱ་རུ་སང་བཙན་སམ་ཕས། ངྭ་སེ་གངུང་དབུས་ཝ་ན་བའི 
རང ཚ་་ཡི་ཆོན་འབུད་འི་ 


འོ རཾ ་ 
ཐུག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ་ཇི་ཝྔ་ཐོ་ལ་བཟུང་ནས་འཇོས་པས། རའ 
གླེགས་བམ་ཝ་པོ་བཞེངས་ཏེ། བཞུགས་ཁང་དྲ་བག་དམར་མྲིན་ 
བཟང་། བག་དམར་ཀྲ་རུ། གསང་མ་འདྲ་དའག མ་ཆམ་པོ་ 
ལཱ་རཱལ། མ་ས་གོང་གྱི་ཝ་ཁང་དངྲ་ཝ་བཞབས། ཧུ་ཡུལ་་ 
ཀརཤི་ནཡ་གསེརུ་ཁོད་དམ་བདུང་དའང་ལསྔ་ད་བའ་ཅང་པ་ 
དང་། སཱན་དཔཏྲ་ཁི་འིགས་འགའ་ཞིག་བྱསུར། ལི་ཡུལ་ནས་འབ་ 
ཅུ་བུངབ་སྱན་དངས་ནས་གུས་པད་མཛད་ཁར་བོད་ཁེ་མིས་འབྱངུ་ ` 


༤7 

ུང་བ་ཞི་ཨཱ་ཛུང་། ཆེ་ན་ནེདོ་ཁདང་འཕགས་པ་ ` 
གཡུ་ཞིག་ཆེད་། ན་ཁབངཱ་བཞེས་པར་སཱས། 
རྐས ལོ་ག གཅན་ཞིག་ 
དའབདེའེའའཛོན་མོར་འང འ་བ 
རྒྱརྡ་ཡག་འཇ་མ་ ་ཡི་ཁི་བཞིན་ལད་མའིེ་སས་མོ་ཀང་ངོ་བྲས་བའི། 
རྒུསྤ་གི་དངས་བདང་པ་ཉ་མངགས་པར་། གས་འ ོད ི་ 
མེ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པར་བྟལ དད ་ ས་ད ༡ 
བཅུའི འདོ ར་ཞིང རྒྱལ་པོ་དྲ། རཾ 
འབར་རོ 
བླངས་པའི་འྭ བྱོ་བིཌ་་གཏ་ཀབའི་ཁཟང་ཡང་འདྲོན་གི་སྤྱ་ཅལ་བུ་ 
བྲགོངས། བང་སྭོ་སྭ་རྭ་རི་ལ་བཙིགདྱ། -དུས་དེན་ཀོང་ཇོས་, 
སེ་ཁུང་ལ་གུཏཔ ཆུརགཞི།༢་ཅ་བྐོ་ཞགད་མདོང་ 
བ་བཞིན་བདན་ས་གཏཏམ་ངན་པྱ་སིལ་སྱི་བུང་ནའངྲ་བོན། ཛོབོ་ 
རལ་འབུག་གྲསུམ་དུ་མུན་པད་ཁཞུགུབས་པྱ་ཆྐུ་གི་ལད་ཅན་གས་ 
བཏྐོརྦ་ཏེ་གཙད་ཁད་དྭབས་མད་བྔཞུགསས་སྲུག་ 'ནས་མཆོད་ ་ 
ཕ་བཙུགས། སཆིམས་ཡུའ་མེས་ཡག་ཚོམས་ཅི་བཅུན་མོད་ 
མངའ་གསེལ་ལ། ། - ྔུ 

་་་ བྷེ 
[བྱས་ས་ ས་འཾཛོན་ ་དབུང་པམ བྲསབས་པའི་འཕ གས། 
༽ མཚོགྲ་བས་ཚེའྲི་རུ་གཉེད་ལས། 
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་་་་་ 
གཟིགས་ཀྱང་། ] 

ཅང ༢༦༦ ཏཾ 


་གནགནགོམསན་སཉས་ 
སྱེས། ་གརྦ་བྱསྲ་ཧ ུ 
; རར ¦ 


ཤེས་རབ་མེ་ལོང་གསན་པ་ ; 
ཞེསྱརབཟོ་གམ་ི་ཚགས་སཡསའ་ `. 


ཧྭ དེ་ཡུང་མགོན་པོ་བན་ཡདྲ་ལལའ་འིག་ལས་བྲཝ་ཏ 


ནྭྲ་གིས། ཊའེ་མཆོདྷ་སེང དྲ་ཆེན་ རྩ 
ང་ ག་ 
ནས་ལུགས་་ ཟུང་གྱེ་ཐིབས་ ང་པ་ར་འཁབད་བ། 
ཆེདདུ་ཡ་བྔའི་ཝེ་གླནག་ཁ ་ ཅུ སྲལམ་ཀང་ངཏསི་ཕས། 
སཱ་ ཡམ ལྐེ་པོ་བངྲ་བགུ་ཏཱཔ་དདླ་རུལ་པྲོ་ཁྲ་མོང་ 
ལྡེའུའཅནྲ་ཨ་བལ་མས། ཧུས་དེསྱས་པའི་བཅན་སོ་ནམ་སྣང་་ 


༠ 
ཏ།ཁོང་དང་ལས་སིས་པྭ་ཝ་བུས་པས། ཆྡེ 
ཡས་ཞལ་ལྕི་གཙོད་པའྲི་མབས་བ་མྱུ་བངཞིང་། 

ས་ཡིད བ་པ་འདི པ་དཔད་བཟང་བའགའྲ་ཞིག་འ་ 
ཏམས་སུ་བཅུག། སྔ་ཞབས་། བོ 
༼ མ་གཏིསྦ་ཁྲི་ཕ་མིང་དངྱ་བོན་འབངས་ནམས་འཚོགས་པའིེ་ 
ཡེ རྒྱལ་པོས་འྲབས་ཆངགིས་བཀང་བའི་གསེ་འྱཀི་ོར་ 


་་ 
སྩོགད་ཆད་གེས་གང་པ་འདེ།། 
ཏ ཅང་གྲི་ཞང་པའི་ལགྱུའུ་ཐོད། ། 
གྲསངས་པས། སྲས་་ཀྱེམ་འིན་པོ་ཆེའེ་ཕར་པྱ་རྨ་ནམས་ཡི་ལག་ 
ཅུ་གཏད་ནས། 
ངཁི་སེང་ཝེ་བཙནྦྱ་ཧྷ་ཚ་ཡེན།། 
+ ˆ. རྣམ་སྣང་གང་ དོན་མི་འཚལ། ༣ 
གསུངས་པ་དུང་། ཀོང་ཆོ་ཡེང་རུབྱའུ་དགའ་སེ། 
.  ཚེ་སོན་མའི་ལབྱ་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡི་ས།། 
` _ ངྱྱ་སཱ་ནས་འོངས་པའི་བུ་མ་ལ།། ཱུ 
རེའགན་མེདྱ་རྔལ་པོའྲི་སཾ་ས་ཨིག་འྭ་བུངས།། 
ཞེས་སཱགསྭ་ཡི་གཏམ་སྣ་ས་ནས། ་ཝར་ས་དྱ་པང་ཉམས་སུ་བཅུག་ 


ཕྷནམས་བསེསྟུ་གད་། བཅའ་བོ་ཀུ་ུག་ལ་ཁཕེདབུས། ཆོས་ 
ཱ རུལགུམངས་ལོ་ལྷས་བཞེདབ་སོོཅིང་ཨྱས་སེའཁྲ་ར ་ཡུད་ 
པྒོ་ཞིག་གའདོང་པ་བརྐྱུར་ཞིང་། ས་བཞེདྱ་འ་ལུགས་དེ་འླུ་བལ་པར་ 
བཤད་མ་ཐགྱངུ་། ླ 
ལར ནང་ལུགས་འཐད་ཕན་དུ་ 
གས་མིང ག་མ་ལ 
ཚདདད་ན་བས་ཐྲས་ཚད་ཡི། 
ཟུདྲི་ཐབས་ནིི་ཡིན་མཆིས་། ྩ ཚ་ 
གྱི་གསུང་ཡལ་ཆེན་ཚོད་མར་གཏདའ་ཐབ། རྒྱལ་པོ་ས་རྟ་ལ་ཁྭ་བུངས་ 
པའ་གསུངས་པ་འདི་ཡེག་མྭ།ཁན་བེས་ནེའ་ཧའྱི་ཧཱན་ཁྱབམས་པ་ཞིག་ 
ཡེན་ནམ། གང་ རྔ་ཆོས་ཇེ་བསོད་ན་མགྲུ་བགས་ཐ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་གིབ།། ཆུལ་པོ་ཁྲི་སང་ཝེ་བཅན་སྭ་ཆ་ཁ་འྭ་བངས་པ་དང་། 
ཆོསྦྱོ་རལ་སང་བཙན་བ།མ་པོ་མྲི་པང་ལ་འ །ཟུངས་པད་ ད་པ་ནི 
གཙུག་ལག ཝེས་ཧྱི་གཞུང་ལུགས་ལྭུ་བེ་ བླེ་གྲོསཾ་ཁྱི་འཇྲུག་པ་ཤད་བ་ 
ཞིག་གིས་བྟཅགས་ཚེ་ལྲོ་བངས་བཅུ་གཉིས་ཚུམ་མི་འྲགིག་པའྲ་སུ་ཅོད་ 
གྱི་གཏམ་དུཐད་དོ། ། སས་འམུང་ལྷོ་ཆང་ཛུའྲབ་ས། རྒྱ་ཡུལ 
སང་ཤི་གྲཙུག་ལག་ཏགའ་ཨིགུ་ལེན་དུ་གྟཏར་པད་ལཿ་ད་ཁུག་། 
པ་དང་། ཆུཿཡཡ་ཧེ་རཱ་ཞག་མཁུས་པ་ཞིག་ཁིས། ༨ དྭ་ཏེ་ 
ཟ་བ་གྲསཱ་མ་ནྷ་རབྲ་ཡོཀས་ནས་བདཐང་པོའི་བ་ཉྟགས་དང་ཤ་ 
ཚུགས་འདྲེའྲད་ཐ་འཆུང་ཞེས་གཟུགས་བྷནནྲབིས་ནསྱ་གྲལ་པོན་སོལ་ 


བ་འཞིནྱ་ཤུ་བས། ར་ེདམ་པཞི སཀའ་སལ་ཞིང་། མཆིང་ 
༡ འརི 


པ་ནྨགེགས་བམ་གསུམཔ་འོདྲེ་ནམས་ནིམ་གིས་སུན་ངུ་གསོལ་། 
ཟཅརྩོ་ཨི་དགེ་ཡོང་ཤ >: ` 


བ་བ རཿ ༠༧༨༨༧༡ླུ 
ཌཱ སེལ་བཞི་ཐབས་ཅུས་གྱང་མ་ཐེག་པའ་ས་འགོཅུ་ཝས། འཕྲུལ་ 
༥ ་དདུབ་ཤུས་དས། ནམ་ཁི་ཐགོ་ཇ་ཐང་ལ་ ` 
འབདྲ་བུབྱ་གུལ་བས། ལྕོག: ཨོ ོད ས་ 
ནས་ཤི་ཐས། ལྱས་མཁན་ གཏུ་ 
¡ ཐཱས་པས་ལན་ཟེདབས། ཨུད་བངད་བྱ་ལལ། བག་དམང་ 
_ མགྲེན་བཟང་བཤིག་འདུག་པས། སང་ཤིསྐ་རུའྲི་གྲགས་བམ་་ 

རྣམས་མཆིམ་པུའི་ཛཱ་ལྭ་མས། ཧ་ཤང་སོག སྐབས་དོདྲ་ས་གསལ་ 


སྣང་གི་བུ་ཨེ་ཤི་བ། གཱ ཤངགིས་བའི་ཁར་མུ་ཌག་མ་ཚལ་ཨིམ་ ་ 

ཐུགས་པའི་མཚོན་མྱ་བས་བྱཇུག་ནས་མའི་མལ་འགྲོ་ཏྲ་ཕས། བུ་ 
མོ་མའེ་བུན་་སེ་བའི་ལུང་བྷསན་པ་བཞིན་བཅས་པའྲི་གབས་ས་ཁ་ན་ 
མུ་ལིགྲུ་གང་བས་། འི་དཔེ་ད ་ནས། གསལ་ 


ཏེ 
ཁམ ཀ་ མོ ཆམ་གི 


ཀྲི་ཡ ལ་འ བི 


འབབུང་བྱ་སན་པ་ ཡིན་དང ཀ སང་ བཿ 

ནས་གསལ་སྣང་སྟོད་དུ་སོངཿ གིང ཧོ་ཧོ ། 
ཨི་བིང་བརྡུ་ཆུལ་དྲུ་སྲ་ནད་སོནེ། ཆེས་ནམས་ 

ཚངད་གཟིགག་པས་ཆད་ མཛེང་པར་དགངས་པའི་གཏམ་མཛདཔས་ 


སང་ཤིས་སརླ་ ཤངགིས་ལྲ སན་པའི་དས་དེད་གེ་ས་མེགས་ 
༡༤༠ུ༠༩༩ཟན་༩༧༢་ ༨༠༩༣. རའ 
༽ སྭཾ་ལྭ་ཝཱང་པྷ་ནམས་གཟི་གས་སྲུ་ཕུལ་བས་ལྟ་སྱོད་ 
ཀྱ་འིད་གས་དད། ཅི གས་འ 
།དའྱགུརྱ་བྲས་པས་ ་མ་ཞང་སོགསྲ་ཤིས་བཀག ། 
ཆེསྒ་བོནྒོ་ནམས་ཀྱིས་སང་ཤི་སེདོད་བཛབས། གསལ་བདགེས་ 
ཟུདྱ་རུབ་ཝེན་པུ་དང་། ༨ མཁན་པོ་འིནཔོ་ 
རོ བ་ཡང ཉནྡ་དངས། གསལ་སྣང་གེསཿ 
བཙད་པའྲི་དབད་འོས་ནུས་མཁན་པོའི་གསུང་དྲ་མ་ཆོན་རུལ་ 
པན་གསལ། ་མཞང་གི་ཆད་པྱ་བུཌ་འོཊཱས་ནས་གསལ་སཱང་ ༤ 
ཡིབས་སྱ་བཅུག བཙང་པོསྐ་ལོཁྱིཧུ་འགསོ་ནན་སགས་ཆོསྤ་འོན་ 
སྨུ བ་ས འོ་ཅིབས་ བའོགསས་ཡུང་ལྷ་ན་མཁན་ 
རྱཝ་བྱོ་རུལ་སེདའངབཅས་པ་ལ་་ 
ཆག་སཆེན་ཐོབདག་པས། ག་མ་བ ་ན་པཆབ་ཞ་ླམབ་ 
གྲསུམྱ་གི་བད་ཁ་དུ་ན་དུ་འཇབག་དགོས་པར་བྲག་ཅུ་བྱ་ག་ཧེཿ ། 
རད ཆར 
རར 
ང་གི་ཁྷསབསྭཾ་ཀངྤ་ཧཾདྨ་པཱ་ཧེ་ཨ་པ་གང་ 
2 ༩ ཅོས། 
- :དེནས་དེག །ངོན་པད་མཐོད་ཟ་ཧོརྱ་ཆུལ་པའི་ 


༡༨ 

ལས་འཐབུངས་ཤིང་། ཇི་ལ་བ་ང་ཇི་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརཅུད་ 
གནས་ཝ་ནིག་པའི་ཉག་པནྱ་ཅིང་བྲགག་པའི་མཁབ་པ་མྔབའ་ 
དག་གྱི་བ་ན་མཐ་བྷ་ནམ་པའ་དག་པའྲི་ཚུལ་ཁིམསདི་མ་མེདཔའི་ 
༥༥༠ ༡༠༡༡༨༩ 
དགུའ་མགུར་ཡོད་པཞི་དཔལ་ད་ང། བདྱེ་ཅོང་བུངྱདུ་འཛུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་མཛད་པའྲི་བགག་གུན་ཀྱར་ཀའི་ཅོད་པནྱ་ཡོགས་ 
ཨྱིཏྲ་གན་པའ་ཏ་གོད་པའི་མཁན་པོ་རེན་པ་ཆེ་བྷོ་ཏི་སྲྭ་སུན་འདྲོན་ 
པའི་ཕྭ་ཏོད་གསལ་སྣང་བྲནདས་པ་བཞིན་ནི་མྲ་ཤིས་ཕེབས་ཏེ། 
ཞསེབུ་ཚལ་དུ་མངལ། མཁན་པོསྦ་ཆུལ་པོ་ལ་དགེ་འབྱར་དང་ 
།ཁམས་བཅེ་བྱརྐད་ལ་། གས་པའི་ཆོས་མངཔ་བ་ཤདཔང་། ༥ 
སྱི་སྷ་སིན་ནམས་ཁོས་ནས་དམ་དཔོ་རིའི་ཕྲ་བང་ལྔ་ཁོག་བྱརབ། ལོ་ 
ཏེས་དང་མྱི་ཐུགས་ལ་དད་ཆེན་ཕྱོ་འུང་པས། ཝིགྷ་དོན་ནམས་ཅིས་ 
འགྱོ་བུབ།པའི་བོདའ་བངས་མལ་ཆེའྱ་བིས་ཆོས་བས་པས་ལན་ཟེར 
ན་ས་མི་དགའ་བྱ་བས་པས། འཛད་པོསྤྲ་རུལཚན་མཁན་པོའི་སྐན་ 
དུགསལ་པ་ལ། མཁན་ཤོས་ཡང་མེས་ལེ་དིང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཏྟན་དང་བཏིན་བད་བཅས་པ་བཞེང་བ། །ཆོས་ཁྱྱས་རུལ་སོགས་ 
ཁྱད _ ལྷ་སྲིན་ནམས་:ཨ་བཅུལ་པས།, བཙན་པོ་འགའ་ 

གི་གཱ་ཆཾ་ལ་བཱ་ ཆད་དང་། ཆོས་ལ་སེད་ཉག་སོགས་སྨོན་ 
འགའ་ཞིགྱ་བུང་འདྲུག་པས། པཾ རཾ 
ཆེད་དུ། ཨོན་གྱིསོབ་དཔོན་པྱད་འབུང་གནས་ཞེས་ཁུ༤༽་ 


7 
འཛྲམ་བྱ་གིངུན་ཆ་བའི་རིགཿ་སཁཅས་ཨཱ་ཁན་ཞིག་ཡདཔ་དེ། རལ་ 
ོ་ཉིད་དང་ཝན་ཆ་ཆོད་ཅེ་ནྲ་བྲ་རང་ཁ ཤོར་བཞེང་པའྲི་དྲུས་སྭ་སོན་ 


ཤྲ (ལམ་གྱིཿའབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྱན་དྲངས་ན། བཅོད་བོའྲི་ནམ་པར་ 


འཞེད་པ་མཐའ་དག་འགྲབ་པརྲ་ལུང་བས་ན་ནས། 
མཁན་པས་བལ་པདྱ་ཅོན། དེ་ནས་སར་བཙན་པོབ་ཐབས་ལ། 
ཁམཞས་པའི་མཛད་པས་འབངས་མཐའ་དགུ་ཆོད་བཏཔའ་།ཁས་བཏས། 
མཁན་པས་ཡུང་བན་པ་དེ་མི་ལ་མྲ་དྷཱ་པང་བྭ་ལར་མཛད་ནས་༽ 
གིའི ཚི 
གི་ དྲ་སཱ་ལྔ་བངས་ཤིང་འི་མེད་ཚའི་རིགས་ 
འཛེན་འདྲུ་པགྱ་རུཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཔོས་གུའ་བྷརེབ་པ། བུས་ 
རངརཾེིེི ༣༡༣༣ ༩༧ 
འདེན་པའི་ཕོ་ཉྭ་པ་ཏིངངུ་བཛངས་ཤིང་། 
ཇ་རེ་འདུད་འཇེ་མས་སགོས་ཁམ་དུ་བལགདྲངག་ཡས་འིན་པོ་ ཐཾ 
༦༩༣ ༣༧༦ མངགས་པས་པོ་ཉ་ནམས་ངལ་ཞིང་དང་པ་ 
ིིི། ཛུ་འྲུལ་ཧིས་མང་ཕུལ་གུང་ 
༅ཿ པ་དྲེ་གིསསཏི་ཟཱ་ཐང་ལ་ཕངས་བ། 


7༠6 
དེ་ནས་ི་མྱ་བིས་ལ་མ་དྲ་བགབ་ཏེ་ཡེབས་པ་ན། བའྱའྲིཝ་འདེ་ ༥ 
ཐས་པོ་ཆི་ཕལ་ཆེཔས་གོ་མཚམས་པར། གསངའ་གསུམ་གི་ 
ཨངའླ་ཀས་པའི་ཆུས་མྔ་ཐུབ་སེགགི་ཞིང་པྲ་འངས་ནས་ངམ་ལ་གཏཊ། 
སྟོདལུང་གཞེངཔ་མངའ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་” 
སཔྷ་བོན་པ་ཆཱམསྭ་ཁྲིམ་ཁྲས་བ་དང་མཛལ་ནསྲ་དོའདེབས་པར་ 
རྲེ ཾཾིོ་ 
རྒྱུན་བཟབ་པ། ཁཊ་གཞོང་པ་ལ་རྦ ༣ ་གགས། དྲ་ནས་༣་ 
༡༩༥ 
་བཅས་ཏེ་མཛལ་ན་སྲ་བག་དམར་མྲདེན་བཟང་དུ་བཞུགས། ་ཐར་ 
ཨཁན་པ་གདན་འདྲེན་ཨིཿཡོ་ཏ་བ་མངགས་ཏེ ཡེབ དུས་དེ 
ཆེབོན་གཙུག་ལག་བང་ཅིག་པའི་བཀའ་འྲག་ཞབ་འབདས་ནམས་ 
ཐགགབཧ་ཉེ། ཞང་བྱོ་ཧའི་ཡཱལ་མཐོང་ངའ་མཁའ་ཞིགྲ་མོག་གཡན་ 
ལལགནས་༩་རངུམ། ༦༡༠༩༥༨༧ར ༨ ་གཙཾང་ 
བྲ་ཕུབས་སྭ་འཇུག་ག་། ཉ་ཁང་བ་ཚད་ཅ་མ་ཞིགྷ་ཚིག་གཡན་ 
ག་བ་ོ་་་་་མི་བ་།སིན་ 
ཁང་ཙག་ཝར་ཁའཚམ། ཤྭ༡ཁྲ་མ་ནི་མང་ཡུལ་ནས་གདན་དངས་ 
ཤ༨༨༨༥༦༠༩པ༧༦ ༤༧༠ སླབདོན་ 
བདད་ཡུན་ ཡྔས་གས་ཨ་འྔདག་ཁིཿབྲོབ་ཿཧུ་་ུ་མ་།་ 
མཆོག་དམ་ནྷ་བྷེ་བོ་ངེད་གྲ་རུལ་ཡེན་ཡང་། རྒྱམཚན་མ་གོ་ 
པད་སོ་སའི་ལུགས་ལ་ཞེན་ཏེ་གཏམ་ས་ཚོགས་ད་བནི། རེེས་ 


ཌོ 

པ[ྲ་སིས། ཀཱ མཁས་པ་འཇ་གིས་བྷབོད་ཤེས་ཁཱི། ཟན་པྲ་གགས། 
པའྲི་རེསྭ་སྭ་འབང་། ཁི་ནན་གྲ་ཅེ་འདོན་པ་ན། རུ་མ་ཆན་ཡེད་ 
- ˆ ཤའ དྲསྲཔྨསྤཨསྣྔ་་ྣ་ོ་ 

༥ བྱ་བ་སྦྲལ་པའྲི་གཱ་པྨད་དཀར་པའརྲ་གགས་པའི་སེགས་ 
 ཐུསྦ་ཨི་མུཁས་པ་ཆེན་པ་དེའི་གྲསང་ཡས། ངེན་དུས་གཅིག་ལ་ 

ཀོདཔ་ཧ་ཚོགསས་སྟོན་པའི་ཇ་འྲ ཐུལ་ཅན་ཡེནཔས། འདག་ 
ུག་མ་མ་གས་་་་ཚག་ལབླམའདཀའཔ།།ཞ་ 
ནི་ན་མདྱཔོད་ཀྱཾ་ཚུལ་དངྡ་ཝན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀེ་གསུང་ཡིན་གོ། 
གག རར རོ 

མས་དགའ་བའེ་མཐབུན་ཛབ་དང་འཅཛས། ཇིགས་པ་` 
ཟིལ་གནོནྤོ་སི་མག་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་ཟའེ་གན་མཛད་ 
ཅིང་ས་གཞྱི་བིནྱ་ཧིཁཊ་བླ་ནབས། རྒྱལ་པས་དའ་དཀར་གིན་བཟའ་ 
གསལ་། གསེརྦ་གི་ས་ད་ཐགས་ནས་མང་བརོས་པས་ཁགདཙམ་ 
གྱིས་ཏོག་ནབ་ ས་ཞག་དཀར་སེར་ངམའ་གྲཔམ་འྲོ་ཕུན་བྱ་སཚོགས་ 
ཕྲ་བོ་བྱ་བང་བས་བཅན་པྲ་བུ་གངས་བྷསེང་།སོ། །དེ་ནས་མཁན་མས་ 
༢༢༠ུལལ༤༄༅༡༦ འགལ་འབྲེལ ཆ་ 
ཝེནི་མྭཱ་སེ་གསྭའིའིགས་འཛིན་ཞིག་གེས་ལོབྱསབད་པས་དདྲསྲ་གང་ 
སེན་ཡར་ཏེ་བ་ན། ཐེགོས་ཏགས་མཆན་འངྲ་དན་ཞིག་དགོས་ 
པས། དབས་འགུར་འཆད་གེ་དགེ་ཨོང་ཕླབ་པ་པོའི་དགྲེ་ཚུལ་ལ་ 
ལན་ཕག་ཤེས་ནས། གསེརྭ་བྱི་ཨླན་ལ་ངཀ་ཡོང་ལ་འིནངུ་པུལ་ 


༡7 
ནས།༈ དགྲེ་ཚུལ་དང་ལན་དྲུ་མབ་ཁང་དྲུ་ཡིན་ཏེ། བཞྲེ་ཚུལ་ལཿ 
རོའྭི་ལེ་གཙོདྲ་རཱལ་བྲབབ་ཅེ། ལྕེ་གསེའ་ཁི་ཁལ་བིར་ཁྲག་ཁ། 
༥ ཡོད་སར་འ་གྲོ་ཟུས་པས་ཁེད་ལ་ཐོད། རོ་ 
ུ་འྲགོ་བ་ཆོད་ལ་ཇན་པའརྦ་བིན་ན།ཟེན་པས། ལྕེ་དན་ 


` ཤམ་ཙམ་པ་ལན་གཏིས་སྱ་བུང་ཡང་མ་ཟིན། ` 
ར་ལུན་གཅིག་འད་བདེ་མཟིན་ན། ་བེད་རང་གཉིཧྲ་ཁིམ་འགྲོ་བུམ།་ 
བཞྲི་སིང་པ་གྲས་མྱ་གིཿསེཨབ་ཅན་ག།སོང མུ ། 


དུང་༈ ལྕེ་སས་བཟུར་ནས་བཅད་པ་འལ་བྲིརྦ་ཁུར་པ་དགྲེ་ལུལ་་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དྲུགལ།་ཞས་དི་དབྱ་འི།ཁརྱོ་ཡིན། གླེང་འཞེ` 
གྲིང་ཕན་ལོག་དང་བཅངས་པ་ཡེགས་པར་བྱལས་ནས་མའབི་མ་ 
ཏད རོ་གསེའ་དྲུ་གུན་པས་ཨྱོ་དདྱ་བས་ནས། ཧི་ 
རབྷ་མེད་བཞི་གིངྲ་ཡན་དད་བཅབ་པ་ལ་དཔྲེ་བཁས་ནས་བཞེབས་ 
མཨཏཏྟཿཉུ་གཞི་གསུག་ལག་ཁང་ཞིས་ཆང་པ་འོབག་ 
ཞིག་ཡོདཔས། དེ་ལ་དཔེ་བཟན་གསངས་ཏེ། དགྱེ་དེད་ཅེ་ས། 
ས་རཱ་ཕོ་སྭ་ག། ལ་མི ༣ དག་མ འོས་པའི། 
9༨༢༧ ༠༦༡༨༡༦༠༥༥༧༨༡༦༧༠༩༢མ༦ར་ ཆེར་ 
ཿགུན་པ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགུརྭ་ལུནྲ་གིས་གྲབ་པའི་གཛུག༽ 
ལག་ཁང་གི་མང་བཏིངས། རུ་ཅོནྲ་སི་ོད། ཡ ལསང གཉས 
རྒྱང་གུད་བྱ་བད་གསུངས་པས། ཐེནོ་པ་ནམཿ་ཨེས་གག་ཏུ་བྲགས་ 
ཏེ། ཇེའི་མདའྱཾ་ཧུང་གང་ལ་ལཞགྩོསི་གྲསམ་ཡོང་བས་དེ་ཙམ་མི་འྲ་གཊ་ 


ཀེ ༡ 

རིང་༈ ༡ ༢༨༨ མེ་ནདལ་འབ་རག་ས་པི་གྱེན་ོར། 
མབུན་ཏེ། མདའ་ལུག་ཝུགས་བཿཇཿ་རླུ་ཐུག་པས་གཞུནཨི་མདའ་རྒུད 
གང་དང་མཉམ་པྱྭ་ངུངལ་། དེ་ཡང་དབུ་ཚེ་རི་རབྲ་ཁིང་བཞི་ཞིང་ལན་བུད། 
ཡླག་གང་འོག་ཏྱི་ཟཱ། མཐར་ལུགས་རི། ཟུར་བཞིད་མཆོང་ཅེན་། 
སྒོ་བཞིན་རྡོ་འེདྲ་ཁད་པར་ཇོ་མོའི་གིང་གྲ་སུ་མ་དང་བཅས་པ། 

སེན་དཔནོ་ཧཱ་སའེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅང་ལས་ལ་འཀོལ་བས་ ` 
ཉིན་མེ་ས་བྱ་ི་གས་པ་བས། ་མཆཚན་ལ་འདྲེས་བཚགས་པ་མའོ་ 
བརླ་ཁུར། དུཡ་དེད་རལ་པོའི་མནལ་ལམ་དྲ་ཧས་པ་འིའི་ཆེར་བོན་ 
པས་ཤྱཧཁ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དྲགསངསྤ་རས་དངོས་ཀྱིས་བྱེན་ིས༽ 
བླ་ནབས་པ་འདུག་པ་གྲཟིགས།པས་དྱཀེཌཿ་པའི་ནམ་བྱགར་མཛད་ 
པའི་དང་ལ་མནལ་སདད། ནད་པའྨ་འོན་པོ།ཁམས་པ་གོ་རྔའིད་ནས་ 
གཟིགས་པརྱ་ཧོནོ་པས། བྱིམའི་འོག་ནས་རྡོས་རང་བུང་ཇོན་ཏེ་ 
གཙད་ཁབདུ་སུན་དངས་པས་ས་གཡེས་པ་སགོས་ལུས་ཁུད་པད་ཅན་ 
ཟུད་བའི། ཇོ་བྱོ་བྲ་ཆུབ་ཆེན་པ་ནང་ཅིན་དུབཞུགས་པའི་མ་ད་ 
བྷ་ངཾས་ཐེག་དུངས། འབོ་ཁང་བད་ཁང་སྟེང་ཁང་འཁོར་ས། 
བན་མ་དང་ཆེན་མོ། ཟླད་གཞན་ནམསྤ་བེ་བདུ་གཤེགས་ཞི་ཝོ་ 
གཟད་དང་བཅས་པའྲི་གུའི་ལཱང་བླ་ནན་ཇམས་ཅ ད་འདྲེན་བྲ་ཀྱི་` 
དགུའ་སེནོ་མདྱྱ་ཧཱང་བའི་ཟིལ་མངུད་བྲུ་རུཧཱ། ཁུད་པའ་མཆོད་ 
ཏིན་དཀའ་པོར་ཡུ་གྷ་ཛི་ཧུལ་པའི་ལོ་མདུནྲ་ཧི་དིནཔ་ཆོའི་བུམ། 
པ་ནསྭ་བངས་པའི་བདཔད་གཤེགས་པའི་གངུང་དིང་བསསལ་ངང་། 


8° 
མེས་་ཁི་གཏག་པོ་གསང་བདང་མདྲོ་ལ་བཞུགས་པས་བིན་ཆའང། 
་མཆོག་ཅུ་ཆེ་བའྲ་གགབ་ཤིང་། འགྲོབཟའའྲི་ཆུལ་མང་མགོ་ 
བྱུརྲ་གིས་དགྱེ་ཆུསཀྲི་ལཱ་ཁང་ལ། ཕ་མེང་ཐག་ནིང་ཞིང་སས་÷ 
མེད་པས། ཞིག་གསོས་དང་མཆོད་པ་འབྱབུང་བར་དཀའ་བར་ ༥ 
ལཾ རྫ ༨༨ ཟངས་ཀྱི་ 
ཐེག་འཀབ། རྨ 8 ་ ནུ་མེན་ 
ིན་པོ་ཆེ་མརད་བྲ་གྲཟུགསྤ་ཁྱི་དྲབ་ལ་པར་བཏབ་ཟེན། ཕོ་ལོད་ 
བཟས་ཐུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ལོགས་ཡ་ཚིག་པ་ཡེད་པ། ནང་ན 
” ཀབ་མད་པ་གོགས་བཟོ་སྣ་བྱར་གྲངམ་གིསྭ་ཁུང་པརྡ་དུའཔགས་ 
སྐད། དེ་ཡད་ལྩོ་ཆུས་ས་ལྷ་ཟ་མེད་དཔལ་ཡེ་བཟང་ཚ་བསྭ། 
རྒྱམ་པོནི་ལྔ་བགལགསལ་བར་མ་མཛད་འབུག་ཅིད་།: མཁས་ 
པའི་དབང་པྱོ་བུ་ཉོན་ཟིན་པོ་ཆེ་སགང།་སཅ་ལ་ཁྲཝངས་པའ་བཞེད་ 
་ལ མ་བཞེདདྲུ་རལ་པོ་ཡས་ལ་འྲ་བཅག་པའི་དབུང་ལོ་བྱང་ 
གསུམ་པ་ཡོསྭ་སེད་དུ་གཟུག་ལག་ཁང་པ་ཚིགས་པའ་ཁ་ཤད་ནཏང་། 
ཧཱ་ལུ དྷ་ཏ་ལོར་འདད་པྲ་ནམས་ཁྱིས་གཙུག་ལགའུང་ 
ཡོག་ལ་བ སྭ་པ་སྨ་བཁངས་ཆ་བད་མ་མཐོད་ཞིང་། , བློ 
ཆང་ནམས་གཙུག་ལག་ཁངྱ་ར་ཇོན་ཧུ་ཅད་ཆབས་ལྭ་ཝ་ཅས་ལཡི་ 
འྲགབ་ནྣས་པ་འཚར་ཡང་། དུས་པོའ་མཁན་ཧའ་ཆོས་གྲསས་ 
སགིས་དུ་མ་ཞིག བདཔའ་གཤེགས་པ་དྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་བཔའ་ 
མིའྲི་སང་པ་བཟུད་འའྲི་མུལྭ་པའྲི་རོབ་གརྦ་སཱ་མཐའ་མེད་པད་སེན་ 


་ 8། 
པ་ལ།  སེ་ཁོཐ་མལ་པའི་སྣངྒ་རཱལ་དཔེ་བཟུང་མི་འགོས་སོ། ། 
དྷེལ་ནྭ་དབལ་བསུམ་ཡས་མེ་འྱབརྲཱ་ལུན་གིསྦ་གུའ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཟིལ་གཉོན་ཞེག་པ་མེ་ལྟ་ངའི་ལོ་ལྔ་ཛོགས་པར་ 
གུབྷས། མཁན་སོབ་གཉས་ཁིས་བའྱཏུ་གནུས་པད་མཛད་པས། 
དྲབ་ཆོ་འི་ཕྭ་ནཱ་མ་སྔ་ཡིའ་ལྭ་དྲུ་བོན་པྭ། ར་མིནྲ་ཧིས་ཅྭ་སད་ 
མ་བཏྐོན་པ། པདའི་ཝང་པ་བཅཏསཔ་སགས་ངོ་མཚོར་ 
བཞི་ཝས་ཁད་པར་དུ་འ་གཅས་ཕྱ་བུང་བའི་གུགས་སན་དབངས་ 
བདུན་བྱརརྦ་དུ་འ་ཁབས་པའི་ར་ངོ་ཆེ་སིད་ཚོའི་བརྡད་བྱ་སགས་སོ། 
སྲ དྭ་ཉན་འབུ་གནས་དགའ་སྟོན་སི་ཆ། ཇིའབངས་ཐམས་ 
ྱས་ཕུན་བ་མ་ཆོགཏཿ་པའྱེ་རན་གོས་བཟང་པོ། ས་ཏེ་ལ་དང་ 
དོད་ཡོན་མངས་ཡྱདཐ་མས་ཙདྱ་བེད་པོས་གཅིག་ཅུ་བྲམས་ 
པྭ་ལ་བུའི་པིཿ་ནང་གསང་བའི་མ་ཆོད་པ་དང་། མཁྲོ་རའི་ཡོ་བད་ 
ཁྱིབཡལ་འབྱོན་སྦུགས་འཛེནཅི་བུང་མཛོད་ལ་དགའ་བདེད་སྟོད་པ་ 
ུམ་དྭ་འབས། ། ཆུས་འེ་སནལམཏུམནྲབཅསའ་ལན་ 
པཞི་དྲ་ཁས་དང་དགའ་བའི་གརྡ་བིང།འཇོན་མའི་འོན་མཐའ་དག་ 
རྣམ་པར་གདུབས་སབང་གྲསུམ་པྲ་འམང་ཤང་མེ་ཏོགགི་ཆར་ 
སྐགས།་མཆོད་སྲིན་མདོན་པར་་པོ་བའེ་ཆོལྲ་ཡིས་ལབ་དྲ་ཐགས་སོ། 
ˆ སྦས་པ། ཤག 2222 བ་ར 
- 7 བ་མཆོག་གི་མཁའ་ངྱབས་ལྷ་ས་ཕའེཡིག ། 
སྡོམ་གསུམ་དབང་གུཞུའི་རི་མྦོ་རམ་བྲགའའོད།། 


ཐུན་ ་ཚམས་དང་བབ་གཞོན་ཅུ་འ ཐུགས་བེད་པཞི།། 
ངེས་ལེགས་ས་བནོ་ལག་འཚོའི་སྨན་ཁི་ཁདུད།། 


ལག་འདྲེནྲ་དེགས་པའྲ་ཛུ་འཕཕ་ལ་ལགས་ལེ་ཞོང་། 
མཁེན་བྱར་ཟུས་པའི་ཚིས་བྱ་པན་འཇ་ ཊ། 
མི་མཐུན་གཡུ་ ༥ལོན་པའི་འ།བོལ་། ༈ཿ 
མན་ནིང་བསིལ་ ཅན་ཡམམ་གཅིག།བུ་དགན།། 


ནིནཅེན་ལྷ་བངྱན་འདོད་དུར་སོད་པ་ལཱའི།། 
ྲནཀེཾིིངི 
ཡེགསྦ་བས་ནདྲ་བུ་ཆ་དུ་ ད 
ད་ཞིའྱི་ཆ་ཚའ་བུད་པན་གུག་ན་འབུར།། 
ཞེསྤྱ་བ་བ་ནི་བདྡ་དབས་ཁྱི་ཚོགས་སྭ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ས་བཞེད་གེགས་སྔ་ནྲོ་གི་ཡིག་ནིད་ནམསས་བསམ་ 
་ཡས་བྱ་ཚེགས་པའི་དགའ་སྩོན་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཁི་བའུ་དྲ་ངྲས་པས་ 
ཟྡེཟེན་ནམས་ཙེ་བ་ལ་ཡེངས་ནས་གཅུག་ལག།བདགི་མཆོད་པ་ 
དུང་ཞུབསུ་ཏོགཱ་མླཾ ཐུད་བར་བ ད་ པཔ ༢༣ 
ཡོད་སྦུའི་དགེ་སླེདེ་འགའ་ཞིག་སྤན་དངས་ནས། ལྐུ 
གིས་རབཏུ་ཁྱད་པའ་བ་ “ཤད་པ་གགས་ནྱི་ལུད་ཞུགས་པའྱི་ཞན་ཚོག་ 
སེ། རྟ་གས་ཞད་ཚིང་འ་ཅས་ཚུ། ནས་ཡོས་ལ་ 
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བཙིགསྐ་གུབ་པར་བཤད། དགུན་ཧྷེན་ལོ་བྱར་གཏིང་ཁིཔའ་དྲ་བཅ། 
པས། ཡོས་ནས་སྟག་གི་པ་དུངས་གནྲ་གིས་ཡེངས་པས་དེ་ 
སབད་ནས་ཝས་དབྱར་གུང་བའྱི་ཆུམ་ོན་ཆོས། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྤའི་དགྲེ་ཡོང་ཡོས་ལོ་ལ་གདན་འདེན་དགོས་པད། ལུགུ་བས་ན་ 
ལ་བཞི་ཙ་མྲ་ཧི་ལྔལ་ཨངཾ་ཧཀ་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགོན་བིས་ 
པའི་ལོ་ཚིགས་རམས་ལབས་མྭ་བོ་མ་གཏད་བའི་གཏམ་ཡིན་ཞིང་། 
སྱིག་ཡང་སྐེ་བོ་ཡཡ་དབད།་དགྲ་ཀང་རང་གིས་འབད་པས་བླསབས་ 
པའྱི་བ་བ་ཡལ་བད་ཡི་འདོད་ཞ། བཙན་པྲ་འི་སོང་ཝ་བཛན་ལེདང་ 
བཙུན་བསྫཱན་པའི་གཁོར་ལོ་ཁག་བའི་མགོན་དྲུ་རུལ་པའི་ ་ཧྱིས་ 
རྣམ་པར་འལ་བ། ལ་པའི་གང་ཟག་གི་ཕན་བའའི་སན་ཡོན་དུ་ 
ཐབས་མཁུབ་ལི་མཛོད་པ་བྱར་ཕག་གིས་ཁྱཅིད་ས་པའི་གྲྭ་ཚུག་ཡག་ 
ཁུང་དགུའ་སྟནྱ་ཧི་གཞན་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཨ་ཆོདཔ་དང་ཞབས་ 
ཏོག་མེད་པར་ས་བྲ། དམ་པའྲི་ཡུལ་ལླ་སར་པ་བཏབ་པའི་ཝེབ་ 
པ་དཔགྱཱབཱ་མདཔ་གཱསོག་ཅིད་། སྐེ་ངོ་བ་ཆད་པ་འགའ་ཞིགུ་ 
༢3 5 
རས་ཏི། ཆོས་སྲེདྱུའྲི་ཁ་བ་མཐའ་དུག་ཡལ་བར་འཇོད་འདྲི་ནལ་ 
པ་ཆོས་སྱི་རུལ་པོ་དེ་འག་ལ ་འཆའ་བའི་ཚོག་འདི་ནམས་ལ་བཅགས་ 
ནྭ། མཁས་པ་ཕལ་ཆེརྭ་གྲམ་བཞིད་ལ་ཁུངས་སུ་མཛོདྱ་ཧད་བམད་ 
པ་སྔ་ཞུགས་བཞྲི་ལུངས་ཐུའ་པ་ཞིག་དཀའ་བ་སང་དོ། 

` དེ་ལྟར་འབ་གནས་9ྱི་དགའ་སྟོནཾ་གྲབ་ནས། རྒྱལ་པའི། 
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ན་པ་དེན་པོ་ཆའལེལྱ་རབ་སྭའྱབང་བརྡ་བེད་པ་ནི་དགེ་འུན་ 
ཏོག ༨༩ བེདྲ་ལུལ་ཧི་མེས་འབྱ་ཅྲཱ་བུང་དཱི་བྲསབ་ 
པབྱསང་ནུས་སྦི་ཞུས་བཏཏག་པའྲི་ཡིར་དུ་། མེ་མོ་ཝུག་གིལ་ལ། 
ཆུ་གར་དྲུ་ར་བའི་ཝི་པ་ལྡའི་ཡས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པརྡ་སྨ་བཞི་ག་བ་ 
བདྲ་དུལེགས་པད་དགེངས་ཞས་། ་ངགེ་སོད་བྱར་གཏིས་སྱུན་ 
དྲངས། གནས་ལྔ་མྱ་ཧེན་བཞི་བ་འཚོལ་མཁན་པོ་མཛད་དུ་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བའཀས་པ་མཆོག་གིས་ཡོངས་གྲ་ཟིན་པེ་སད་ 
མི་མི་བདུན་གྱིས་བྱཿན་པའྱི་རཱ་བ་སོ་བ་བད་ཡའི་ཨམ་པ་མ་ སཾ། 
་རྡི་རྗིས་སྭཱ་བཾ་གསལ་ཞིང་ཡེད་གཞུངས་པའི་ལས་ལྔནྱྱསེས་ 
བུངུ་སས་འབྱཏྱ་པཱད་ཞིང་། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཚལ་དྲ་ལན་པ་དྲག་ལ་ 
ལྭི་ཙཱ་བྲཝ་བས་པས། ཟུཀ་ག་ཇའི་གཞོད་མཐའ་དག་ལ་སྦོ་ 
འདགས་ཆེད་ཅིང་། སར ཉི 
རཱེན་གཾ་མིག་གཅི་ཀུ་བ་སྐད་གཉིས་སྨ་བ་མང་དྲུ་བུནོ། ལོ་པ་ 
དེདག་གིས་དུམ་པའི་ཚེས་བྱ་སར་ཞིང་བ གུད་ཝནྲ་ཐིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའྱ་བད་པ་ལ་མི་བསྔན་པའྲི་པཱ་ངྷ་རམས་འང་ཏམསྲ་ཁིས་ 
གྱོད་པད་་མེ་ནུས་པའི་ཁི་མས་བཅཙན་བཅཞིག་དགོས་པས། མེས 
ཆ་རག ས་དང 
བཞིན་ེ་ནོར་བུ་ིན་པོ་ཆེ་བརྡ་ལངུས་་ས་མི་དགེ་བའྲ་ལོད་པའི་དེ་ 
མསྭ་རུང་ཟད་སགས་པ་ནམས་སརྔ་བིདོད་མཛང་ནས། རྒལ་ཁིམས་ 
གསརྱ་སི་གཏུཁ་ཤིང་ལྟར་ལྕི་བས་མ་ཆོག་དམན་ཀླ་ནྲ་ལཁཉའ་བདནོན་ 


ེ 3© 
པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་ཆུ་གན་སགས་ཡུལ་གླ་བ་མའི་པྔརྲ་བ་འགར 
ཞིག་སྦན་དྲབས།། རྒྱལ་པོའི་བཀས། སྔེ་པ་གཞན་གསུམ་བད་ལ་མི་ 
འཚོམ་པས། ངས འདོ།འ་ལབ་ཅཅ་འཇུལ་འཅྲི་མེ་ བོད 
དད་༈ གཞན་ཡང་མདོ་ཝེ་དང་། མདོནོཔ་སྟེ་ཝེ་སོད་རིན་པ་ཆེ་ 


་པ་གྲམ། རྒྱད་ཝེ་འོག་མ་ནམས་བྱས་རུ་བའ་བཀའ་གནང་བ་ 
གིདིབཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དགབྱསེ། བད་ཆེན་པའི་ཆུལ་ 
ཁམས་གྲན་ངཱ་དམ་པའི་ཆོབྲོ་ལེཏིན་བད་དབང་བས་ལུང་དང་ཏོགས་ 
པའི་པད་ཚལྭ་ཟུས་པར་མཛོད། རནལ་འཕྱོར་ཆན་པོ་སོགས 
ཐེག་པའྲི་རེ་ཨོ།ཁཊ་གདལ་དུ་མི་བྱཝཱར་བར། སྣོད་ཝུན་ནམས 

གྱིས་ ས་གན་ ལ་ཤ སོད ཙྭ་ནངང་། 
འལ སིང་བོ་སོགས་ཝ་པེར་ཧཱཀར་དྲ་བོན་ཏེ་ 
ཟབ་ངེནྭ་བ་ན་མང་པའིེ་བདདང་ཝའི་ཟིལ་མངར་སིང་ཀི་བུམ་པར་ 
གཏུངསསཏེན བདོད་ཅནོ་ཁང་ཐིག་བ་ནམས་ཅིབ་སའི་དུབའ་གིབ་ 
དེ་ཞིག་ཡུག་ས་ནའང་། མཱདཱནྲ་དངས། བ ཧན་བི་མ་ལ་ཡི་ 
ཐའྲེ་གགས་སནྲ་གི་ེ་རྡ་བུ་བཙྲན་པའོ་འྲགམ་པའ་འཕྱང་བས་གདན་ 
དངས་ཏེ། གོ ་སྲརོནི་རསྤ་འི་གས་དས ༡པས་ཙོམ་པར་ 
་མཛད། མཿདོད་འདིང་བོན་དར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དེའི་ཇེས་སྲ་འཇུག་ 
པས། ཆོས་སྦབ་པའི་གེགས་མངངྱུ་བུང་ཡང་། , ཇུས་དེད་ 
ལོ་པ་ཌྫ་དཨསྦ་ལོསི་བོན་ཙིའིང་ལགས་མཐའ་དགྲ་ད་མ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པས་ཚར་བཅད། ཧསབ་ངཔནྲ་གིས་མཆིམས་ 
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མྱུ་སེགས་སྭ་ངེས་གསང་རྡོ་རེ་འེག་པའྱི་རུད་སྦབ་ཐབས་མང་དུ་ 
བྱསར་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་སྤོམ་བླརྲཾ་རུས་བཏབ་ནས་ལས་ཅན་ 
ལྷ་སནོ་ལ་མ་དང་དའབངས་དྲ་མྭ་སིན་གོལ་ མཛད་པ ཡ་ 

ི་ོ ཞས་བ 
།བཞི་ལཱམྲ་དུ་ངག་པར་འགེང་བད་མཛད་དོ། །དནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སུང་མར་མཁན་ཝབ་ཆོས་གྲ་སྲམ་བཀའ་བྲགོསཉཅེ།་ 
ཆུམ་པའི་དམག་གིསྣ་བ་ན་ཧེརྲཾ་ཧི་གོམྭ་གཱ་བཅོམ་པའི་ཀ་རའྲི་ཇེསྲ་ས་ 
དཔེ་ཧན་འབངས་ཏྱེ་བུད་བར་དཀོ་སྲང་བཅོལ། འགའ་ཞིག 
ཙ་མཁན་སེབ་ཆོས་གཅུ་མྱ་གིས་ཏའྲེན་ཡིག་མདགས་པ་ལར། 
གྲ་ཡཱའི་ཐུབ་པ་བསེ་འབ་ག - ཟཏྭརྦྱ་རཱལ་འིགསྭ་ཏྷ་མཔ་ལྭ་ནམས་ 
གྱིསྭ་སྣ་དངས་བའྲི་རེས་ ལ་དཔེ་ཧའྭ་བན་བདབ་གདཔ་འདྲི་པེ་འབོ་ 
ནྣམས་ལ་སཱའབེག་སགས་འཆོབ་ཆེ་དགས་པར། ཨོབ་བཔོན་བི་ 
མུསད་ལ་གུཏད་པཾྦ་བཱཧ་ཧོའ་གིཿཡཱལ་ཧྭུ་བོས་པད་བ་གདཔ་དང་གོ་ 
ཟིམ་འགྲེག་པར་མངོན་ནོ། ། 
=$ ་ 
་མདོ་རྒྱད་ཆར་ཡུད་ཡན།ལགུ་བྱརུདྲ་ཕན་ཆབ 
 ཞབ་ལང་ངགངས་དད་ད་བས།་ 
༤ འོས་པའྱི་གེགས་བམ་དལ་འགྲོའི་མཛའ་ན་མོས།། 
རྒྱལ་བརྟན་ཚུ་ལག་མི་ཕྱེད་དམ་དུ་འཇྱུད།།'  ' 


༥ 87 

༢  སྙེན་བྲལ་རྟེན་བཟང་རྒུཌ་ཚིཞིང་བང་ལ།༽ 
ཡྱད་འདས་གེམ་སྲ་ཤིས་བན་གསལ་བཞིའི་བླ་ནན།། 
ནམ་པར་བཞད་པ་སྔ་ཚུལ་ཁིམས་མུ་གཞི་འབབས།། 
འགོཊ་ཡཐའིད་མ་ཡན་ཁགྲཡེའ་དདཤིས། ། 


, ° ˆ གསར་ཝགས་སྤྲསབ་་འདངསཞེག་ཡི།། 
ˆ འརོོདྲ་བླ་བེ་ལ་འདུབ་པའི་ཛུ་འྔ་བལ་གིཌས།། ་ 
- འཕགས་ཝཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཇྱུཀཱ་དམ་པ་ནམས།། 
ཀཀ ་" 
ཞེསྦྱ་བུབ་ནི་བད་གབས་ཁི་ཚོགས་བད་བཅད་པའོ།། 
ཆེ་ཞིག་ནས་ཆུའྲི་པ་ ཤང་མླང་ཡ་ན་བདྦང་འདོཊ་ཏེ་། ༦ 
དག་གྲ་དགེ་བྲ་བས་པས་འཚར་སྤི་ཆ། ཟི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་ 
༡ ༠༠༩༥ སོ 
་མ་ལྭ།ཟིད། བཙན་པོ་ཡང་བཀས་བཅད་དཀའ་བར་ཁྱུར་ ` 
ཅང་མཁན་པའ་གསང་དན་ཏེ་། ཆུགར་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་ 
བྲབས་པ་བཞིན་བན་ཏེ། འོན་ཙེན་ཚོད་ཡས་དནོ་མུན་ཕམ་སེ་ང་ 
ངྱྱ་རྔ་ཡཱལྲ་དུ་བརང་ཡ། པེའེལགས་མི་བེད་པའད་བཀས་འཅང། 
ཀ་ས་ལབ་ོམ་རི་མྲ་གི་བྷསན་བཅོབ། བྲ་ཚ་མཁས། སྲ་བཞེད་དུ། བཅོན་ 
ས་ུའིཆས་དེ་མན་ཞམྱངས་ ་ཡས་དྲོན་མུན་པང་། ཡུས་ལ་མེ 
པྭ།ཏོད་འའི་བྷཆེ་བ་དེ་ཆོང་ཨིན་ནམ་བས་བས་བྷཚེ་ཡིན་པར་གགས་ 


.-88 
པར་བཤད་པ་ནྲི་ལད་ཞུགས་པའྲི་གུན་ཆོག་གྱི་ཆོག་བཏགང་ ལམ་གུ 
་མཚན་ཨེད་ཅིང་། བྭོན་མཱན་ངང་ཚན་མན་ཞེས་བྲ་ཆ་ནག་གི་གངད། 
བོསྲུསཁས་གུར་མབ་སེལ་ཨེསསསཿསར༡སཆའ་ 
བབང་པོ་བྱུ་སེན་ཞབཅ་ གྲསུང་བ། །གཏས་བཟོ།། 
དེ་ཡངྱ་རུཝ་པོ་ན་མ་གནོན་ཞེས་པ་ལུགས་ཕ་འབྲག་གི་ལོ་ཡ 
.བེདལབངས་ིངས་ཁྱི་སྣང་འན་ཚད་པའི་ལུན་ཅིས་མུ་ཏན་ལབ་ 
འདབ།་ལ། གས་ག ལོ 
རང་བཞིན་ཟད་མེ་ཤེས་པའྲི་ཆུ་གཏེ་ད་ཆེན་པོར་ས་ཆོགས་སྦལ་པའེ་ 
བཀད་པ་ཏལ་འགྲོའྱི་རྒྱན་གུན་གཏིས་མེད་ཀེ་བད་དུ་མཛུད་དྲ་དེ་འུན་ 
འཇམདཔལ་རྡོ་ཚེའྲེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །བད་ས་མའ་འེ་ལ་་ 


7 ཆསྤྱ་ྱི་ཆུལ་ཐེ་འདེ་ལ་བཛུ་ན་མེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་གཏ་ཚ་༤ 
_ སོནབྲཟའ་ལ་སས་གྲས་མྱ་བུང་བའི་ཆེ་བྭ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རུཌ་ 
སར་བྲགས། འབངས་ཀྱིལེགོས་བུག་ལན་གསུམ་དྲུ་སོམས་ 
གྱང། སི་འཇུངས་པའྡ་ཛར་བཞིན་གྱུར་པར། ལོ་པར་ཞས་ས་ 
ྱཾས་སྔཱོ་གྱི་སྱིན་པའི་འབྲབ་བུ་ཡེན་པརུ་གསུངས་པས། ནམ་ 
དཀའ་ཆི་ལས་ལྭ་ཝལག་པད་མེས་པ་ཐབོ་སེ། བསམ་ཡས་ས་ཛ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་མཅ ཡ་བཛུགས། མདོ་ལ ་མཆོད་པ་ངེང་སང་ 
་ཡད་ཡོད། ཆམ་སིད་མཛད་ནས་ལག་ཅེག་དང་ཟ་བ་འདུན་ལ་སམ་ 
གྱེས་དུག་བཏང་ནབ།གྲོངས། བད་སོ་མུ་ར་འ་ལ་བྲ་ཚིགས། སུབི་ 


ཤུ 33 
བཙན་པེ་དང་འདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པ་མ་གོ་ 
བད དཔའ་པ་བཙུག་ལག་གིས། འདིའི་གཅེན་དྲུ་མ་ ཁྲི་བཅན་ 
པྱོ་བང་འའི་ཐ་ཆངྱ་འི་གཏམ་སྨྲ་པ༦ཤིང་། ཆས་ཀི་བསོད་ 
ནམས་གགས་པས། ལོ རར 
རྒྱུག་ལན་གསུམ་སྭེ་མས་ལོང་མེང་ཅེས་ཞིབ་པྭ་ལུའྭ་ས་བ་ནྲི་མཱ་ཅོད་ 
ཏེ། གེ འ འག་ར་ར་ལ་་་ 
དགཔ་པ་ནམས་ལ་མཁོ་མུའི་ཡྲོ་བད་ཕུན་སུམ་ཚོགང་པྱ་བིན་ཀུང་ཡི་ 
རིད་བར་ཕངོས་པ་ཡིན་ལ། གབས་ཤུག་གུ་ལོགས་ཕུག་གམས་པ་ 
ཅམདུ་མ་ཟད་འཇུས་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡེནེ་ 


༡ 

འབང་བྲ་མྲ་དག་བཙན་པོ་ནི་ལརྦ་ཆུལ་པོ་དངུ་བན་པོ་ཞད་༤ 
གཉིས་འཛུམ་ཞེད་གསུམ་གཏིས་དབང་དུབ་འདྲི་གོས་མཛད་ཚ། 
སུས་གྱིས་བཀད་བྲགེསོ་སར་ངོན་པས། ཞང་གི་བུའུ་ནིདས་གྱིས་ 
ནླེབོན་འཀའ་འགང་སར་འེ་ཞིག་མ་འྱབོནོ་བམ་པད། སསྦྱབིས་ 
ཆུ་གི་བསུན་ཏེ་བུམ། ཐེན་པོ་འགས་ཤིས་ཞལ་ལྕི་འདང་གྲསམ་ 
དང་དགའ་གསུམ་བཅད་དེ། སས་འེ་ཞིག་ཧུགས་་པ་ཝད་མོན་ 
ནས་སྱན་དངས་ཏེ་ཆུལ་ཡིད་ལ་བྲས་བརྡ་ཚོམེཔ་ན། ཐན་པོའི་ 
གུལ་མི་ཞང་སྣ་ནཱམ་གྱིས་བྲཀངོས་སོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བོགཟུག་ 
ལག་གིས། མྲ་ན་བཙན་པོ་ཡབྱའིདགུང་ ཆུ་སྟག་ 
ལ་ཁྲཿངས་པར་བ་ཤདཔ་ལར་ན། ཆྭ་བོ་སྟག་ (ཆུལ 


° 
བྲགད་ལོ་བཉོབཞིརྭ་ལེབ་པ་དབོས་ ཟབས་ན་པས།། ཤིད་སྦྲལ་ལཿ 
ོ་བདུན་པའི་དགུང་ཞྐག་ཡོད་པབ། གོད་དྲུ་ཆལ་པོ་ལྟགས་སོ་ 
ཏད ག་འཁྱི་འོགས་བ་ཟང་བ་། ཝ་བཤིདད་་ 
།སོས་ལྔ་ཕྱངས་པའི་བཞེད་པ་བྱསར་བ་བོགས་གང་དང་ཡང་མེ༣ 
ཨརིཏ འི་ནང་གི 
ནི། གཞུང་ལུགས་ལ་ཐས་བསམ་བུཊ་ས་ལ་ཆྲེ་མས་ཤེས་པ་ 
རུང་བཞིན་དུགནས་ཕྲ་སསྭ་ཁང་མི་སླས་བས་གྲུནུན་གཞས་གུན་ 
ལེགས་པན་སསས།ཞེག། སསྭ་ཆང་བྲ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སདན་ལེཊ་ 
མཐིད་ཡོན་གིས་དགུད་ཁོའཞིའི་སེངང་ཆུལ་ཕྲིང་བཟུང་། མོང་དཔོན་ 
གྱིས་ཆོས་ལ་ལལ། ཆལ་འབུས་འགའ་ཞིག་ཅྱུ་ཆཌ་པོའདིའི་མཚོན་ 
ལ་བྲི་ཝྭེ་སུད་ཏ་ཙནྡ་ད་འཆད་པ་ནྱི་ག་སྦོད་བས་གཉིས་བ་སེགས་མ་མདོང་ 
པའྱི་སྔོན་ནོ། །ཡབ་མིས་འི་གྲརུག་ལག་ཁང་ནམས་ལ་ས་ཆོད་པ། 
ུ་ན་བྲཞུགས་པའི་ལོ་བཏ་ནམས་ཁ་ཡུལ་དྭ་ཧུང་འའི་བམན་འཁྱུར་ 
དུང་བཅ་ས་ཏེ། ཝརུ་ཨཱ་ཁྱུརན་བའི་གསྱང་འབའཁའ་ཞིག་འྲཝུར། 
བདྱེའྱི་ཆུམ་པོ་ལྭ་ད་ཆེ་པསྣ་ལ།ཁང་ཏྲེ་ཨ་ཙམ་ཞིག་ཚིགགགྲསངང་ 
ཕ༥༈ སཱའ་དཔནོ་མཛདྲ་མཁནྟཾ་ིཊ་ཏི་ཨོའྲི་རུཊ་དཔག་ཚད་ལབྱར་ 
ཆུ་གཅིག་ཡོད་ཡས། བོད་འྲིན་མི་པནོད་ཞེས་ཞུས་པར། ཟླ་འ་ 
ཙྐ་ཞིགྲ་ཅག་གསུང་བད་དེ་ཡང་སན་དང་འདྲ་ཚལ་སྲུས། སྐར་ 
ཧུ ྟ་ཤི་ཉཚི་ས་ཡང་ཏཿྦཧུཿ་ས་ཁོཌྦསའདྲ་མ་ཞན། 

ེ འོ ངཱ །སཱཝནཔ།རླུ་ཐེག་ཡའ་བཀའང་གནང་བ་ས། ) 


ློ་ནྭ་གིསྱབད་་བཅིག་པ༽ གྭལ་ཁང་སྟེད་པར་ལུས་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཇུ མརྡ་ར་འཁངས་ཀུན་གོག་མཐུན་པར། རྒྱལ་ལྡེ་ 
སྒྱ་ྕིལ་ཁང་བཞེངས། བངྲ་ཀུན་ཕན་པ་ 
པ་༢༅༢༨༣༦ དུ་འགོད་ ད་པར་མཛད་ནསགཤེགས་ཏེ། བད་སོ་ 
ཁཨཁྱ་གཡ་མྱུནསྩམགས་སན་ ཤདེ་ཡང་ལཱ་སྭསུ་ ་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་དང ཀག ་ ནོ་གཅིག་མིང་གྲེ་ནམ 
བཿ །། རྒྱལ་སྲས་ ཨྷ་རྗེདའི་སྲས་ ཡིན་པ་སེགས་ང་ 
གྱ་རྒྱ་མཚན་གོ་འིམ་ཡ་ངེ་ ངེས་པར དཔའ་པ་གཙུག་ལག་གེས། 
` ི་ 
་ ཤེ ན་༤།་པངྱ་ཧྲིས། ཁུ ཁཏས་མི་གཙང་ 
ཟུས་པའི་མྦ་རུ། །གཙང་མའི་ངས་ལ་འབད་འེའའིང་།། གུ ཅེས་པའི་ 
དོནོ་དང་སྔ་རངས་པས། བླ་ཐག་མུ་ཆོད་པའི་ཅལ་ཅལ་ཅི་ 
གཏམ་ལུང་བདྲ་ཐོུས་ཤིག །ཆུལ་པོ་དེལ་སས་གཙང་མ། ཝྷ་རེ། 
ཟྫུན་གྲུབ། ད་མ] ༨ལ་པ་ཅན་འང་ལྔ་ཐུང་ཡུང་།  ལྡུན་གྲུབ་ 
ཆུང་དུད་གཤེགས་པས་བུང་སོ་མེད། འཛའ འཅྗོཝ་ 
ལ་གཤགས་པའི་བུན་སླེ་བ་བུན་པ་ཤེལྲ་ཧི ཧེབཏཿས་ཧཊོ། 
སྤས་པ། 
དཔལ་ལྡན་གསད་པ་ ཀཱན་གྱི་ཀན་མཛོང་ལག་ ། ་ 
འཇྲས་འཛམ་བན་ད་མཆོད། 
ལས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བ་ན་སྱོད་པའི་མི་བདག་ 


མ་ཆོད་སང་འབ་འབད་བར། ། 
གྲབ་པའི་རང་བྲ་ཟླ་གབྭཿ་ཟེང དད ་ 
གས་མ་མ་ 
བི བ་ཨོན་ྲ་་འདའི་འསར་ནམས་འབུམ་ 
ཕག་ཟེང་གིས་ཁུགས་ལང་ཅི།། ཱུ 
ཞེསྤྱ་བཊ་ནི་བརྡ་གའས་ཁི་ཚོགས་བ་བཅད་པའོ།། 


ཚཱ སྲས་ཆེ་བ་གཙང་མ་ནི། ་ གསའ དགའ་ 
མཐའ་དགྲ་ལ་ལམ་ལུས་པའི་བཞིན་རྭས་ཏི 
སྟོན་ ༠: རླ 


ཚོགས་ཞིང ་བསུམ་པ་ 


་མ་ཆོག་གིས་ཟིན་པའྲི་འོ་ནསྔ་ཆུལ་པའི་བྱསན་པ་རིན་ལོ་ཆེ་ལ་ཞུདས། 
དེ་འགོ་དན་མ་ཞི།༈་ སི 
བསམ་པ་ལས་ཡྱེ་ལལ་ཏཱ་ཆཱའ་ཏེ།་ ༨ འར ༡༢ 
སུ་འཇུག་པའི་ཆྲི་མུང་ལ་ཆུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་ཆོས་ 

བ་གདང་། = ས་ར 
གཙུག་ལག་ཡུགས་གཉིས་དང་མི་མདན་པན་འཕྲ།༥་ཝན་ 
སབ་ཁྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་ཤེབ་།ཁ་ལོ་འ འར ཊུ 
རྟཾགས་ཏེ། སྤབུ་སེབང་ཝི་དབུད་ ི་འདོག་པ་རེ ཁྱྱི 
ན་པདྨ་དང་། ༦. ཡཕ་བྲཟུང་ནས་དགེ་ལེགས་ཁྱིང 


ངུ 
མཚནོ་མ་མཆོགྱཏཱ་ཊབས་པའི་རི་མེའི་སང་བྷ་ནན་སར་ཡང་ྱཿད་པ་གྲསཾ་ 
གྱིས་ཀ་འིའི་དྲེ་མ་ཙ་མ་ཡཁྦ་དང་ནསྭ་སུང་ཏེ་ནཱམ་པར་དཀའ་པའི་མཛད་ 
པྷ་བྭ་ཝགཧཱ་སོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ཉེན་གུནྲ་བེ་ཅེད་པན་ལ་ཞབས་ 
སེན་པླད་དཀར་བའྲི་རུན་བུ་མཛས་བེད་ཁི་ཆུན་དྲ་སུད་པའི་རིགས་ 
སྟེབསྭ་ཅིསྔ་ཁད་པན་དུའཕགས་པའི་ཟུ་མ་ཏག་ཅཱ་དབང་ཛུཀ་ ་ 
བརདདྲ་ཀེཿཡོན་ཏན་ཕྱར་བུར་ཁལ་མས་པའི་མངའ་བདག།འི་ཝེ་སང་ 
བཙན་དལ་བ་ཅན་བོད་འབངས་ཡོངས་གྱེཿརལ་པའི་ལན་བ་ནམ་ 
པའ་འདུད་པའི་སེང་ག་ནང་པ་བྱཆང་པའི་ཁི་ལ་མདའ་གསོལ་ཁོ།། 
དེ་ཡང་མདའ་བདག་འདི་མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་ཨེ་ཕ་ཁེའི་ལ་ལ་ ངཱ 
ཁ་བངས་པ་ནས་ ཞོན་ཆུའི་དུ་ས་ཉིད་ནས་མནིཿ 
བག་ཆགས་བཟད་པ་སད་པའྲི་ནམ་འགགུར་ཅི་ཡང་མཛད་ཅེད་། ཁད་ 
ངལ ཤོམས་ ༤༢༠༢༧༤༢སེསས་ཚོ་ གུ 
བླསབས་ནས་འབབས་བུའི་དགའ་ཉན་ལ་སྱོད་པར་འབྱཏུ་ཆས་པ། 
ཆ་་བ་སམ་ཆེ་ལྐོ་ིས་ཅོས། སྦ་སྱོརབ་མ་གཉེས་ 
ཕ་ལས། ཀཀ  ་ 
ན་འཞུགས། སོདྭ་ཨདྱ་སིདམའྡ་རེ་དང་ནུན་ཆེན་བཅུལ། གར་ 
གཅུ ོད ད་ན་ལ ཀར་ 
སྡ་ཛན་མྲི་ཏྲ་། ས་འེནྭ་འ་ཅཱཾ། སིི ་ངུ་ 


མ་དད བ་ད ཅོག་སགས་གདན་འཇོམ་པའྲ་བས་ཏ། 
དག རོ ' ས་ཕལ་ཆེབབྱསར་ 


ཟིན་ནའ་། ཕྱུལ་དྭུས་འགྱུར། །ཨྤོ་རན། བལ་ཡུལ། རུཿ 
ནག་སགས་སྐད་དུ་ཇ་ལ་བཏེན་ནབ་ཁྱབའ་པའི་བདོ་གད་ལ་ཁྱམར་ 
ཐུ་མ་བཏུབ་པ་འགའ་ཞིག་ སྐད་དུ་བཞག་པས་གོ་དཀའ་ 
ཞིང་༈ ནིང ནིད་ང་དབ་་ཞིགཁབཉནནལཁྱབ་མ་ 
བ་དངྱ་ཀག་དཀའ་ཞིང་ལེགས་ ༢༨ ) སང་དང་མི་མྫངན་པ་ནམས་ 
དྭབས་འགྱུརྭ་བྱ་ཆུ་དཔེ་ས་ལ་ གང་པ།ཞི་དྲ་བས་པ་ན་མས་ 
ཆི ][ཿགཐེལ་འི་ཆབ་བྱུ་བོས་ 
ད་ལཿ `` 5 5 ི་་ དེ་དང་བཙུན་ན་གོ་མི་བད་ 
བས་དྭག་ཏོགསྭ་པ་བ་ག་ དྲ་དུ་ཚིག་བསམས་ 
པ་རནམཔ་ད་ལ་ར་བ་ མ་ན་གངས་ཅན་ལྗང་ ུལ་ེས་ 
གཔ་ད ཛཾ བ། གར ་་་ེོ 
ཤིཀ་ལ་བུ་སྭ་གཅེག་དན་མང་གཅིག་ཏུ་འ་ཆད་པར་གཏན་ཚགསྤ་ཡིས་ 
༦ ༥༡༨༩༤༤༣༦༣ མདུར་ན་དངིངས་ལས་མིང་ 
།ས་བྒགབབ་ ཤིང་། ནམ་དད་ཕནཏེ་ཨཱར་ཆོག་ཕུད་ 
ཤགོས་སྐབའ་བལ་ཞིབ་མེའ་ད་ དཉིད་བདྲར་སད་ལ་དོན་ 
ཁྲབར་གཙོ་བརྡ་ངུག་ཏེ་གཏན་ལ ཡ་ཕབ་པོ། རྨ 
དིད ་ །དམན་མཐའ་དགའི་ 
སེམས་ངོའི་དགས་ཞང་ཉམ ས་མར བམ། ནུག་པའི་ཞཀས་ 
པ་དམ་པོག་ཡངས་པའི་རལ་ཁམས་མཐའ་༨ ་ 
ཁྲིམས་ཁྱི་བབ་མཐའ་གས་པར་མཛད་པས། ཡི ད་འཕོག་མ་ 


པོདེ་ཡྱི་ཆུལ་ཁིམས་ཆོས་འཞིན་ཅུད་པ་དང་། ཁབུདསའབོར་ག་ཡོག། 
རྣམས་གྱིས་པེའྲི་བཀའ་ལ་ཉན་པས་སྱེད་པུ་ཕེ་ན་ཞེས་པའི་དེན་དང་། 
མཐུན་བརྡུ་བུར་ཅིང་། དེ་ཡང་འམབ་ནི། འདོ་ནན་པོ་ཡ་འབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བའི་སྲེད་པཞེ་ཡོག་དུའ་ཆེག་པོལ་དེན་སུམ་ཅུ་རྩ༽ 
གཉིས་སུ་གགག་པའི་བྱར་དྲག་པ།ཁྲི་ཡས་ཆེན་པོ་ལ། ཁི་ཙེ་འབྲུམ་ 
གཞི༽ྲ་གི་ཁེ་མས། གསེད་ཐང་ཤ་བ་འནྲསྲི།ཟིམས། རྒྱལ་ཁམས་ 
དཔྲེ་བད་སྲ་ཁིཊཟིམས། མདོ་ལནོ་ཞུས་བཅད་་ཆེ་ཁིམས། དགོན་ཅེག་ 
གི་ཆོས་ཁིམས། ་ཇ་མ་ལཡངའ་དྲགས་ཁི་ཁྲིམས་དང་དྲག་ཏུ་ཕྱེ་བས། 
དན་ལ་ཆད་པ་གཅོང་ཅིང་བཟད་ཡྱ་བ་དགའ་སེད། ཁ༣ནས་ 
གཞེན་ཅིད་དམའ་བཐབས་གྱིས་སད་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་རྱི་སོལ་བཟང་ 
པོའི་ཞད་སང་སེདྲ་པེའི་བར་དྭུ་ཁ་པའེ་བདྲེ་སེདྲ་ཁྲི་ཕླུང་ནཱི་ཀ་ཆེས་ 

པ་འའྲ་གཟས་ས། ཝིེགྨ་བོན་མི་གཙང་པའི་འདམ་རྱ་ 
དས ་ཆུ་ཅང་་ཅན་ ( .་་ 
པའི་ཞེནའཛིན་གྱི་ཅོན་ཀན་ཧཱ་བཾའླ་ཨཱགས། གཞན་ཡང་སྨན་ག་ 
ལར ་ 
བཅུན། མཛུངས་བའི་ཡིག་བྱར་གཏིབ། ལྷ་ཏང་གཉིད་བད། 
མྭཱལང་གིཉེད་བྱུད་གཉིས། ༄གྱ་ཧྲ་ངུག ཙུལ་པོའི་གདུན་བཅི ༈ 
ཐཱན་པའི་གཱལ་བྱ་ད། ༤༠༤༦ མཛའ་སུལ་ 
བཞི་སེགས་བདའབངསྤྱ་ལི་གཏམ་ངང་ཡིག་ཅོང་དྲ་གགས་ཤིང་། 


96 
ལགཏ་ཉེར་འོས་པ་ནམས་ལེན་མའི་སལ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་འདི་ལན་ 
ཧཱམཉམས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཔའ་བགོ་ཚུག་ལག་ 
ཡིས། མཁ གསང་སྡགས་ཞོགས་འཚད་་ར་བའི་རྒྱུ། ' ནར་ངུ་ 


མཱཔོའི་སཱ། བ་ནྲི་དན་ཚོག་སེ་། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་དུས་སྣདེ་ལྡན་འགའ་ཞེག་ལ་བཙན་པ་དང་གིས་ཐགས་ 
ར་འཆངད་བྱ་ལ་བུད། (པས། ཁྱང་ 
གཞི་མེད་པའྲི་ཁད་ཆོང་དུང་། རེས་སྒ སེང རོད 
ཆོས་གཙང་མ་བྱར་དུག་གྲེ་འི་མས་མཛད་པན། དེ་གཉིས་དིལ་བས་ 
ཅུ་ཇུག་ཡིན་པ་ལརྭ་ས་བ་སགས་ཅི་འཆལ་ཤིནཅ་མང་དོ་། ། 
དིའི་དུས་སྩུ་རུབེད་གཉིས་མ་མྔདུན་པན། གཏུས་དག་རམ་ 
བཟིདདང་ཝན་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པྱ་ར་ཚག་པོའི་ཡུལ་ 
དཱཱཡུལ་བཤམ་ས་ཏེ། ཅེ་གའྱི་ཆུལ་ཁམས་དུ་མ་བཅོམ་ཞེད་། 
མི་དཔེནོ་དང་། ཁ་གསོ 


དུ་ཞུསྱ་ཆུའི་ད ཤད་དད་བདོ་ཁི་ལོ་པ་ཁན་མས་ཁྱིས་བད་དུ་འཞུགས་ 
ཡོ་་ད་འབེས་སོང་འོར་མ་ ཆུཊི་ 
གུང་བྲུ་མེ་དུ་ནོ་རིངེ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་བོདའིས་མཆམས་ས་ 


བཅད་ནས་ཕན་ཚུ་ །ཀས་ས་མཚོ་མས་ལས་ཡྱི་རོལ་ཏུ་ ` ཌཱ 
རར ར་སར 


པ་ 
ཞུགཉན་བོབཞག་ཏེ་ཐོབའི་ཡི་གླེ་ལ་ས། ཆུ་ཇོའི་ཕྲོ་བང་། མིན 
གསུམྤྱ་གི་ཚོ་འིང་ལ་བིས། ཅུས་དྲེྲ་ཆུབོད་གཉིས་མཐུན་ཞིང་ 
འབེལ་བཟང་འདྲ་བུང་བབ།། གནམ་ལྭ་ཏྱི་ཟ་ཟུང་གཅིག་དང་ ། 
ས་ལ་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་ཞེས་གེང་གད་དོ། ། 

༡༥༥ འ་འ 
བ་མ་ལས་པར་འབྱུང་བའྲི་གོ་དམ་པ་ ཡུད་དང་རྟོགས་ཕཱི་བ ཞ་ 
པ་ནིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་གིང་། ཨ་འ 
པ་དགེ་འདུན་ལ་ལྟ་ས་པར་དགོངས་ཏེ། དྭབླ་ཀ་ལ་དར་ཡུག་ 
བཏགས་པུའི་སེང་ལུ་རབྱ་རྩ་བང་བུ་ནམས་བཞུགས་ས འཇུག་པ་ 
དང་༈ དགེ་འདུན་མེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱེམ་བདུན་དུ་བཙུད་འེའབུལ་བ་ 
སྐོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དྭྭ་བུད་པའི་ཆོས་ཁྱི་ཆུལ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ལས་བླ་ལགཅུ་གུའ་པའི་མཛད་པ་བ་ཟང་པའི་གཏམ་ཀུན་ 
ཀས་ཁྱ་བེ་མཐསྐ་ཀས་པད་ཁྱམ་པོ། ། 

དེནས་མེསྣ་ནམསྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་ཆེད་བཀུར་ཞིག་ ` 
གསོས་མཛད་ཅིད་། གསར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་འེདྲ་འོགྲ་རམ་ 
རྡོ། བད་བགགྲསམ་ས་ཕག སྟེང་ཐོག གྲསུམ་ཤིང་ལས་བའ་ 
ཧོ ° ར རལ་ 
པར་མཛེས་ཤིང་། སྟེང་གྱི་རྒ་པུང་རཱང་གིས་བྱ་སེད་ཆ་གཟུགས 
༡༢༡༢ ༦༢༥༨ 
གསུམ་པའི་ལ་མ་དུ་སྤའེག་་པ་ལ་ས། ཆེད་དུ་བླདོད་པའི་དན་སེས་ 
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གྱི་རྔགསད་མྱོགས་བུལ་གུག་ཡུད་ཅན་་གི་ན་བར་་སློག་བའྲེ་རཤང་ 
རྡོ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེའཔེལྷ་གི་གྲ་ཚུབ།ལག་ཁང་བཞེངས། 
པའྱ་སེངཐེགྱཙ་མཆོག་གྲསཱ་མ་དམ་བའྲི་གུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཁི་ཉེན་ 
རྣམས་བཞུགས། བྲ་གྱི་ཐོག་གྲས་ པ་ཊ་ནམས་ཀློག་པ་ 
ཐས་བསམ་དུ་མང་བ་བབ་མ་གཏན་ཅིས་ངུས་མདའ། འོག་ཐོག་ 
༢ཅ་ཿཧ་ཧག་ཧ་ད་བའ་པེན་འྲ་ 
ནས་མ་ཆོག་དམན་ཀུན་ལ་བདྲེ་སྱིད་ཅིདཔལ་འབོར་ཆདད་བཞེལ་ལོ། 

སྨྲས་པ 
ལེ་གཁྤ་ལེ་ཤས་གཁས་ཚད་ལྤརྒསྲརངཔོསཏ། 

པོ . འཁོར་ལྭོ་ལ་ལམ་འཛིན་མར་ཟུ་བའི་འོད། 
ཕན་བདེའི་སྭ་ཡོས་འཕྲེང་བ་བབ་བཞད་ཚོ།། 
ལེགསྱ་བས་གྲ་པུད་གསད་པའི་ཇིགས་པ་འག། 


གངས་ཅན་།ཁ་པའི་ངོང་། བྲ སྭཱ་མ་ཅིན་མདངས།༽ 

ˆ. .དྲི་བལ་གསའ་དུའ་ཤོས་པའྱི་སཱ་མའི་གོང་།། 
སྔོན་ཨེད་གྲྭ་ཐུག། ལའ གྲཟགས་་བརཱན་ད་མཚོད་གཏམ།། 
སྐབས་གདུཔ་མ་ རྣེ་ཨསགླེང་པའི་ ཅཙེ་སློག རཿ 


རཾ 
: གཞོན་མིད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བཅས་བཅམ་པའི་ཚེ། 


ཿ ་པའི་ ལ་བ་མ པའྲི་མད། 
ཌཱ རབ ་འྭ་འུད་སྣ་ཞབག་ཅ༽། །རེང་དུ་ཏང་།། 
ཞེ་སྦབཱ་ནི་བར་ གབས་འི་ཆོགས་ས་བཅད་པའོ།། 


༈ ངེ་ཏྟར་ཚུལ་ཁཞིན་རམ་པར་སོདཔ་མ་ཡིན་པའི་སོངས་ཅིཿ 


༨༦༩༧ མལ ་མཐའ་དག་རང་ཉམས་སྱ ེད་པའི་ལུགས་ཁུནར་ 


ཤིང་གྱི་ཆིད་ལ་ ¥: ` 

ལ་གཡོཿའ་མཡེད་ ་པའྱེོགཇ།་ཡབན་ 'པརྨཱ་རཱ་ཡའི་གྲངག 

དཀར་པ ཁོར་པཱག་བདྲེ་ཡིདྲ་འི་རིའ་བསིལ་ལ། སེ་འ 

དག་པ་པ་གསེཁི་བདའ་ལྲ་ལོད་པའྲེ་གབས། 

ཡིདྷ་ནམ་པའ་ཁྲན་མས་ པི དོན་ནམས་མི་འདོད་པའྲི་བགད་ 

ཆེན་པས་མནར་བདྲ་བུན་ཏེ། ཆོས་ཁིམས་འཇིན་པའྲི་གོཔ་ཞམས་ 
ནྭས། མཾ་ཙི་ས་མཁན་པ་ གག ་འིམསཔརྱ་བཞསཞས། ལྷ་ 


, སྲས་གཙང་མ་མྱ་ཕགས་ན། ཆུ་སེད་འཇིག་པར་ལང་བྟསན་པ་ 


 གཞིན་ཛུ་ཨེན་ལྭ་བུགས།། © 5 སྭ བོན་པྲ་དན་ཁ་དཔལ་ 


་ཡན་དང་བཅུན་མེ་གཉིས་མབུན་ཞིསྦྲ་རུལ་པོ་ལྲ་ཕ་མཁངག་པས། 
བཙུན་ཨོ་དདྲ་ཚུལ་ལྕེ༨། བན་ཆེན་པོས་ལ་ 
བ་བ ངཇྡ་རྗེས་ ན་སེ 
ཊམ་མས་སྟག་ཐཱ་ཚོགས་ཝིགྷ་བོན་ 
མ་རོ ༡ 


[9༠༤ 


སུཛཚེགས་སོ།། 
དྲཱུ་ནསའྲི་་གས་ཨཆ་ཏ་མ་ཅན་ིཿཧྲོ་མངྲི་ན་ཁ་བྱར་པའྲི་བེཿཁོས། 

_ སྣཱ་ལའི་ནུགས་ལྗེངས་ཁི་ཡལ་བུ་ད།ཁོར་ཡུག་ཚོར་དུ་དངའ་འདི་ 
ཝྦིན་ིཿསཿ་ཅན་དྲག་གི་ལོངས་སྲ སོང་པའི་ཤེད་ལསྨ་གེས་བ་ 
མཐའ་དགགི་བདེ་ལགས ཡི མྤང་ཀེན་ཏུ་པ་བརྲ་བར་བས༽ 
ཟཆའྲིབོ་གརྩ་བའི་མདུནན་འདོན་བཟཟོག་དུ་མེད་པའི་ལས་སྱི་མང་ 
མེ་ཟད་པའྲེ་ཆུ་འཛིན་གེྲ་པང་བ་སྡུག་པོ་ལས། མི་དགེ་བ་བྱར་ 
ལ་ཐག་ཨེད་པར་སེོ་པའྱི་སྟིན་ཐད་དག་པོས་ལེ་གསྦ་བསའྱིད་ 
གྱི་མ་མའི་མངལ་ཁུར་ལས་འདང་པའྲི་བུང་བཧན་མུཿགའི་ཁི་ཤིང་ 
གསའ་ཡ་མིང་ཙམ་ངྱུ་སུའ་པབས། ཚངས་འཇོམས་ཝེད་བཅས་ 
ནམ་པན་དགེ་བའི་གཡུལ་ལསྤ་ཆུལ་བ ཀླ་ཆེ་" དྲག་པ་འདོན་ 
བཞིན་དུ། གདདར་མ་བུདམ་བཅྟནྱ་ཧུལ་སིད་དུ་དབང་བགུར་། 
སྲས་སྟག་སྣས་དད་བླེནཾ་བྱས་ཏེ་། ཆས་བྱསབ་པའ་བསམས་ 
རྱཇབསང་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ།། སང་སར་མུགེ་ནད་ཡམས་ 
འགག་ཞིགྱུ་བུང་པ་ལ་བཝང་གངུགས་པར་འདོད་དེ་འབངས་ནམས་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་མཿཤེས་ཟེར་བར། བཙན་པསྦྱ་ཆུ་མོ་ཀང་ཇོ་ 
ཞེས བཐེ་གནོད་སྦིན་ ནྲ་རིནྲ་ཧི ལ་ཤཱ་མཱནི་བ 
བདོད་ཇུ་ཆེདའོངས་པས་ལན་ཏེ།། དེ་ཡང་དང་པོའྲ་ཝ་དེའི་འབྲ་ཁྲེ 
པསྭ་ཝྲ་ནམསྭ་ཀཱིགཡུལ་ཕ་མ་ཞིང་འཇོངས། དེ་ནས་ཨོ་ 
༡༣༢༧༢༠༦ ༢༩༤ བྱ འཕུ ཆས 


(°) 
སོགས་ཡིད་ནག་པོའི་གངོན་ཡེས་བླསོང་པའི་གཏམ་དུ་མ་སྨས། ལོ་པར་ 
་ཤལ་ཆེའ་ཡུལ་གཞན་དྲུ་བོས་ཤིང་། མ་ཧོན་བ་འགའ་ཞིག་བྱཀས། 

འབྱ་བུང་ཡ་ཆེའ་འདལ་བའི་ཝེ་སདལས་གསུངས་པའི་ཏགས་དང་ 
བམ་ཞིང་། ཨི་ཉན་པ་ནམས་ཇན་པྲ་ཅེར་དུའ་ཆུག གསུང་འབཕལ་ 
ཆེརྨ་ས་སའི་བག་ལ་ཝ་ས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཨེ་དངྱ་རཱ་ཕྱངས། 
གཙུག་ལག།ཁའ་ ༡༡༠༤༦ཞུན་གསེངེངསེར་སེ་། 
བམས་ཏེ། ཇོ་ 


དང་།༈ ཐློན་ རས་མག གླ རཾ 
འོར འམ ༦ སས་ཝལ། 
༡ མུན ལི > ༠༠ མོ་ཆེ་ནམས་ 
ནོ རྒྱལ་བོ་དངྱེས་སུ་ 
དེ་ནས་བཙུན་པ་ཆང་འཐུང་བསགས་གི་གྲ་ཟུགས་བྷརན་དེས། 
༢༢༨༨" 


ནི་ནང་གེདེ་ཉིདྱ་རཱཁ་བོནྷཾ་ཧིས་མ་རཱགས་ཤིང་། རབྱ་ངུང་གི་ 
རགས་མེད་པས་ག་ རརར ཀུན་ 


ངེ ་ག་ 


 ྗ ག ས་ས ༧ཡང་ཞིདལ་བགོངས་ 
དྷ་ཕ་ལུངདཔ་་ཝ་རྡོརཏིདང་འཛིན་ལ 


‹ 


19༢ 
།ཁེད་ཨོ་ཕྱག་དུག་ཞས་པའྲི་གབབ་། དཔལ་ལྷ་མསོ། རིལ 
བོད་ནྲ་གང་ཐབ། བྱ་ཅོང་ལས་མེད་པ་ས། ༧༧༢༣ 


སམ༦མཤསམང ངཤིང་། ཆགྲསམ་ 
ུ བྲ རཾེྭཉྭཉྷྣི 
` ཚོགས་པའི་མཐོངྭ་གངྲ་བ་བོ། །ྱཆལ་པོས་ལུག་པ་གཉིས་ཆེས 
མདུའ་ལ་འཇུ་ཞིང་། རི་བོ ཧྲ་ 
ན་ལོ་གྲས་མྱ་ཤིས་ཁྱཡིས་ཞེས་སྨ་བཞི་ས་ལྭ་ཝ་པའི་ལ་མདྱ་རཱན་ཏོ།། 
པགས ་ 
།བཙའ་བར་ 
ཏ་ལ ངོ་པ་བཙུན་མོ་ཆིཔས་ཤེས་ཅེ། ལུས་ལུ་གས་ 
མང་པོ་དྲའིབ་ཞས་མངལ་བྲུགས་ཆགས་པ་སྐད་ཤུས་ཨི་འིང་བད་ 
ཆུན་མ་ལྟ་བངས་ཐེམས་པ་དང་སས་ལྭ་བང་པརཤིནྱའ་ཀ། 
མཚན་མོ་མར་མེའི་འྲོདྲ་ཁེཊས་བྲསཁས་པས་གནམ་ལེ་འོདབྲསངས་ས་ 


༣ 


གྲགས་ཤིད་། གཡས་ལ ༧༥ 
ངཿ ཚད་སེལ པམ ཐབ་པའ སོ་འཇུག་པ་ 
གྲི བི 


། ་ 
༧ རང ། །བྷི་ཆེཀཆ་ལཏགད་ཨིང་ཚགས། 
ཐུས་མངའ་འདུག་གཉིས་ལང་ཚོ་ཡར་ལྔནདུ་བུར་བ་དང་། ་ ཚོམ 
ཁློན་ནམསྦ་བིཿྤྱ་ཧུཿམཆོན་འྡོངཔ་ཉར་། ཇོ་བྷོ་ནམ་གཉིས་དང་ 
གམུས་ཨགོན་ནམས་གོ་སའི་ཁེ་ལ་བཞུགས་ས་འྱངག་རིང་། 
གྲཟུག་ལག་ཁང་ནམསྭ་ཅྲཿ མཆོད་པའྱི་རུན་འཛུགས་པ་སོགས་ 
མུཛད། ༢ ༠༠་འ༥ལཚ་འ་ག་ སངས་ཆིས། 
གུཡོནྲོ་ད་བང་། སྔཿམཱ་བྟརྭཾ་ཁིསྦ་ཝཱསྡ་རཱ་བྲཟང་ཧེ་ཞྭཁག་ལོད་ 
ཆྡན་ཕྱེ་པང་ཡུས།། དེ་དགུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇེ་གཏན་ཁྲི་བཙན་པོའི་ 
གཇུང་བརྒྱདྲ་ཧེས བོདྲ་ཀེ་སྩི་ ལིལ་དཔེ་ཁོ ་གུད་དེ།། 

„ དྲཟ་ཨི་འིད་བདྲ་ཡེན་ལོགྱོ་གྟྷཾསེ། དེ་ཡང་ ཅེན་ལོག་ཞིེ ། 
ཟྭས་མའ་འྱབ་བདག་འཛར་བདྲ་བགཞན་མང་པ་འ 
ཆད་པས ལེ སས་ནད།་མིག་ རི 

གི་ད ེ་བ །བ་ ་དཔའཿཔོན་ཉེས་ མེད་དྲ་ཁི་ཡཱས་ 9 ` 
ཊཿ་གནོད་མནཱ་དྲཱ་ཨཱ་ས་ན་སཿྤསཁཁ་པོ་བམ་ཏེ་ 
ལྦིག དྲུག་པ་ ་ཅ་ན་དྲུ་ཆ།ས' མཱི་ནམས་བླརམས་ པལའ། ཅུ རེན 
དྲ་པའི་ཁྱཝ། ན་བཅེས་དེན་ཅེ་ནབད་མཛོད་དུའ 
ལག་རས ་ལེཐོ་༡་ཙིཿྒོབྲ་གར་ཐཱསཏྷི་ཊཤཾག་དྲཾ ། 


104 

ངྷེ་ཝན་སཱཊ་བཏན་ཨི/ྱ་རད་པྱ་སྟིཏདག་ཡོད་ཡཱན་ལ་ཤིན་ཅུ་མང་ 
ཞིང་༈ འོདཿྲ་སུངས་གཤེགས་པའི་བང་བོ་འྲཐལ་ཅུལཁྲི་ཆུཊ་དུ་ 
བྱག དེ་ནས་བང་བོ་རིག་པའི་སལ་ཚུབ་ཅིང་་ སཿ 
མང་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙུན། ེ་ལཱ་གས་ཁྲི་བྲག་ཤིས། 
བཙགས་པ་དཔལ་དང་། །ཁྲ་སིངྦཝེ་ཉི་མ་མ་གོན་གཉེས་ལྲ་བཅུ༽། 
སུ ཉི་ཨ་མགོནྲ་ཧིས་མངའ་གིས་ྲ་ཤོན་ཏི་ཆབ་སིང་བཟུང་། སས་ 
གསུམ་ངུར་བཞི་ཆེ་བ་དཔལ་ལེ་རིགཔ་མགོནྲ་གིས་མང་ཡུལ་འཟུང་། 
བད་པ་བྲག་ཤིསྣ་ཨ་གྷནྲཾ་ཅིས་མུ་འབས་བཟཟུང་། རུངབ་ ' 
མགེན་གེས་ཞང་ཞུང་བཟུང་། ལེ་གཅུག་མགནལ་སས་ཁོ་དེ་ 
དང་། ཀྲོངདུ་གཉིསྤྱ་བུང་བའི་། གཅེན་གྱིས་རབྱ་ཏཱ་ཛཱང་ ་ 
བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འདོ་ངུ་གགས། འདེའི་ཇུས་བསྟན་པ་ཝ་ 


ཱ ད་ཡིང 1 


སང་ཞིང་དུས་དད་བལ་པོ་། དྲུ་ཚེ་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་མ།བབའ་བ་ཞིག་ 
གིས་པྣརི་ཏྭ་པ་ལ་རིང་བ་དུང་། པྫ། ཏྭ་ལཱ་ཏེ་གཉིས་གདན་བུངས་ 
ཏེ་འཇོས་པས། ལྭོ་ཛབ་ཤི། པྫ⁄ི་ཏ་གཉིས་ཀེས་བདྡོ་གངམེ་གེས་ 
པས་འཐུན་འིང་པོད་འམ་ས། གཱ་ཏེས་ཙ་ནག་ཏཱ་འག་ཛི་མཛོད། 
འོནྲ་ཨང་དེང་མོཞིག་ནས་མཁས་པ་འདང་ཕང་ཡས་གཏིས་ཀས་ཁས་ 
སུཧོན་ཏེ་བཤད་ཏནྱ་ཧིའྲཕིན་ལས་འགའ་ཞིགྱ་བང་། ཨུཌིས་ཱ་ 
སེ་མཚོན་ཆར་གགད ཡའི་བྟསན་བཅོས་མཛད་དོ། །ཡར་ནི་ངུབ་ ་ 
སྐབབ།དེ་དགྱཏུ་ཡང་བོད་སོན་གསུང་དབྲ་ཁི་གནས་ལ་བྱསཐི་མིག་ 


195 
དངྲ་བལ་བཏྲི་དིགས་ཝནྲ་བཱན་བངག་ལ་བཀུཿར་ཞིང་།པྱྲི་ཏྷཾཏི་ 
¦ འདན འཕིག ༢༥གྲ། འར མ་ད 
ལ་དཔགཧཿང་། རབྱན་སཱ་པ ཅིས ། ཟ་ཡི་ཡཱཁདྷཱ་པིན་ 
པྲ་ན། ༈ཀང་གཉིས་པ་ལ་མིར་སྟི་ཛེ། ཀ ཞེས་འང་། ཙན་དན 
གསེན་ལས་ནིན་ཆེབ། །བན་པོས་གལ་བླ་བས་ཞེས་གགས། 3 
ཞེས་གསུང་བཐུགས་མུད་པརྨ་སྐད་དོ། ། 


ཚེར 2¬ 


ལྷ་ཁླ་་ཡེ།ཤེས་ཞོདྱ་ཁིསྦུ་རཱ་གར་ཤྲཾ་ཡོགད་འི་ལྗི་ཏྷང་མ་ 
ཕཱལ་པྱན་དྲངས་ནས་འཇུལ་བཞི་བ ཤདཔ་དང་ལག་ཨེནྱ་རྩས་པར་ 
་མཛད། མེབ་མྭ་པ་ཁྲ་ནམ་ཤྲཿཿཱ་བཱཏ་བྷ་སྣོད་འཇུལ་བར་བགས། 
ཁོའིའྲི་སསྔ་ལཱ་ཝེས་པྱི་་སྦ་ཱཏ་ི་ཀའི་གུདནཱ་དངས་ནུད ཤེ 
$£ ་¥༦་ 
པ་དབུའི་མཆོད་གནས་ས་མཛད་ཅིང་། ཁོ་ཛཱང་འདི་བུ་གེའི་སའེ་ 
ཆནྭ་སུང་ཝི་བྩཛ་དཱ་ཞིསྲ་བབར་ལྭ་བངུ་ཤིད་། ལོ་གཏིང་ལེན་འི་ 
རྩ 

བས་ཝན་མ་ནཱམས་སྭ་བཱའ་པ་ལུགྙཾ་ཝ་བཱྱཱསེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ག་ར་ལུ ཡོ 
ཚྭངཱ་པའྡཱ་ཆཱཿཧཱ་དཱ་འྱབོན་པའི་བླུམལ་མ། པྱྨཏ་བསད་དཆས་པ་ 
གཅིག་གིསྤ་ཆུ་དཔྱེ་ཀོག་ཨ་མྔའེན་པྡ་བྲགས པུང་ནས་། ཤིང་གེ་ 
གྲིགྲ་མ་ལ་གཟིགས་པའི་མནལ་ལུ་མདུ་མཁའ་འགྲོའི་ཏགས་ལན་ཅ་ 
ཐུད་ཨེད་གཅིག་གིས། ༈ སི་ནབུའ་ཁྲ་རས་འང་ལུཿ ཀྐ 


“` ཆེས་ 
ཀ་མ་ལ་ཀྷུཔཾ། ཛེད་མྲོ་ད་སོགས་ལ་ཟུང་པ་དྲ་བཆེ་བའི་ཆོས་ 
དཔགྱ་ཱ་ཨདཔ་གསན། མོན་འུ་ཡ ༠༨ 
ན་པས་གྲསང་འབྱ་མ་མཚ་ཚན་ 
རར 


མཁས་པའི་དབང་ ༢: ༩ 
རྨུ ཀ་ཀ རརར སའ 


ལྷ ཞི་བའོད། ཐངྡ་རཱབ་འོད་དང་ ་ 
གསུམ་ལས། ཆུངབ་དགེེ་མང་བང་རུང་འོདྲ་པ་བ། ཕྱི་ནང་ ༢ 


རྨ 19 
ྲཱིསོས་བང་ལྕོ་ལུ་ཤིན་ཏཱ་མ་ཁབ་ལ་ཞིག་བྱུགསངཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཨེ ཤེས་འོང་རང་གིགྲརུང་ལྷ་ཧ་སིང་གཏད་ཟིན་ཅང་། ཀར་ 
:ཤཧནཌབ་གཀིན་སབའོ་ངོ འན 
ཧུ་ཀོརོ་ཡན། དད རར དེན 
ཉྭ ཡུས་ཁི་ཝིད་དང་མཉམ་པ་ གུང་བྱ་བུཏ 
ཧྲ་ཡེར་གཏང་ཞེས་པྱད་ཁྱ་བུཅབས། 2 ‹ 
མདྦ་ཧཱ་ཐཅ་ལྱ་ཀང་ཡུནུ་འགོར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་འོདྲའི་ གྲསང་ལས། 
དཔེད་ན་ཚོད་མཇོན་པརློ་ཆུན་པས་འདེ་ནས་ཐོན་ཧང། ི 
པར་དཀའ་བུས།། གསེར་ནམས་ཁིམ་པྲ་དེ་ཏྭ་སནངོངས་ལ་ཆོས་དང་ 
བའྱ་བེན་པའི་བཀའ་གཞང་སེ། ཨི་རིང་བརྡ་བོབས། ལས་ཆེན་ཀུན་ 
རྒྱལ་བས། ཧྷབླ་ཨ་ཡེ་གེས་འོང་གསེད་འཚོལ་དྱུ་བོན་པ། གད་ 


ལུང དཔ་ངང་། འཇུལ་པའི་བཅན་པ་ཡང་གངངྱུ་ 
བླ་ཆེན་པ་སེགས་ནས་བྱྱརད་དེ་དདྲ་ཆས་ཆེ་པར་ཡོད་ནའང་། 
བསྟན་པ་མྔ་དྩ་གི་པྱི་ཏའྲི་ཕག་སོལ་ཕལ་ཆེདཉམས། གསན་ 


18 _. 
དུ་པ ཿཐོད་ཐུབ་མད་དུ་མ་བོན་པ་སགས་ཅིས། བོད་སྙོན་རྣཾས་ 
དཔ ་ག་ྱགས་ལུ སྤང་བྱའེ་ 
གནས་ལྭ་ཞིང་ཞིབ་པ་མཐའ་དག་པུང་ལེ་བྒཞི། ངེ་བགགི་འབེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་འནྲ་རའཕ་གས་ལུལ་མཁས་པའྲེ་ལུཊ་ 
དང་མྫྱངུན་པ་ཞེག་མེད་པར་མཁེན་ནས་འྭ་བ་ཨ་ཧརྡྦ་རཱབ་འོད་ཁེཊ། 
གངས་རཅྲྱ་ཁྲཝྡོངས་འདྲེར། ལོག་པར་ཏགང། པའྲི་རུལ་མིན་ཅེཿ 
ཨུན་པྲ་དངས་ནས་ཡུད་བརྡ་བ་ཁའི་གནས་ཝུ་ཁཆེན་པ་ཉྭ་ཝང་གི་ 
དབང་བ་ལྭ་ཛུ་ཞིགྱ་སུན་དང་ཁད་དགོངས་ཇོ། །འོནྭ་ཁང་ལས་་ 
༼ཆེན་ཀུནྱ་ཧུལ་བས། སསྱར་དམད་བོས་གང་པ་གཁ་ཞིགཁེའི་ 
ནས་རབྱ་རུང་དུ་སྭ་ཅིས་པར་ཕབ་པས་ཆོས་ལོག་མཁན་ 
པོ་ཡེན་ཞིསྭ་མ་བ་ནི། པྔའིཏ་འང་གེ་ཏོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་དོད་ 
མ་སྭཏམ་པའི་ད་བྱ་ཙྩ་པུང་བ་ཁ་གའ་ཞིག་ཝགསིརེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཏོགས་ 
པད་འཆལ་བའྲི་སོྱ་དདབ་བདེན་ནའང་། པྱ། ཏ་གུ་སང་བཱ་ཤིས་ 
གབ་ལཱ་བུའི་ དབང་ཙུག་ཆོག་ལོག་མཁན་པོ་ཞས་དན་ལས་ 
བུཏ་པ་ནི། གང་ཏིད་ངན་སོང་མུ་མཐའ་སེད་པབྱུ་གཟཔའྱི་ཚ་ 
ཡན་པས་ཤེབ་ལན་ནམས་འག་ཡོད་བརྡ་བོས་ིག ། 
* ` སྤས་ཕ། ༢༡༩༧ 2 
: ༣ ཡིདྲ་སུའསྦྱ་བཏཏ་ལོའི་དཔང་གི་ཐོཁསངས་མཉི།། 
༩ དདྲ་སིདྲ་ནམ་པའ་བཞད་པའི་འདབ་སྟོང་ཚོལ། ། 
” ^ ཟུམ་ཆྭ་སར་ཡང་གལ་འབང་ཏ་བདུན་གིས། ། 


། ༣༠9 
` ༩ ཐྷལ་བསྟན་ཉིྱ་བེན་གསར་པྲ་དངས་སྲོ་ལེ། ། 
0 ཛརོ༡༡༩༢62/ ༡༧[༩]ཌ་ཌ 
» ༩ རྔ ནུས་པའྱི་སོབས་ཝན་དཔའ་དང་ཅུལ་ཤོད་ཡའེ།། ༢༡ 
༢༩༡3 ་ཏྲ་ཝནྱཾ་ཡོགས་ལསྤ་རལ་པའི་ད་ཛོའྲ་ཐེས།། ༢༡ 
#1 =: 7: ཆོམ ཛ་ ཡས་འཕོས་པའི་ཛེཿ། ¥ ཆེ 


.2/།ནཾནོ་པོའི་ཏག་ཕཿ 
༡༩༩ མི་གཅན་བཛུད་པོའི་སིང་ལ་ཟུག་ཆུ་ཅིན། ། 


༈”།ཨྒོ་ཏ །ཨེ་མཱ་མཁངཿ་བཅུ་ན་བཟུད་པོའི་སན་བགས་ཤེཊ། རཿ 
- , ཡོན་པོན་ཏྷལ་བའི་མིག་ཀྱི་ལགས་བུཡིས། = 
༧3/བཏ་ཆུཊ་ཏོད་ཏོང་གསལ་མཛང་ཐ་འཛོན་གིཊ 1 ༡ 
„/:-„ ཞགས་པའི་ཕོན་པོ་ཡད་ཡང་འགབུགས་སྟམ་ཞཊ།]། 
ཞེསྤ་བབ་ནི་བརྭ་གབབྲ་འིཚོགས་བྱ་བཅད་པའི། 
 ཿ མི་གཡོ ཐས་ཛུལ་ བའྱི་རུཁ་བའི་སྭས་ 

" རལ ཏྲ ར་མ ཅ་ 
པནདག་པའྱི་རུལ་ཁམས་ཡན་ལ་གྱ་རྐང་དང་ལན་པའི་དུ་བ་འབོའི་ 
རྫུང་གིས།] རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཁའ་ཁིང་ཆ་མཚན་རན་ཧི་ 
བགོདྱོ་ཐིད་ལ་སྲི་ཞུའི་པཀའ་ཐུབྲ་ཀི་བྱརལ་ཞུགས་ཡང་དག་པདུ་གུང། 
ཐུན་མདདང་ཐུན་ཆོད་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་ཁེ་ཡ་ལུང་བཅོན་ 
པྤ་ཧོན་ཞིང་། མཛངས་པའི་ཡན་ཏནྱིདྲཱ་ཀཱ་ལའི་བ་དན་དཀར་ 


ཐབས་བ་བ་བང༔་ ལ་ལ་ ་ 
སྐན་གྲ།ས་ དད 
ཞས 


༤༧༦༥ ཁཿ 
ནས། བོ་ཀ་མ་ལའི་ཡར་སེབས་ཏེ། རྒ་ཁཙོན་སེང་གེས་ ་ 
མཇལ་པའི་གགས་བྱསིཊཏེ། ཇོབའྲི་སཱནྡ་པརྱ་པགྷ་ཏེན་ནཱསས་ 
དང་བཅས། སད་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲེབྱ་འདྲ་ཚུལ། དདསང་ 
ཀ་ར དུ་ལག་ལེ་ན་དུ་འདེབས་པའ་དཀར་ཞིང་། དེ་ 
བག་གྲི་ཚུལ་ལྭ བང་ སྙོན་པར་ཇོ་བྱོ་ལུ་བུ་ལས་གཞན་ 
པའི་པྱའི་ཏུས་ཕན་ཐགས་པད་དཀའ་ཚལ་ ། ལོ་ཙཱ 


སྐ ཡཾ ར་པ ས་རིམ 
ླརརམགས་པའ་སནབཟོཅདཔ་ 


གི ཞྱ་སཀའ་ནས་ཤེབས།བད་ལོ་གྲསམ་ལྷ་ཡིའ་ཕེངས་ 
།ཀ་འའྲི་དུ་དུ་ནག་ཚོས་ཁུསྣ་བབས་ 


པ་དོལས་པའི་ ཁི གུས་པ་དང 
ཁོ བརྱ་སེས་ཏེ། དབུས་སུ་འབོན་པད་གསོའ་ 


གིླགནད་མཛ། ལལ 
ཁྱདཔད་༦རྡ་འག། ༤༨ ༡༧༤༨ 


ཁྱང་། བསྐར ་སབས་ས་བས་མ་ 
་ཡས་ལ་ཕེབབ། རྒྱ་དཔེ་ན་མསྭ་གངས་པང་། ྫར་མ་གཟིགས་པ་་ 
ཨང་པོ་མཆིས་ལས།ཏ མའ་དཔོན་ཕླདག་མཁའ་འགོའི་གསང་གཛོད་ 
ནསྤ་བངས་པ་ཡིན་ནམ་ གྲསངས། དེ་ནས་བོད་སོན་དང་ཇོག་སགང།་ 


ཤམས ༦ སས གང་ལ ས་ 
༡༥༩༢ ® ༡༡༨༠༨༦༣ ༡༥༢ 8༠༨༩ 
པའྲི་ལུས་ཅནྡ་ལ་ས། ཊུ་འཆིང་བན་མྔ་དད་དོ།། ོ 


༨: 


ྡེ་གའདག་པ་སལ་ ཆམ དཾ སྐོར 
བནན་ བཀ ་དང་འདྲཀྲ་ཏིན་མཛད། བཅ་ཁསདར་ལོ་ནཱ་ཁས་ 
ཚདསྦྱ་ཧུན་ཡདྱ་ཛཱས་དེའ་བྱ་སུད། རྭ་ལོ།་ སག་ལ 
བརྟོན། བཙན་།ཁ་བ་ཆ། ི་། མའཐུད་དད 
པཿཤེས་ཁྲ་དམཾས་དུང་བཝབས་ཏེ། དཱགས་པོ་དབུདྱ་ཧྟ་ནིས་ 
ཅི་ཆོས་ཏཁན་ལ་བྭསེགས་ཏྲེ་བོོ། དཙན་ཊཁ་ཏོ 
བམམ་ཆེས་བླམབས། ུ་ཉནྱཱ་ེས་མངཀུ་ཏ་ཁོན་སྱ་ཧ རཱ 
གཏ་དྱ་བོན། དེ་ནས་ཨི།དེང་ཁའ་དགེ་བཤེས་བག་དཀན་བས་སྤིང 
ཤྡེང་ཏདྲ་ཐཱན་ཡ་ཧད་ཁར་དགེ་འདྲ་ནོརི སེ་བགས་ཏེ་བ་ཤ། 
བསྟན་པ་སྲེལ། དེ་དག་དང་དུས་མྲ་དདས་ཐྱ། བཀན་གདུམས་གྲ་ཞུད 
པྨ་གང་ཤཱརཾ། བོ འར ཆི 
པྟ་ནསཉཿ་ལིཿྣ་ལྦཱ་ཆོ 


' 
2 ཅ་ ཆུ ༧༢ :1& 


(་བཞི་སྡེ་ྡོདི། གཏཊ་ཞཀ་ཡཏ་ཀས 


གྱིས་ཕད་ཚད། ེག་གླུ་དེ་ཝ འདུལ་བ་འགོང་ལ་གསག བཿ 
སྒང་པ་བསོད་ནམས་དིན་ཆེནྲ་བིམ།་འདུས་པ་མར་ལུགས། ཐ་མ་ 
དཱུ བ་ག ཟུན་ཆུང་ 
པ་དང་ཇེ་སྲོ་ཕུག།པ་སོགསྤ་ཁིས་ལང་གི་མདོ་བདུན། ར་འཕལ་ 
སྡེ་བཆུད། སེམསྐ་གའི་བུ་ྐའེ། རཱཱ་ཆོས་དུབ། རཛ་གསོ། 
དམལ་ལོ། གྭ་བ་ལོ་ཛཱ་བ། འབྲོ་ལྭོ་ཛཱ་བ་སགོས་ཁིས་གཤེད་གོར་ 
དབ་དུས་འཁེན། སྤ་སུ་པ་དཀར་པེ་ནམ་གྲྭས་མ་ཡེབ་བྱརྐད་དང་ 
བཅས་པས་འབྲོག་མི་ལུགས་ཁིགྲསདངག་གུན་འཏཏགས་མ་ ` 
གསུམ། བདེ་མུཆོགྲ་གོད་། ཇེ་བཙུན་ཨི་ལ། སྐམ་པོ་པ། འཐག 
པ། ཁྲོ་ཕུ འྲ་སག་གགསུ་ཅིས་གསྲ་ཆུཆེ་པ་དང་ཆོས་དུག་ 
གྲི་གར། པཱ་ཇ་ཆེན་བྱ་ཅྭཧི་སགསྦ་ཀྱིས་མདོ་སགས་གཉིས་ཀ་ 

རིག་ལམ་སེལ་པན་མཛད་པས། དུས་ཆོད་དེང་། སོངས་ལྱང་མདུའ་ 
བ་ཟས་གཅད་སུས་པོའི་ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བྟསན་པ་འིན་པོ་ཆ་ 
བཀརྱ་ཕོགསྔ་ཆྲི་ཛོགས་པ་གྲསམ་པའྲི་ཆ་ཤེལ་དབད་པོོ་ལད་འཆད་ 
ཙོདྱ་ཙོམ་པ་དད་ཐོས་བས་མྲ་སམ་པའི་ཆ་ཤུསྭ་ཧིཏ་ཡོངས་སཱ་གང་ 
པ་ཡིན་ཅིད་། མཁས་བབ་དེདག་དབུང་ལོ་བགེས་གཞེན་ས་གོོཏོགས་ 
ཕལ་ཆེན་དུས་ཁྔ་ར་པས་པད་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ལེ་བཟང་ཚེ་པ་ 
ཞིབ་ཆོས་ཡིདྱབིང་བྱཱཿ་ཨཱའི་བཀོད་པ་བྡམ་ས་པའི་ཇེས་ས། རང་ 
དང་གཞན ་འྲི་གུབ་བའི་མཐའྲ་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་འལ་ཅུ་སནོ་ 

ཞིང་༈ ཐུབ་བྱསན་ཡོདས་ཁྱིཚ་ལག་གཅིག་བླ་གངས་མེད་རུལ་ 


ི་འད་ལོདབྱཡག་ཁོན་ཚོགཆས་ཁི་ལཔོས་ཕལ་དེལི་ ྲོ 
གོཊ་མིད་གཞན་ལ་ཁོང་ཁའེ་དཀར་ཆག་ཅུ་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ] 
ེ་ལྡེ ¦ དའྲེསས་བག་ཤིས་ལེ། བིའི 
གི ། དེའྲི་སས་ནཱ་ག་དྲེ་ལ། 
དེའ་སཱས་བཟནྲ་ཡུག་ཝེ། ར་ེརྱ་བོ། ་བའྲི་སས་ 
བྲ གཤིས་ལེ། འེའ་བུལ་བགས། ཊ དྲིསས་གགས་ 
ྲ་སགང ལས་པ ཊས་དུང 


དངུལ་དཀའ་སྟངྲ་ཕུག་བྱཅར་གཏིང ་ 

གསུཿངྡ་བུག་་ཏཾན་མངྒ་དུ་བཞངས། འིསཡསྟོནས་ 
ཅཅ བའྲི་སས་འཛད་དདྲ་ནལ་དང་པ་ 
ནན་རྨ་ལ་གཉིས། ཙིགས དེའི་ 
པ ` བྱཧད་དང་། 
རུས ང་ང དེའྲི ུ 
སས ཡས་འཛེད་ར་ལྱ་བི གང་ས་ 


་ མྲའ་སྲིད་འབུང་། བབ 
དའྲེ་སས་བད་བཏབྷ་མལ། འདེ་ནས་ཡ་ཚེའི་ དའ 
མདན་མདའ་བདག་འསོད་ནམས ན་པས་ན 
བྱ་རྨམ་ཁྱདུ་གྲགས་ས། རྭ 

རུ ཁི་བྲས་གིས་བྱ་ཅགས་པ་དཔལ་ལྭ་སས་དཔལ་ལ། འེ 
ད་ྡེ་་ྱ་འེ་ཆེའི་རནསཐང་པ། རྔ 
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ཅྭྭ་གང་ལུང་ཚུང་བྷགོན་ནམས་དང་། ཆུང་འའི་བྱརད་པ་ ` 
ི་ོ སོག གཡས་དྲུ་དུ་ལག 
ཏང་༈ མུས་སོགསྤ་ཁི་བཙད་པར་གགས་པ་མང་ཞེང་། འབྲིང་ 
པོ་ལྲ་སས་ཕ་བ་དེ་སེ། ཁྲི་ཝཱ། ཁི་ཆང་། ཏག་པ་བཞི་ལས་། 
དང་པ་དང་བཞི་པ་གཙང་འོང་གྱི་པོགས་དུང་། གཏེས་པ་མདོ་སད་ 
བཅོད་ཁད་ཡད་ཅིང་། གཡུམ་པ་ཁྲི་ཆུང་གེས་ལབྲ་འུངས་སུ་ ་ 
བཞུགས་ནས་གུ་མཁའ་འྱཡིངབ་སགྲྭ་ཚེ་བཟུང་། དའེ་སས་འོད་ 
ུ ཏ་ར ར་མཧར་བའ་གཅགས། 
ངཱ ས་དོད་གའ་ལ་གྲ་ས་མ་ལས་བར་མ་ལྭ་སས་བཞི་ཁས་དོ་བོ་ 
ནལ་འབོན་སི་ས་འབན་ཚིགས་ས་བཞུགས་ཇེ་ཡུན་པ་དན་པོ་ཆིལ་ 
་མཆོག་ུ་གུས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པ་དཔལ་ཕག་སྲོ་བར་པུད་དུང་ 
སང དད ར་བ ྲི 
ལས་ཤཱཧ་མགོནྲ་ཧིས་ཤྲོ་དང་གནསྔ་རུབ་བཟུང་། རྡེས་སླ་པྷེ་ 
ཏ་ཆོག་འཁད་བྷགན་པའི་མྲཐནྱཾ་ཏེན་མཛད། ལ་ར 
ཀྱིས་ཕེ་བྲང་རྙེད་མ་ཛརིགས། སས་གཏིས་བུང་བའྲི་རུང་བ་མངའ་ ` 
བདགྲ་གགག་པ་གི་ན་ཅེནྱ་ཡི་ས་འྭདོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ཡྱིར་ 

གོད་མའི་དུང་དྲུ་བོན། འཇུའུ་སྭ་བངས་ནསྲ་བག་ཁའི་པྲ་བང་བཏབ། 
གནསྣ་ལ་འིག་པཁླཱཁྔ་ཤིའི་འིང་ཡུགྲས་པ་ཇོ་གདུན་ཚོགས་པད་བསྐེན། 
བཀུད་ཡུལ་ཏྲུ་ངུངབ་མཛོད། སུས་བྱི་ངུང་བའི་གཉིས་པ་མདའབདག་ 
ཤྱཀ་མགོན་པོས་ལྐཚ་བ་ལེགས་བྱ་ཆུལ་མཚན་སོགས་མ།བས། 


16 =. ༩ 


གུབདུ་མཞི་ཞབས་ནས་བཏེག ཕོཔང་ཕཕམ་བླ་བྲསད་ད་གྲུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། དེའི་ས་ཆོས་རེ་ འྱཁ་རིན་ཅེན་ལེ་སེ། ཆད 
གྱི་ནང་ཞས་ད་ཨ་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་བ་ཀུན། མཉམ་ 
བྱའསདའ་བཞི་བྟསན་པའགའ་རབ་ད། གཟན 
་པ་གྲ་་མང་དགལ་བདེ་མད་ཁ 
ར་ར རཿ 
ི་ོ བས་འ ི་ོ འོ་ན 
ང་གངས་མེདཔའེ་ས། 


པའི་སྭནྲ་གགས་ཧའི་ཅན་དནྱ་གྲི་ང་པློ་ཟའྲཔ། 
་ ད་ལས་ཁནསཡད་ག་ྲ་ཤས་།། 


དོ ྭ ཿ 

གས་གྲསསྣ་ན་ཡི་ཏག་ཐག་ལས་བྱསས་པ།་ 
་མཚོཀ་མུ་ཏིག་འྲེད་བ་ཅན་། 
གན་མྱ་སྲི་གུས་ ལས་བདེ་བདུ་བབས་ པའི་ 
ཀཁེད་ལོ་དན་ཆེནྱ་ཧུ་ཁའི་གུགས། 
་ཚངས་བཅེས་ལྗེ །་བཅུས་འ། 

„འདིད བའི་ཆོ་ཡོ་ཆུ།། 

། ྨབ་ནས་དོས་ཚད་པའསོ་ སྱདལྟ་ལ་ 
ལྡན་ན་འཏྲི་རྨན་དུ་མུད། 


རླུ སིས 


ངད ¬ 


ལིད་ལིང་ག གག་ཤཱན་བཱམ་ཏཱ།༽ 

རཱ་མཆོག་སྲབ་གོཏ ོང ཡོ་ 
¬ ༦ 

འཞིན་ཟྲ་ས་ཕན་བདེའྱི་ཧུན་མཆོག་ཟྱེའུའྲབུ་ཤིག་ཤིག་ 
མུངས་པའྱི་ངང་གོལ་དི་གྲསངྡ་བ་ན་མཚ་།། 
རེ བརྡ་གངསྤཀའི་ཆོགས་སུ་བཅང་པའོ། 


ཚོལ ང་བའི་ཞིང་ ༤༠༥༩ 


དུམ་བཅན་ཉེ་ 

ངབ རར 
ནམ་པར་ཞིག་ནུས་ལོ་སཱམ་བྱརྒ་ལུག་པ་འབམ་པའི་ 

ཛུས། ༧ ལོ 


= 


དེ་ཡང་སྣ་ང་ ཀེ་བབབཅད་་ེར་གོས་འདབ་ཡི་ 


(1 
རདུ་དབད་དུཕད་པའྲི་བཡ་ལོ་མྒརོག་གི་སེདུ་གེ་ཀང་པ་བྱཧད་པས་་ 
ཤཱ ས་མི བཅར ཟོ བྱ 
གིས་ཁྱི་ཆུལ་པོ་གུང་ པ་དུག་ནི་འཇཿ༽ མགྒོན་ དུ ཡུདྲ་ལ༽ 
པྱི་ག་ནབས་ལི་བསལ་རེན་ ཞིང་འ གའི 

ཅདུ་འཇག་པ་ཤ་སགའབུང་བདྲ་འགས་ཤིང་། 
དེ་ཡུད་བྲ་ཧོང་ཆན་པོ་གན་དགའ་ནོ༔ ཐི 
སིས 
བཅུས་པའད་། ལི བོའྱི་ཆུལ་པྭ་གྲཱ མྭ་རྲུ་མྭ་དུག 
གྱི་ཆུལ་པོ་གཉིས། ཧནྱ་གྱི་རུལ་པ་བྱང་གཉིས།། ༠ཨང་མང་གཉེས། 
ཧྭ ལུ་ཙྭ་དུག ཚའོ་ཚྲ་ཝཾ། ཤཱམ་གཅིག  ཧྭའུ་ཅིདག་ཅིག 
བཅི ཁྲང་ཁ་ཅིག། ཌཱ ་པ་སུའི་གཡུང་དེ་ཡེ་ལྱ་ཧ་ 
པོ་བྱར་གིསྲ་བུང་བད་བཤད་པ་ སྤྱུ་ར་དད་ : པཱུ 
ཁ་མས་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་དྲུ་འད་པ་ནི། ནག་མོ་ཨ་ཁན་ 


དྭདུ་ཡོད་པའི་ག་གན་ལ་གོ། ཀི 
སཱི ཝིཿ་མའི་དུས། དོར་ཏ་ནག་པོས་གཙོང་ 


སི་ཧེད་དམག་བད་དྲ་ཐགཔ།ེ། འཇེག་ཉེནན་མདོན་པར་མདབ་ 


13 
གཙུག་ནྭ་ཟ་བ་ཡང་ཞུམ་པའྱ་བེཏ་པའི་དྲག་ཐབགྱཀིས་བེད་དང་བོད་ཆེན་་ 
པོའྱི་རུཌ་ཁ་མས་ཞམས་ཅད་མ་བཀོང་བདྲ་བམ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཇྡཾ་འཱང་དྲ་ཐགས་པས། ཇིང་གིདྱ་ཧལ་པོ། སོའ་ཏཱ་ཚེའི་བརུང། 
པ་ཡིན་པྱ་ལད་བ་ཤད་པ་ནི་མ་ངས་པ་པ། དུདུན་སིར་གན་ནས་ 
བྱསད་པ་ཆད་དྲ། ནག་མ་ཅམ་ལན་ལ་བུཏེ་ཟའི་ཟེའ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་འ ཤད་ཅིང་། གཏམྦྱ་རུད་འགའ་ཞིག་ཅུ་གཞོ་ནྲནུ་ཁ་དོག་ 
སེད་པོ་ཅན་ཞིག་གུརྱ་བི་མཐོངས་ནས་བབས་ཏེ་དགའ་མགུར་སཱཏནས་ 
ཕྱིན་འགྲོ་བ་ཟ་གུད་གྱི་གྲོ་ཁས་ཁྱིའི་གཟུགས་ འཐོན་པ་ཞིག་གྱི་བྱུ་བུད་ 
བས་གཞམ་ཁྱིབུ་ཞེས་བཏ་གས་པའྲ་གགས་ཤིང་། གང་ལུད་བོ་ 
དན་ཆ་མཱ་གན་ཡིན་པས། གག 
ཉིད་གསལ་བདྲ་སྟེན་པའྱི་རུཿཡིན་ལ། རླ་གེ་ད་དངྱ་ཆུཁྦ་ལ་ཁང་དུ་ 
ཧོན་དམུག་གིས་དགེ་འདུན་དུ་མ་བྲཀངས་པའྲི་གིང་ལོག་དནྲ། དགེ་ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དང་དུས་ཨྔ་རུངས་པད་ དུས་ཚོད་འདེ་བག་ལས་ 
སྔ་བད་མངོན་ན། །དེ་ནས་མི་རིང་བརྩ་ཆལ་པྲོ་ནམ་པའ་བའ་འི་གས་ 
ལ་འཇུག་པའི་བུས་མ་པྱ་སེཿ་ཏྱཾ་ཆྩ་སན་དང་། དཔོན་པོ་ངོད་ཏཱ་བོད་ 
དུ་བཏང་བའར་སོག་མཇལ་མོན་བབས། ཆེ་སྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེལ་ 
དུན་ཐང་དྲུ་བོན་ཏེ། སམ་པ་ླཁ་རིན་པཱ་ལེན་དུ་བཏང་བ་ 
་གསད་པའ་བཙ་མས་པ་ན། སྤན་ས་རིན་པོ་ཆེས་སྲོལ་ཨ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏའ་པས་ཇོ་ཆར་ཐབས་པར། ཕྱན་ཝ་ཟིན་ 
པ་ཆེལ་གུས་པའྱ་བས་ཏེ་། བོད ཤིང་གོ་ཅན་ཕལ་ཆའྭ་བེ་ 


12° 

བབསླ་བདུས་ནས། ཤའ་ཀོང་པོའྲི་ཡུལ་ཡན་ཆད་ནས། ནུབ་ 
བལ་ཐོ་དུང་། ཞྷོ་སེན་ལྭ་ཐུག་པྲ་ཚུན་ཆདྱའི་བཙཱན་པོའི་མཁར་ནམས་ 
བསྩིམ་ཞིང་། གོ་མྱ་ཆལ་པོནྲི་པཱང་ལས་མི་འངའ་བའྱི་ཆུལ ` 
ཁིམས་བཙན་པོས་གཏའ་བ་མནན་ཏེ་ཕྲ་བང་ཆེན་པོར་པོ་ཏ་བ་མངགང་། 
ནུས། ཁོད་ལ་ཡུ། ཀྱབོོ་ཁི་ཅུལ་ཁཡུག་ཞ།  དགེ་གན་བེ་ 

་བཀའ་གདམས་ཆེ། ད་བསྲང་ནི་སུག་ཡུང་ཆོས་ཇེ་སཁས། 
གཟི་བརིང་ནི་འབྲི་ཁུང་པཱན་ཝ་ཆེ། . ཆོས་ནི་སྭ་ས་པྷ་ཏཱ་ཏ་མཁས་ 
པན་འདུག་པས་གང་སན་འདེན་གི་པང་སོམོ་ཅིག ཞུས་པར 
ཚ་འདའི་དཔལ་འབོར་ཕ་ན་ཚོགས་མཐའ་དག་འཛམྭ་གིང་འདེ་ན་ཇིང་གིང་ 
ཆུཁ་པོའི་ལུགས་བཞིན་སྱད་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆེབ་པས། 
འཇིགཏེནྲ་ཡི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ལྔམ་ 
པཟུང་པ་སནོ་པའྲི་བཱ་མ་ཞིག་གལ་ཆེ་བའ་འཇུག་པས། ་སྭ་སཱ་ 
པཇི་ཏྭ་སྔན་འདེན་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་། ཆོས་ཇེས་སྩྱ་པད་ 
ཆབ ཤོག་ངུང་བཅས་ཕོ་ཧྱ་ཡི་སྐོན་པ་བཞིན། ༠རྒྱ་སནྱ་ཡིབ 
སྭ་སྐརྱ་པིན་ཏེ་ལུང་བྱ་གགས་ཡས། .རྔེས་པ་ར་ཡང་། , རྡེ' 
བུནྡྲ་གགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བ།། ཁོདྲཉཚ་མཛུག་ཁ་འྭཾ་ཁཱཿ 
འབུར་བའད་བ། རམ་ཕག་གྱི་ས་འདུ་བ་ཅོན་པ། ཡུལ་སྐད་ 
གིགས་མི་གཅིག་པཀྱི་ཧལ་ཁམས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཁྱརུདཔས། ༨ 
དཀྐོན་ཅོག་གྲང་ཨྭ་སྱི་གཱ་མི་གག་ང་འ། ་རལ་པཞི་བསྟན་པ་དིན་ 
པོ་ཆེ་དརྱ་ཧྐ་སའད་པས་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པད་སད་ཞིག་པའ་བཀའ་ ` 


(21 
དྦན་ཏེ་ཞལྱ་གྲིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
` དེ་ཡུདྡ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིདྱ་ཡེ་འིགས་ནི། གནམ་ 
ནསྭ་ལེ་འིང་གྲཡ་རིང་། གྲཔཱ་ཁས་མཆེད་གྲསམ་ལས། ཆུང་ 
བས་མྲི་དེ་མཛུད་དེ། གཡུ་བསྩེ་རིལ་ཐཱུན་བཞྱི་བུངབ། འདོང་ 
གི་དུས་ཆེན་བཅོ་བྱྱཆད་དང་འ་བུགས། 


` |22 ཛཱ 

ཡུལ་གི་དགེ་མཚན་བརད་མཐོད་ཉེ་འཟུང་། མདའ་འདྲག་འི་སོོང་ 
ལྡེ་བཙན་གི མདུན་ན་འདེན་དྲ་གུན་ཏེ། ཟངས་ལོ་ཚཱ་བའི་བུ་མོ་ 
ལྐུ་ི།ས་ཨོཧང་ཿཞེས་་བ་ཅབེད་ངོ་ ལྩ་ལེགས། 
ལ་དབངྱ་ཕུག། འཁོནྷ་ཀུའི་དབང་པོ་ཆ་ལདན་ནམས་ལས་གའི་ 
དབང་པོས་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེབྷོཅིབྭའྲི་དདདུ་འབླ་བང་ཞིང་། 
ེབ་དཔུན་ཆེན་པོའི་ཅིནྲ་རའས་ཁི་བདུད་ཚེ་ཝིང་ལྭ་ཞུགས། 

སཾ ོིོི་ ཐེག་བའི་ 
བཙུལ་འ། ངྷུ་དན་པའ་མ། རད སུཊ་པའ་དངང་ ༡ 
སྣས 
ག་པཤིས་དབ་ཡོན་ཏན་གམོ་པ་བོན་པ་ལ་སུས་གཉིསྱ་བུང་ 
བཞྲི་རུང་འྱ་བན་དུ་ཆད་ཕད་འཁོན་ཚོ་སདྱ་སདདྲ་གེས། ཆེབ་ 
ཡན་ཏན་ྱབུང་གནས་ལ་སས་གྲས་མྱ་བུང་པའི་བའ་པྲ་ཚུལ་ཁིམས་ 
རྒྱལ་པོ། དེ་ལྭ་སས་གས་སྦྱ་བུང་བའི་ཆེ་བ་དྲོ་རེ་གྲ་ོག་ཏོར་ཤེས་ 
ཟབ དེ་ལ་ལས་བདུུནྱ་བྐད་བཀྲི་རུང་བ་དགྱེ་གཟག། དེའི་ 
སས་དགེ་མཐོང་། འདིས ཤྱཏ་བཛཱགས་ ཤིང་། སས་གྲལ་ 
པོ་ཞེས་པ་ཁྲ་ཁུངས་པ་ཚུ་མ་དང་གྲ་བག་ལྭ་སབ་པ་མཛད་པས་ཡང་ 
མེསྦ་ཀི་ཡི་དམྱ་སྱི་ལ་དོརེ་ཕུད་པ་ཞུལ་གཟིགས། དའྲེསས་འྱུབ་ 
ཐྲ་གསྭ་ཁིས་ག་ཡའ་ལུད་འཇུག་གཤེངས་བཏུབ། དེའེ་སུས་གཉིས་ 
ལཱས། གཅེན་འཁོན་འག་ཤེས་འབྲ་རུལ་ཁམས། ཞད་ཡན་ལ་ 
ཨི་དམྱ་གྱི་ཕའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མཆོགྷ་བཱྱཾ་ཧིདདསྦ་གུབ་ 


`: |2རྱ 

ཐེབ་ཕའི་ནྡོ་དེ་འཛོན་པ་བྱརད་མར་བོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

_ གཅུད་འཁོན་དཀོན་ཅོགྱ་ཅུལ་པོ། སྔགས་གསའ་མའེལོ་ 
ཙཱབྲ་བ་ཆེན་འདོག་ཡི་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མད་ལྭོ་ཛཱ་ག པུ་དང་ 
ཿ ཧེ དྲ རའི 
ཞབས་ཅྱིམདྨོ་ཨྱི་ངོའི་གཙུག་ཅུ་བསེན་ཅིང་། གསུང་གེ་བདུངཅེས་ 
རྩོམ་པར་མཛད་དེ། ་བོ་ད་འདགོནལ་ཞིག་འ ར་པར སྱ་ 
གག་པོར་གགས་ཤིང་། པའི་ཚེའིའྲེ་རེ་ནས་གཟིགས་པས། 
ཞ་ཕོ་དིའི་ངོམ་འགག་མ་ན་སྲ་དཀར་ཞིང་ལྣ་མ་པ་བྲག་ཤེས་པའི་དགྲེ་ 
ཙན་དན ི་ ་ 


ལ་ནན་བའི་འེང་བ་སྟོགས་ཡྱི་རིཊ བུ་བུ 
ཤ་་ #་ ༢༡ གས 
རར 


ེ་་ལ་ས་ཁ་གུས་ 0; ་ 


་ མང ཐང་མགུ 
ཿ །ཡ་དུ་ཤེས་ལྡ་ན་མཐའ་དག་ ་མ་ 

ཧྱ་པ་འཇུས་དངུངས་གཏུན་བྱེ་འི་གསུ་ཞེས་གགང། ¥, ཁྱད་པར 
` པའི་བདག་བརློ་བྱར་ཡབ།། རྒུ་གད་ 
དུ་ཡང་བླིར་ཁ༽ི་ཕུ་པཿཿཨ་བྱ་བ་དའྲི་གགས་སན་གི་ཟླེདརྡབ་ 


ོགསབལ་མསའཛན་ཀདསལེས་ཅོས་བན་ཟ་ཞམ་ཞིང 
ཡདོག་ན་དུས་གཅིག་ཅུ་ཨཱའི་བཀོད་པ་མི་འྲང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ 
པ་སགས་རེ་ ་ ་ ྲ་ 
དབངྱ་ཤུག་མཐའ་དག་གི་ཁངས་པའྱི་རྐང་འགུགས་པའྲ་འེད་པ། 
ཁ་སོན་བདུན་ལན་བྱིབ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཧི་པྱད་དཀར་པོྲི་རུན་པོ་ 
འདོད་པའི་བད་བ་གཉིས་མེད་མཐའ་ཀས་པའི་ཅོང་པ། འི 
པས་འབྲས་དུའི་ཐེག་པ་ལ་ གཅིག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ 
བུ་དེ ཨི 

 གའ་དྲུ་བོནོ་པ་ཚད་པས་ ད་ཁ 
ཅི ་ ཨས་ ་མེསྲ་ཁི་ཆོས་འབྲ། 
ག་པད གསང་དུའ་ཆལ་སྱ་འི་ཐིད་པོསའསྐལ་ 


༢ དཞཁནྲ་གས་ལྲ་གཏ་ས ཙན་པའི་ 
ཆོསྤ་ཁྱི་ཧུལ་ཡིད་ལ་མངའ འབྲརྱ་པགཝེན་པོ་དེ་ 
སྣ ་ ན་ནས་ ཞ་བའི་ 
ཐ 38 རྗདེཔའི་མཐའ་ 
དང་གལ་ཞིང་། ཁཱཿ ན་ཆེན ླི་ཟགཟལ་གསན ྱཊ་པ་ 
ཡུང་བྟསན་པ། ཇྲ་གགབ་པས་ཅྫུ་ནང་ལ་གཟེར་བས་ཨྲེ་འ་བ་ 
དང་༈ དྡོརྲེ་དང་དེལ་བུ་ན་མ་མཁན་འཛོགྲ་ནུས་ཤིང་འདྲ་བ་ 
འཁྲེལ་བ། ཅསཧོན་ཅསཐཿའནཏཱ།ཿཿ ཐསཏ་ང་ 


༦ 2 

མཚའ་བཞི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། 

- དེའི་གཅུང་འཁོན་དཔལ་ཆེན་འད་པོ་ཆེའི་སང་གཏེས་ལས། 
ཆེ་བལུཁོན་དཔལ་ལྡན་དྲོྲ་གུབ་ནྱི་སེ་ཁ་ཉི་བླུུ་ཝ་ལ་མིའི་སེད་ 
པ་བཟུད་ཞིང་། འཇྲ་མ་དཔུལ་དངཌས་ཁྱི་ིནྷ་ནཱ་བས་གྲངུར་ 
གསུན་པའི་ཐེགས་པ་སིང་ལ་སེམ་པས་མི་ཤེས་ཚ་གངུང་ཆུང་འིད་ 
པོད་བྲསངག་པསྤ་ཆུད་ཛུའིདུས་ནས་སྱི་ག་ཏའི་སད་ས་འ མཿ 
བང་ཝཱཅུའི་ཡེ་གེ་འདིབ་གཞས་མནྲ་བེཁག་ཚུགས་ སད་པའྲི་ནམ་ 
འརར་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཇེ་གགས་པའྲི་དུང་དུ་དགེ་བསེནི་ 
སྡོ་མ་པླ་བངས་བའི་མ་ཆོན་ཡུན་དགུའྱ་ཆུལ་མཛོན་དུ་བཏགས།། 
གཞུག བགོས་གེས་ལེད་གཞུ་ ུམ་ཐར་འཛིན་བའྲི་དབག་ 
གི་མི་ཆེ་དེདོ་མེད་དུ་ཧང་པའ་ཡལ་བའྲེ་ལུགས་ན་སསྦ་རུ་ཤིད་ 
གྲི་དིད་པོ་ལྕ་བུད་གཟུགས་ནས་མཁས་བདང་གའ་པའླེབ་ས་ 
དུ་ཨ་བྷསེནྭ ཏི། བཟོ་དིག་པ། གསོ་བུ་རིག་པ། སྒ་རིག་པ] 
གཏན་ཆོགས་འིག་པ། ནད་ཟིག་པ་སྟེ་ཆེབ་ལ་དང་། སུན་དངུགས། 
མདོན་བརྡོད། ཝེབྱ་སོན། ཟླཾས་གད། སྐང་ཅེས་སོགས་་ 
མདོད་ན་ཟིག་པཞི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའ་ཡངས་ཤིང་། 
སྩྱ་སུ་པྨདི་ཏ་ཞེས་སན་པའྲི་དགས་པ་དབུས་འགུཌ་རྡོ་ང་གདན་ཙི༔ 
མཛོསྤྱ་རུནཱ་དྲ་མུདྭ། བོད་འདིད་གནས་ཝ་འིན་པའི་སེལ་འབུང་ 
བཞདེཉིདྲེ་ཀྱི་བཀའ་དིན་ཡིན་རིང་། ཨིདའང་དོན་སྔདུན་པའི་ 
་མཁས་པྲ་ཟུར་མཁའྭ་འྲོ་བོས་ཆུལ་བོས། ཊ སེམསྤ་ལིཆས་ཏིད་ 


ཿ 1༢༠ 
. ཇྗེན་འཆར་མ་མཐོངྲ་ཧང་། །ཆེ་འདེཊ་མཁོ་ཐའིཔཤེསྔ་བའི་ཚོག་ 
དན་ཤེས། ཀ ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་གངས་ཁོད་ཀྱི་བུན་གོས་རྣས་ 
ཡྱི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནྲ་བགས་འགི་ནྭཏུ་མདདོ།། ! 
བོ ཤཀྱཿབྲི་བླ་དྲའི་ དུ་བྲསེན་པའ་རོགས་པའི་སོམ་པ་མནོས་ཏེ། 
མཁན་པོའི་མ་ཚནྱཾ་སིས་མཐཇའ་ཅུན་དུབས་ཞས་གན་དགའ་ཆུལ་ 
ཨའ པལ་བཟད་པོ་ཕུརཾ། མྭ་སེགསྦཀི་སྟོན་པ་ 
འཕགྱོ་ཧིད་དགའ་བྷོ་ཉ་བྲུ་ག་ཚདྱ་ཀེ་རིག་པའྲི་ལུས་སབས་ནམ་བད་ 
རས་པའི་གཉིས་འཐུང་ཡང་། འཇིག་པ་མེད་པའྲི་ཚོད་པའིད་དས་ 
ཚུན་བཅད། ཞགྩོ་ཁད་འཐྭ་གྱྭ་བེད་དགའ་བོས་ཛུ་འྲ་བུལ་ཅིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཛུའ་བས། གོང་དཔོན་འདའ་འཛྱན་འོགས་ས་སན་ 
ནས་བྱཏུལ་ཏེ་ནང་པའི་བྷས་ན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ཁབ་བངས། ཟབ་ 
. བུད་བུན་ཞུས་ཁང་། མྣ་སྟེགསྭ་ཀྷི་ཏགས་མ་པོན་བདུ་ཡོདཔ་ 
ནུམས་ངོ་མཚན་བའི་ཆེད་ངུ་འིདྱ་བོན་པ། སོབ་དཔོན་མཚོ་སས་ 
རྡརཿ བྟསན་མ་བྱར་གཉིས། ལ་བཀའ ས་ཕའི་མཐུས། འཕོག་ 
ཐེད་ཁ་ནསབགྲུ་བུགས་ཏེ་ཤི་བཞི་འལ་པ་ འོ 
ཀ་བཞི་མཐསྦ་བདེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཧོདོ་ུལ་པོའི་ཕུངྱ་བུང་བའཞན་ 
རྱཧོན་གྱི་ཆྱལ་ཁ་མས་ཕུ་ཐྱོན་ཏེ། དཔག་པར་དགའ་པའྲི་གུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཁི་མཛད་པ་ངུ་སས་མཐའ་བཁོབ་ྱི་རུལ་ཁ་ཨས་མཐའ་དག་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཁིས་གསལ་བརྡ་མཛད་ཅིང་། ཆལ་པོ་ས་བདག་གི་ནད་ 
ཚིན་ཐེམས་བལ་སྐན་འ་པ་གས་བཔ་་བ་་ 
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པྲ་སལ། ཤན་པྱ་ འེ་ཝེཊ་མདྩོ་ཡོགས་་ཁིཤ ཤད་པ། ལེ་དབང་ཀི་ 
སེར་དབངྱ་བས་བྱས་ཙ། ཅུབྱ་ཆུ་མཚོའི་ཝེརྲ་ཀུའྲི་ཧཱལ་པོ་ནམས་ 
དང་དུ་བླཐུས་ཏེ་དམ་ཁ་བཏགས་ནས་ཆརྡ་ར་དུས་སའབབས་པ་ 
སགས་འཇེག་ཉན་གནུ་འྲ་བ་ནོན་ལོངས་སོད་བད་མི་ཤེས་པའི་ 
འདོད་འཇོ་ཆན་དུ་འབེབ་པད་མཛད། ཅནྱ་ངཾ་ཨཱ་ས་ཨཁཧྭ་སིཝལ་ཝཱི 
གྲྲ་ཁེར་ལ་མེ་ཏག་འཐེའོ་ཐས་རུ༅་མ་བཤིག་མྲ་བུབ་པས་ལལ་ 

ེས་༢མ་ཨཚོན་ཅན་དུ་གགང་འགིད་། གའི་བཀོད་པ་ཡང་སྦུལ་ 
པའི་ལེཉིདད་བྱམས་བ། ། ཁྲ 

ཆསྣ་ཇེའི་ཁྔ་ཅུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ན་མསྤྱ་ཧལ་མཚན་ལྭ་སས་ལམ་ 
སྲིང་བྱ་ཧདྱ་ཐཱང་བའི་ཨ་གཅིག་ཀུན་འགའ་སྐྱིད་ཁྱི་སས་བ་ཨ་འཕགས་པ་ 
དང་། ཙག་ན་གཉིས་ལས་ལོ་ཚོ་བྷ་ག་པ་དཔལ་བཙགས་ཁྱི་སེ 
མའ་འཕགས་པ་དིན་པོ་ཆེ་ཞྲི་རུད་དུའི་དུས་ནས་གྲསང་འབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཧོནོ་ཕུལ་ངུ་འོན་པའི་དུས ། 


དབསྤ་ཁེ་སའི་ཚའ་འབྱཏྱ་བུང་བའི་མཚནྷ་བྲོ་གོསྦྱ་ཧུལ་མཆོན་འཔལ་་ ་ 
བཟང་པོད་ ༈ ཆོས་ཇེ་ས་པ་ཇ་དྲ་ཆུལ་པོ་གོང་ས་མཆོད་ 


་ཡོན་ཞི་ཐར་གཤེགས་ཇེས། སེ་ཆེནྷ་ཆཱལ་པོ་གང་མའི་ཁི་ཐོག་ཙཱ 
ཐྱོ་ཡ་དང་། འཕགས་པ་འེན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བྱར་དགུ་ལོན་པྱ་ཆུལ་ 
པོི་ཌི་ཤིན་ཆུའུ་ནས། ཁཱདིནཧཱ་བིའི་མཛོང་མདོ་གཡང་ཊིའི་དམ་ ་ 
ཁྷ། གསེ་ད་དྲ་མཉིག་གིས་བྱུ་རན་པའི་བ་མ་སར། རྙིམཔ། ་ 
ཆེསྲསས་མགྱི་ཕམ་རེ། ནིན་པོ་ཆེའེ་ལས་ཞྭ། གསེའྱ་གི་གྲངགས་ 


དང་ཁྲིའུསགོས་བཀོད་པས ཁང་པའྲ་དའལགས་པཞི་འབོས་པོ་དམ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གསེའྲ་བེ་དངུལ་བྲེ། ཏ། ཇ་མོང་།་ 
: ༤ ༨:༦༨ ༤ 
དེ་་ས་མདོ་ཁམས་ཡ་ཡཤབས་ནས་མཁན་པ་གགས་པ་ 
དགིད དྱངྱ་སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཁྱི་ཚུལ་ཁམས་ཡང་དག་ 
་ མུར་གོང་མའི་ཕོ་བང་དུ་ཕེབས། ཧོན་ཡིག་ 
གས་བྲམབས་པའི་ཡིག་ཕུད་ལ། བླཆ་ཤེདྱ་སྲེསྔ་ཧཱ་འཇའ་ས་ཞོག་ 
མ་གནང་། རྒྱཝ་པོས་རྡོརྔེ། ག་པའྱི་ཆོ་ྤྱའ་བཅུད་ཙིའི་དགའ་སོན་ ་ཱ 
; ལན་གྲསསྣརྱབད་པའི་ུ སས་བ བྱ་གསུམ 
¦ ས་པཞྲི་དུསྲ་ས བོད་ཚོལ་ཁ་གྲསུམ་ཕུལ། ༦ ་ི་་ 
ཧྱའི་མི་ཡུའཱ་ཆེག་མོ་དང་། ` 
བདུ་འད་གཤེག། པའི་འཕེ་གསུང་ཚ་སུལ། རྒྱལ་ 
རམས་སྤྱ་སཱ་པའྲི་ཆོས་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་བེཏྲང་ 
` ༨ ན། ཁྲགོ་མགོན་འགས་པས་སོ་ 
> གྱ་བེདྲ ༧ ༢ ཛུ ༈ རྒྱལ་ཕེས་བླ་མདེ་ 
ལྕབ་གསུང་ན་འད་འང་གི་ལུགས་བཞེན་གིས་ལ། དེད་ལྷ་གོནལམ་ 
ཐེབོ་གསུང་བའི་འཇའ་ས་གནང་། དབུས་གཙུང་གྲི་ཡོགས་སུ་ཆས་ 
ནུམགྲབསཔལབྷ་ཞོ་། _དཔགོ་ཆེན་བླཱཀ་བད་པོག་ 
གསེན་ཡོད། ནད་ཅེན་ཐུའ་ཆེན། ཕི་ཉེནག་སེའ་འབུམ་བཞེངས་ 
མེ་དིང་བརླ་བ་མ་ཡང་སྭ་སྐད་ཕབས། གསེའའབུམ་བྲག་ཤིས་སྒོ་ 


མད་དང་། ཡིཀྱི་སའྱུམ་བྱ ལ་གསེད་ཟངས་ལས་གབ་པའི་ 
གངུགས་ཆོས་འཁོད་དང་། ས་པརྱ་བཱ་གསེ་འདུམ་ལ་གསེད་ 
ཐོག་བཟོང་། རྒྱལ་པའི་བཀའ་ཕོ་ཏིཏིས་བརྒྱུ་རྱག་ཙམ་གསེའ་ 
གུས་བཞེངས། མར་གོང་ ར་རོ 
ང་ག 
༡ 
ཆོངའག་ྲདྱགུང་འདུགསསངས་པསས་ཧེན་བས་ཆེ། དྲོ 
༤ 'ཐིག་ འི་གོ 
འང བྱ་ཚིགས། འགྲོ་མགོན་ 


ལཾ། རྐབས་ཤིག་ཀླཔཡེས་ 
ཕ་བེརོ་བྫཚེ་བ་སགས་ཛཱ་ 


ར་་ རྒྱལ་པེས་ ༠༨༧ 
རས་སྣང་བ་མའའ་ཡས་ཨིའི་ གཟུགས་སུ་ 


ཧྱཏ།། ཛུའབུལ་དང་ཏོགས་བཉོགས་ཁྔནྩྱརབོ་ 
་ ཤུ གསོ སྱ མའི་ 


རཿཿཚོནཁས་བྱམུཌ་ཏེ། ཆོད་གནས་9ི་ 
བཾ རིའམ གུལ 
སྙོན་པརྡ་ཞུས་པས། རྒྱལྷ་བནྷོ་བིདབས་སྭུ་བ་མས་ན 


བོ ཁ་ རལ་བགིགས། 
+ ཞ་པ་སོགས་ལུལ་པ་དོ་ 


ཁི འ གསི འི་མ 


ཟ་མ་བས། དོ 
ལ་ཀེ ལློ 
ཐད་ི་གཤགས། གའ 


བོདྷད་ ཡོང་ ` གོ 
ཅེས ཅའ ལྒ དཀྱིས རྐབས་ཡེན་ནོ་ 


སུ ཏིད་ཆ་པོ་བཟདུ་པོ་དཔལ་བབ་དོང་ཡེའ་ཀྲ་བངུས།འཕགས་ 
པ་དིན་པོ་ཆིག་ཤེགས་ཇེས་འགགོ་མགོན་བག་དྲ་བདབང་བཅན་པས་ 


རྱ 


བོན མགྲོ ་བཞའི་འཀའ་བབས་ 'ཀྱི་སིབ་མྷ་ཐཱཡཊ་ 
0 ཐི ་ 


: དད དམ 
པྲ་ཀྲུན་གགས་པས། བ་ས་བགཉད་ཆནཔོས་སུ་ཀ་ཞུ 
ངོ་འ ྐོམ་འ ོ་ཡོ་ ཏོ བངག་ 


།བྱཅས་གྲངན་སྐ་ཆན་པོའི 
།བྲས་ ཟུ་བ་ལ 
ས་ ¥ 


།རཾ 
༢ཕལ་དྱཱ་བོན་དབུཿ་བ་ཡ་ནྲ་ཧཱལ་པོ།། གི་གན་རུལ་སོ། མོ 
རྒུད་གྲསྱཌ་བི་མཛདུ། མ་གཅིག་ཡོ་ནའདག་མོའི་ 

ཆེབྲ་རུའ་ཛུའི་དུས་གྲེངས་། གྱུན་དགུའ་ཁེགས་ཏྱ་བུང་གེ་ཡེ 
སུན་འེ་ འྱ་ཆལ་མ། × 

༦ཡ་དྲཱ་བོན། མ། འྱ་ཆུལ་མེ་ 

སས་ནས་མཁའ་བ་ཤེས་ཁ། ` རི ནམ་མའྭྭཱ་ཧུལ་ 
མཱཚུན་གྲསཨྲ་ཧཱང་བའི་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་གདན་ས་ཆེནཔའི་ 
ཁི་ཐོག་དུ་བཞུགས། མགཅིག་གཞོན་ུ་གྲབ་ས་ལྲ་འཊ་ད 
མྭ། དྭོན་ཡོ་དྱ་རུལ་མཆན། ད་ས 
ཀས 
མཐའ་དག་ལྔ་པུ་ལདྲ་ཤིན་ཞིད་དྔོརའཛོ་ སང ལོ 
བྷཉེས་པས་འྭནུ་འཛོན་གན་ཆེ གྲརགྱུ་སན་རམ་བརྡ་ཚུན་པ་ལ། 
ཁད་པན་གོང་མ་ཝྲ་ཕིད་ཡགུ་སྱོག་པའེ་ཡངས་འཛིནདྲ་ཚན་པས་་ 
ཁྱདཔན་འཕུགས། མ་གཅེ་ཀྷ་ཉི་མ་རིན་ཅེན་ལ་ཉི་མཏྲཔལ་། 
གུན་འགའ་ལེགས་ཆུ། ཡུན་དཀའྲ་རུལ་མཚོན་གྲས་མཀླབུངས། 
གུན་མངས་ལྱམ་མོ་ལྔ་བྲོགསྤོ་རལ་མཚན་པང་། ཁང་གས་དཔོན་ 
ཀཀ ༢༣ ༡༩༥ སྲས 


དེ་ཡངཏི་ཤི་ཀན་དགའ་ཞྲོ་བས་ཡིསཀྲ་ཆང་པོ་ནམས་ལྭ་བླ་བང་ཞི་ 
སོ་ཡ་ད་བྲགོས་ཌི་གནད་འས། མཁལ་འཛུན་ནམ་མཁའ། 


ྲི་སས་ཏདབེནྭ་ན་དགའ་དན་ྱ་། དེ་ལ་བྱ་ཛུན་ཨོ་གཉིས་ཁས་ 
ཆེ་བཞྲི་སས་བ བི་བྲོ་བོསྲ་རུལ་མཚན་རུང་བཞི་སས་སོབ་དཐོན་ 
གགས་པྭ་ཞོ་གོས་དང་། གླནདགའ་བོ་གེསྦ་ཆུལ་མཚན། ཤུར 
གཅིག་དང་གྲས་མྱ་ཧང་། གགས་པྭདོ་གོས་ཀྱི་སྭས་སྭུ་བྲ་གོས་ 
དབང་བུག་འྔ་བུངས། ཡང་ག 
དྲུ་གགས། ཤྭན་དགའ་ཐོ་གོས་ཁྲིསས་གུན་དགའ་དབངྱ་ཕུཌ། 
ཤབངས། ིམ་པའྱ་ཧོན་པའི་གཅུང་བྱཉད་འདྲ་ནམས་ལ་བྷཞྡ་འོད་ 
བང་ཞེས་སོ། ། 

+ ར་མྷཱི་ཁས་ཧི་སྦྱམ་ 
མཆན་དང་། ཟླ་བྱ་རུལ་མ་ ཕྱི་མའི་བས་བླ་ཆེན་ 
གུཊ་དགའྱ་ཧུལ་མཚན། དེ་ལ་འཇམ་དྭབཁས་ནམ་མཁའ་རལ་མཚོན་ 
དང་༈ ཞུ་ཡུ་བ་བསེདནམསྤ་ཚུལ་མཚན་ལྕམ་སིང་གཏིང་ལྔ་བདས་པ་ 
ལས། ༣༨ ༠༤༣༠ ༤༢༠༣ 


དང་༈ ་བདགཉེདྷ་དྡོརི་འཆང་ལ་མ་བཞི་དང་ 
སྲསྭ་སོབ་དཔེནྲ་གགས་བྱ་གལ་མཆན་ཏེ། 50 
དྲགགབ་པ་གསང་ཆེནྲ་བོབ་ཤད་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྭ་ས་ཤེ་ཟུབ་ 
དྷཧོ་ཧི་བདག་པོ་འོམ་བྲ་བོན། ། 

ˆ: 
སས་ཏ་དབེན་ཚོས་ཀྱི་ཆུལ་མ་ 

མཚནགཉིས་ག་མལ ངས་གྲསམས་ལསཛང་བི་ལས་ ཆེན་ཆོས་ 


ཀྱི་རྱལ་པོ། གཉིས་པ་ལྟ་དྲམད། ༧ ༧༢༣ གསུ་མ་ 
ཀག འྲ་སས་སེོབ་ 
ཅིལ ཡེགས་བྲག་ཤིས། སམས་བསད་ནམས་་ 

། ཤཤླཀ་སེང་གེ ས་གས ཤོ 


དགའ་བྲཀ་ཤི་ས། ག་དགའྱ་ཆུལ་མཚན། གན་དགའ་ཞེང་པོ་ 
གྲསམ་ལས་བན་པས་ཁམསྱའི སས ་ ས་ཆོས་ 
ཡྱིཧུལ་མཚན་གན་དགབོ་གོས་ལེགས་ལའི་འྱབུང་གནས་མཆེད་ 
གཉིས་ཁྔ་མཁས། འདི་ནམས་ལྭ་ལ་བརྨ་ག་བུང་དྲུ་གགས། 
ཝེབ་དཔོནཉི་མདཔལ་གི་གཅུང་བྲོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ་ཇོས་ 
གཉིས་ལས། ཆེ་བཞྲི་སས་སབ་དཔོན་འསོངནམས་འབུམ། 
ཆུའ་བུཀྲི་སསྦ་བཱ་ཆེན་བསོདནམསྭ་བློ་གས། གུཞོནནུ་ལ་ག་ཤེགས་ 
པ་གཅིག གས་མཚན འདལརམོ་གཅས 
ལས། དང་པོ་ལྭ་གུན་འགའ་ལེགས་པའི ོང ཁོ 
སྲས་ཆལ་མཚན་གཏེས་འྲ་ཐངས། ་ 
འཁུངས། ་དབང་ནམ་སཱས་ཡར་ གྲིམས 
གུན་དགའཐྲོ་བོས། ༧ རད འ་བ 
ལུ་མཱ་ཝ་འབུཏས་ དོམོ་གཉིས་ལས། 
དུང་པོ་ལྭ་ལུམ་ ཤལ་་ཡ་ཡ་དའང་ནམ་མསྱལ་མཚན། ཿ 
དེལ་ཇོ་མེ་གྲམམ་ལསཊ་ དང་པོ་ཨྭ་ལཱ་མ་ག་ཅིག །༈ 


(5 
གཉིས།་པ་ལ་ནམ་མ་ཁའ་དི་ནཅེན། གྲསུ་མ་པ་ལ་ནམ་སཁའབཀ་ཤིས། 
བའྲ་སསས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བདག་ཅེན་ངགུའི་འབང་ཕུག ། 
༡༢༨༦-༨༡༦༢༠གར།༦༩ 
ཐབ་མྲ་གདང་ཝགས་འཆང་ཆེན་བྲོཀ་མདགའ་རིན་ཅེན། 
- ཱ་མའི་པམཨ་བཞག་ཆེན་ཡུན་དགའ་བདལགས། བེའྲི་སས་བསོད་ 
གུམས་ལུནྲ་གུབ། གུན་དགའ་ལུན་གུབ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུཌ ། 
བའྲེ་སས་དསདོ་ནམསྦ་བོ་གོས་ ཁྲགས ཚམང་ཅར་ 
དུག་འཐུང་བསོད་ནམས་ལུན་ཐུབ་ནམས་འའངས། ལཉན་དགའ་གྲིན་ 
ཟན་ལནོ་མགྲ་ཡས་ བར་ལ ས་ས 
དག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ།་ ལྱམ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
ཟགས་པྲ་བློ་ཀོས། དེ་ལྭ་སུས་ལུ་མྲ་སིའྲ་དུག་ལས། མས་བྲགེས་ 
པ་གྭ་ལིས་གཞེགོ་ནུ་ན་་གཤེགས། དེ་འོགྲེ་ཁུན་དགུའ་དབའྱ་རུལ། 
མྔབུ་སེཁས་དབངྱ་ཡུག དག་དབའ་གན་དགའ་བསོད་ནམང། ༢ 
གསུམ་འྔུངས་ཏེ། འཁོན་སྭཱ་སཱ་པའི་གདུང་བྒྱ་རད་འེན་པོ་ཆེ 
'ཏུས། ཆདྱུ་ཆུདྱའཱ་བུན་ཡ་ནི་འེབ་སང་མི་ཁ་ྭུ་གཞུས་པཡིན་ 
གཞང་། སིདྱ་འི་ཧེབས་འབོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཤྲག 
ཀར ་སྲསྲསྲྣཔྣ་་་ 

ཿལུང་གི་བླ་གས་པའི་དཔོན་ཆེན་གཅིག་གཉིས་སན་ 
་འཉིག་བད་་ག་ང་་ ཐའ 
་སིའི་ཆོལ་ཁ། མདྒོསདྷ་ཏའི་ཆོལ་ཁ། བངོ་ཆེན་པོའི་ཆོལ 


'ན7 „ ཟུ 
ཁ་གྲས་མྤྱ་ཏྲི་ཧུཡཁ་མང་ཀ་ལ་མངའ་སན་ཅང་། ཁད་པར 
ལྷོ་ཁྱང་། གུར་མོ། ཆུ་མིག ཤངས་ངང་། 

དཀ རྒྱ་མ། འབྲི་གུང་། ཚལ་བ། ཐང་པོ་ཆཔ། འགྲག། 
གིཡའ་བཟང་སེ་དྭབུས་ཞྲི་དྲག དབུས་གཙང་གི་མཆོསས་སྲ་ཡའ་ 


ཁི་བད་གཅིག་ ཅ་་ཕྱ་གྱེས་ དགྱ་ྱཏེཊས་ལུ་ཆད་ 
བིབ གེག གི་འ སྔན 
སྙོས་པའི་དཔོན་ཆེན་ ལཱ ་བཟང་པོ་ངང་། གན་འགའུ་བཟུང་པོ་ 


དམྱེ་བུང་ཡབ་གངས་ི་ཞང་མོ་བབད་གུ་ཡོག་གིས་བསད་། ་དེ་ 


་པའི་ས་མ་ཚོས་ཁྱི་དག་ལ་ ཨང་ལེནྷ་བི་མིང་ 
དྲིས་འྭུགྲ་ཟེད་པ་སོགས་དཔོན་ཆེན་ཞིག་ལྭ་འག་ཤུམ་འདི་ཉིད་ 
ཆེགོ།། དདིཛེས་སུ་གཞོན་དངང་རྱས་་ནས་བྐགོས་པ་ལིདུ་སོངས་། 


འབི་བུང་གི 
དྲབདྱཅེརྱ་བ 


ལསཁེགཞམས་དཔས། བསྲེད གོདནྲེའ་དག་འདིས་ 


¦ ངར ་ 
ཡོ ངོ 


རར 

ཙའདི་ཡ་དབགས་ན། ་ འུ་སུ 
མཝའ་འག་པ།ལང་ནམ་འཕདྱ་ཡོད་བའྲི་ཚོུལ་ཡར་བེས་པང་ ཡི 
༼༧༡༥༡༦ ༄༅༣༡༨༨ ༩ ༩ ལ་ 


ས། ཁ་ཀཏིས་འིག་ ལེ ་་ ལི་ 


ང་ས གིས 
ཅམས་དས། སྐུ - 


གསེར་ལན་ོ་ཁ་ཁད་ོམསཔ ྲལམཆོག་གི་འཞིན་ ་ 

རས་ངོས་ཡངས་པར། ། ་ “ཤེ 

༢5 ཧྱུ་ཧཱ་ཧ་ཡེས ེ 

༥ རྨནག་ཡོ་འའི་གར་བྱསའི་དབ་།་ 

༼ མནའིགས་སླམ་འྲིའ ཡཞེ་དབང་པོ་ཨ་ ༩ 

༣༧ འྱི་ཟུང་མིག་ཅན། ། ྲུ 

༩ ི་ོ ད་ིཞས་༦་ 
གཱགྲ་ནམ་ཁྱ་གུན་ཅི་ཡང་བྲཀ། ། 


„ ཨེ་མ་ཚོད་བུས་གསེད་འཁོན་ཅན།། 
_ _  ས་ལྱུ་རུ་བའི་གཱན་མྲ་བྲ་ཨཱསས།། 

ལེ དད་ག ང་འབངས་གྲ་ུག ། 

* ཕྱ ནཾ ༢ 
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་་ག་ཧུ་ཀ་༨ཤ། ། ༩༩༩ 
གེ ®=: 
ཞེས་པ་ནི འཆད་པའོ།། 


དཡང་ ན་གོདྲ་ཧུལ་ བོས་འབྲི་གུང་པ། ` ་ ཛེ 


ཾོ 14༠ 
ཚལ་པ། ཙལ་ཅུས་ལག་སྤོ་གུ་ཕྲ་ནམས་སོ་སད་ གནས་སུ་ 
བཟུང་སེ། ཁ༠༠སཉ༠༤༽ ར་ཤ འཇུའདད 
ཁོམ ན་པ་ནམས་མཆོད་གནས་སོ་སོར་སཱར་བའི་མོན་ལུག་མགོ་ 
སྟེང་ཚུ་ གཉལ་སྟོད་སྨད། ཟྭ་བཱལ། ལོ་རོད་ཀར་ནག 
དྲ སི་སི ཐང་པོ་ཆེ། འཕྱོརྱརཱས༽ 
འྱྲོས། མོན་མཁའ། སཁའ་ལག་དོའོ། སེགས་སེ། 
ཞོནྡོལ། ནམ་ཞལ་ལྲ། བསམ་ཡུས་ཤརྣ་གོགངོང་ 
- སན་ཆད་དང་། ཉྷོ་བག་ཤའ་ནས། མཆོད་ས། གཞིའོད་ 
འབྲོག་གཉིས་། མངའ་དིས་ནས་ཀོ་རོན་མངོ་ཡན་ཆད། སྣ་འིག་ལ་ 
ཚུ་མན་ཚད་ནམ་སྤྱ་ཆུལ་པོ་ངུ་ལྭ་བུར་གཏོགས་པའི་དྲོན་བི་ཡག་སྲོག་ 
པའི་ཞེག་ཅུ་ཡོདཔ་དཔེའ་མཚོན་ཏེ་འབྲི་གུང་དང་ཚལ་བྱ་ནམས་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་དོད་མྔ རུངས་པ་ཡོད་པའི་དབང་རགེས། ག་ཡའ་བཟང་བ་ ་ 
ཁེ་་འ་ཁཁ་་ལ་་ཀལཔས་ 
ཁ་ སྣ་དཀར་རྩེ་པ་འབྲི་གུདབའི་འོག་དང་། དེས་ 
ན་གཞན་ནམས་ཕག་འདྲི་ཚལ་གྲུམ་ལ་ཆོས་སིད་ 
གཉི་ཀཞི་གོ་ནས་འགུན་པད་མི་ཅུས་པས་འདི་གྲབམ་ཁི་དཔོན་ ་ 
རྣམས་ཁྱི་ནང་ནས་མངོན་པའ་མཐོ་པ། ། 
ལྒ དེ་ཡང་ཚོལ་པ་ནི་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའྲི་ན་མ་བར་དཀད་པའི་ 
ཁྲཔི་ན་ལས་ལི་གདུགས་དཀན་པོ་ྱབིག་འཛོནྱསི་ཁོན་ཀུན་ཁབ་པ་ 
ཁག་བྱྱརད་དའེ་དཔནྱོདྲུརར་པ་ཡིནཔས། ལྷ་དབང་རྱརྒཅིན་ཧི་ 


སྒྱུཔ་གསཔེགནས་དུ་མགམས། འགྲོ་མགོན་འེན་ 
༡༨༠༤ གུང་ཐང་གི་གཟུག་ལག་ཁང་ 
བཙོགཔའི་། ཐས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བླས་ ས་། འགོ་མགོན་ 
གཤེགས་ཁར་ལེ་ བིབ 
× ནང་དུ་གདུང་ཏེནབག ཤིས་ 
ཞོད་ཞབར་དུང་། སྣ་འཐུམ་ཆེན་མོའི་འྲ་བོསྲ་ག་བད་མདོད། 
། འའའ 
ནས་ལུགསྭ་ཟུང་གྱི་པ་བ་མི་དམན་པ་འགའ་ཞིགྱ་ཅས་ཤིད་། དེའུ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་འྱ་བུད་གནས་ཁྱིཿ་སིང་མོ་བཞི་བུ་བྱ་རུད་དྲུ་གགས་ 
པའྱི་སིད་སདྱ་ཧཱི་ཐུལ་སོད་མད་པོ་མངའ་འོག་ཅུ་ཆུག ། 
དྡར་དདཔོན་སདསྱ་ཆུས་དངོས་གབ་ནིག་ནམ་ཡི་མཐོངས་ནས་ 
སྲི་ཕུལ་དུབབས་པས། མགན་ཚོན་མ་ཚེ་འབུག ངེ་ནུས་སགར་ 
བ་ཨ་མེན་ཆེན་པོ། མགད་སྙོང་མེས་ཁི་ཆགས། དེའི་སས་ 
སང་ཆང ཆས ཆང་འདི ལོོ་ 
པའི་ཞོན་པོ་མཛད། དགོང་ཅེརང་ མསྔ་ཚེའེཞབས་ཏོག་ 
` ཟན 


4༢ 

ལེ། མག་རྒྱ་ཧཱལ་པྱ་ཧཱད་གྲནས། འདི་དང་ཞང་དིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོནདུ་ 
གྱུར་ཏེ ༣ ཤམ ་ 
ཐག་དཔེན་སཿསྦ་ཧཱཔ་འངོས་བུཊའྔཁུངས་པ་དཔོནུད་ཁཞོས། རུག 
ཞྭདག་ཚོལ་པའི་བཏཱནཔའི་ཙཱ་བ་བྱུགས། ེའི་པསཏཔན་ཆེནྷ་ 
རིནྱ་ལ་ཨས་དཔོྱོས ཡམཀ་འབྱུངེ་གོད་དྲ་བོན། /ཌེ་ཌྟེཿྟཐྦ 
ཁོས་སྱིད་ཤོད་ཉོད་སད། སོད་ཡུནྲ། གཏོལ། ཁྱཡོདཔོ། 
“- _ 
པའི་སྙི་ས་ཤེསྲ་སྣ་མཀགིའཇའ་ས་གནད་། གུང་ཐདྱདྱ་ཧོན་ཏེ 
གྲནསས་ཁུངུ་ཤའུ་དྲ་ཁུསསྲ་བ་ཅེན་ཨོ་བྱིརིགས། འདྲ་ལུ་སཱས 

གྲསུམ་ལསྭ་ཆབུཉཾ་ཨ་ཤེས་འབ་ཀིས་འྡགོ་མགོནའཿ ཡུགས་བའྲི་བྲག་ 
ཕི་གོང་དུ་བཱནཉ་འཛྲྡ་གངས། གཉིེས་པུ་དཔྱོན་དགུའ་འད་མགོན་ 
པྱ་འོག་གདོངཅནུ་བི་ཕཱལ་པ་གགང་ཤིད་། ཆུལ་འྲི་གྐོན་ 
ྲ ::  ་ 
ལྷ་པའི་ཉེག་ནད།དམ་བིང་གི་གཞན་འཁངྱད་ཧུད་༡། དཔོན 
ཀོགས གོ 


མའི་ན་བཟུའའབུག་ཇེ་ ༽ 
རྐོག ཟམ་ཁའིམཱས་ དད 
འ་འཇུག།པ་མཐོང་ཧེ་ ཧེ་ཟམ „»£དེ 


བན་ཟྭ་མ་ཁ་ལ་ནག་ཡོག་པསྲ། 
ཁྱན 


 སྱིདྲ་ཕའི་དལ། 
53 ཞས ར་རང 
པ་པ་དང་བཅས་ཏི། བའ་ཁང་། 
ཏི་ོན་་་སཔཞག་ 


ཱ་ཛགས་པ་སོགཔ་ནམ་དྲཀི་མདད་པྱྱ་ཆཆེན་ 
པེས ཧ་ཇུ་ འཛིའི་གྲརུང་པོ་དྲིན་ཅེན་དབང་ཡུག༽ 
འབྱ་བྱུང་། བདའ་བབེའྲ་བུས་གཉིས། ལ་བ་ཆེ་བའྲི་ནཅན་སེངགི་། 
ཆུང་བྱ་སོན་ལམ་རྡོརེ༽ འདེཉིདྱཾས་ཝ་གཞི་བདྡ་སོད་དད་། བྲག་ 
-ཀཟྭ་ གྱིས་པོབས། ད་བོ་དང་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
] ཧྱདབུ་ཐོགྱ་ཏུ་གསེད་འོག འབུམ་མོ་ཆིའི་གྲུའིན། བཀའ་ 
ཤྱཧཿཔ་དང་། དྭུངས་གིད་འོད་གསལ་འཕུ་ལྔ་ཅི་ལུ་ཁད་འཞེདས་ 
ཕ་སགསུ། བཀདྲ་ཤོག་སྤྲ་ཀི་ ཁྱི་ཨཛད་པ་བྲ་ནྡ་མ་སཆེས་པ་མང་ 
༈ སྲིདྱའི་མདུའ་ཐང་ཝཱ་གུན་གསལྱ་སིའྲགམ་པ་ལ་རེག་ 
ཡྟལ་བུནྱ་ངར། འདིའྲི་ལས་ཆེབ་དཔེནོགུད་དགའ་ནོརེ་ཡབ་ཨོས་ 


༢༢ 
གྱི་ཆོས་དང་འིག་ཕའི་གནས་ཐམས་ཅད་མྔའཞབ་མཆོགྱང་འདུས་ཤིང། 
གོང་ནས་ཡིར་ཅོནོ་ཏ། སྲ་གྲསང་ཐུགསྲ་ལེེནདངའི་བོ་དགའཕེལ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཆོས་སྲིདྲའི་མཛོད་པ་ཨི་དམན་པ་མཁའ་ཡས། 
སྨན་ཡང་ཁྲེ་དཔོན་གིལས་ཀུ་གང་པྲོ་གགས་པ་ཤེས་འབུལ་གཏད་ 
དརབྱ་ཱ་ཡང་བའིམ་ཚོན་ངུང་ཆེན་ཞམས་ཅུད་མུངེན་པ་དགེ་བདྲད་གོས་ 

.. སྲུ་གགབ། མཁས་པའི་འབང་བོ་བུ་ཉོནའིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་དུབཀའའཛུ་ 
གྱིདབ་གནས་ལ་གཏན་དྲངས་སྐབས། - ཚཡ་པ་བའོནབོའི་ཁ་ཡ་ 
གིཌ་ལས་ལྲས་ལུད་འཁནུཡིན་ན་ཨེ་ལོངཨ་ཀ་པ།ཡཱས།་ 
ཡྱག་དཔེ་མང་པོ་བགམས་ཏེ་ལ་མ་ཇུ་གཟིགས་སད། ཆབྱཀྱི་བསོད་ 
གྲགས་པག། ཆོས་འཁའ་མངྨདུ་ཆན་སོན་ལ་མ་ནོ་ཇེས་བཏབ་བ་ 
ཇང སི་དུ་དགེ་བསི་བོ་གས་ད་དང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ནྡོེ་ས་སད་ 
༩ སད་བས་དང ི་ོ 
ཏཏ་ཅེ། འདི་དག་ལ་འྲེས་ཕྱུ་རུད་ཁུའི་དྭགས་སྲ་ལུ་ལེེས་ཆུལ་ 

རྒམ་ཐར་འཛོན་བའྲི་ཚུལ་ཡིན་མཆིས་ནའུང་། ངེང་ཐད་ལ་་ 
འཇིས་པྭ་ནམས་ལེས་བྟཏགས་མོ་བཞུད་གད་ གཞས་བ ། 

བུང་ཆེན་ཁུནའགའ་རྡོ་རེའི་གས་སྱིང་དགེ་ཡེགས་འཟང་པོ། 
དེལ་སྭསྤའེ་ཧོས་དཅལ་འབོན་འཟུང་པོ། ཡེགས་པྲ་ཆུལ་མཆོན། 
ལེགས་ལྔ་ན་བཟད་པོ་དད་གྲམ་མྱིདཔའི་བས་འཧོས་དྭགའ་འདེ་ 


ལྔ 
བཟད་པོ་དང་དངོང་། ཟྲའྱ་ཧུལ་མཆོན་གཉིས་ འས གྲངུང་་ 
ྲ ངདང་` 
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ལས་ཀར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། ཆོས་དང་སྲིད་ལི་མཛད་པ་མི་དམན་པ་ 
ཤ་ཉག་ཏྱུ་བོན། འྭོྱ་ཀང་དཔོན་གན་དགའ་རྡོ་ཇིས། སྭ་སའི་ 
དཔོན་ཆེནྱ་ཧུལ་པ་འཐད་པོ། བའཇང་བྱ་མོན། གཡའ་བཟང་ 
པ་སོགས་དང་བསངས་ཏེ། རྲ་སིད་ཕག་མོ་གུ་པ་ལ་ངན་ ་ 
བཤོམག་མད་དྲུ་བས་པས་ འདབ་ཆགས་ཕལ་ཁིས་མཁའ་ 
ཚི ས་ད ཟ་པ་དང་ནེདཔ་ལ་ི་ཆང་ཁྲ་པབཞིནད་ཝར་ 
དཔོན་དགའ་བདེ་དད་༽ བུང་ཆེན་ཝོན་ལམ་པའི་དྲ་་མཐའ་གྱར་ 
བཞི་གོད་མདི་འཇའ་བདའེ་ནང་གི་འབངས་ནེཔལ་ཆེར་གོན་འོ། ། 
ཧུ དཔལ་ཡག་མོ་གྲུ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས། །བརྒྱད' 
གྱི་བསྟན་པ་དྲིན་པོ་ཆེའི་དགྲོན་གནས་ཨབྱ་རན་དྲནྲ་པས་དྲ་མ་འབུད་ 
མཛད་པ་པོ་ནྱི་སཱ་་རིན་པ་ཆེ་ཡིནལ་ གདན་འབས་བཞི་ཅ་མ་ 
ཧྱིབན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེན་པ་ལབ་། འཇིགཉིན་ 
ཡྱི་སྟོབས་དང་གོང་མའི་ལགྱུ་ཏགས་སེགས་མེད་འཇུག་པས། སིཏུ་ 
དིན་པོོ་ཆེའི་བཀའ་ཆེམས་དེབ་ཐེད་ལས། དྲེངས་ཀྱི་བ་མ་དེ་སུན་ 
ཝྔ་གིན་པོ་རེ་ཡེན། གོམ་བྲཀ་དིནཱ་ཡིན དམུཁ་མཐེང་ཇེས་ 
ཙམ་ཡད་ལེདྲ་བ་དཔོན་ལ་མེད། ཆལ་པའྲིབ་མཏི་བི་ཡང་མ་ཐས་ 
གསུངས་པ་ལུའ་ཡེན་ལ། དེ་ཡད་འ ན་པྭ་ཝ་དྱ་ཧྱི་བུས་སྨུའི་ ' 
སུམས ཚུང ན་ཁ ༽ ིི་ཞག་ས་ཅན་ཅེས མ་ 
བཟནྱ་བཀི་ད་ོཞིྨ་མབསཔ་ི་ལམ་གདུས་པའི་སཁྱསད་ལཚོགས་ 
སྙེན་པ་ཞིག་བྱུང་བ། བེང་ཡང་འབྲེ་གུང་ཨྲ་བིར་འབོད་བཏད་ 
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ཡིན་ལ། ་དཾགཉིསྤྱ་ཁྲི་ལས་ལ་གླ། གཁའ་འབ་ལུག་གི་བྱུད་ཡས་ 
མ་མེས་དབངྱ་རྐཁྲ་ཧི་སས་བནི་པ་རྡོ་རེལ་ཇོ་མོ་ཇེ་བཙུན་མྱངབ་ 
གུབས་པའྲི་ས་བུ་འྲ་ྱང་གིན་པོ་ཆ་་བམས་ཏ་་མགོནའེནཔོ 
མེའྲི་དང་དུ་ཟུྱ་ཆཱསྭ་འི་ཆོས་བུམ་པ་གངྱ་ཧོའྲི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་ 
མརན་རིན་ཆེན་པལ་དུ་གགས། འགྲོ་མགོན་ག་ཤེགས་ 
རྗི་ཞང་སྱུམ་ཐོག་པའི་མྫངུག་འུ་གདན་ས་མཆངྱ་ཧང་འབིནལས་ 
བཞདཔ་བཞིན་མྱ ཇུད་བསྭ་བྲ་ཐོགས་སྲུ་བོྡ་ནས་ཙོགས་ཝན་ ་ 
ཡི་ཉག་སྒོ་མ་དི་ནྱ་ཧིདགོན་པ་ཉེ་གནས་གྱིས་ཛུལ་བདྲ་ཙག་ཕབ་ 
སྟེ་དདྱ་ཧས་སུ་མཛད་པས་འབྲི་གུང་ཐེལ་ཞེས་གངས་འིའི་ཁོད་འིཿ 
སྦྲབ་བརྒྱད་པའི་གཟུག་ན་མངོན་པའ་མཐོ་བྱ་བུང་ཞིང་། 

སྱེའི་པ་འིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བོ་དཀོན་ཅག་རིན་ཅེནྱ་གྲི་སས་ཨ་མེས་ 
གགསྱ་ཆུལ། དེལ་སས་མཆེད་གྲས་མ་ལས་ཆེ་བ་དཔོན་དན་ 
པ་ཆེ། འབྲིད་དཔན་བཅུད་ནྡོརི་སེད་གེ། ཆུང་བ་གཅུང་འེན་ 
པོ་ཆི་དྡོ་རེ་གགས་པ་ལས། གཅུང་རིན་སོ་ཆེ་ཏེ་ལི་སྦལ་པར་ 
གགས་ཤིང་། འབིའི་དུས་སྲུ་སོམ་པ་ལྭ་བི་དཔནྱསི་འཇན་ས་ 
ལོན་ཏེ། བྱན་དགས་ཚུན་མུང་གིས་མངའ་གྱུཌ་བས་སོབས་ ` 
འྱབོནྱ་གི་ལངས་སྔོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༡ ` 
གེད་མ་སིི་ངཱ་ཟིན་པོ་ཆེ་ལ་འབྲི་གུང་སྒོམ་པས། དའསྲིས ལས 
བདག་བེད་པ་འདྲེ་སྐོན་ངེད་འྲི་གུང་པས་བེ་པའ་སང་ཟེ་དབའིཊེངས་ 
དེགས་ཨྱི་གཏམ་སྨྲས་སྐད། འྲོ་ཁ་སེམཔ་གསུམ་བཞིའི་འིང་ 


ལ་སྐྱས་པ་འད་མ་མྔ་ཟུན་པས། ༠ ཟིང་པའྲི་ས་ཐེགོ་ཁ་པ་ཟིན་ 
ཅེན་སེང་གེ་དངྱ་ཡན་ཛ་མཆོམས་བ་ཅད་པའྲེ་རེས་བ གནུབས་གདན་ 
སར་བཞགས་ཇོགྷ་གིང་ལག་ཆེན་ལོ་དྲེ་གུང་གབས་འདདད་ཁང་ལ་ལེ་ 
རེ མག 
ཟེན ཞལ་དོ་ཀོང་པོན་བས། ་མངའ་ཐད་ཡང་ཆུང་ནདའེ་། 
ཨག རོརྦ་ཧུལ་པོ། ཉེར་གཉིས་འིན་ 
ས་ཆ དྭན་བུ་བྱ་ཧུལ་ ཅུམས་ིམ་པའྨ་བོནཏེ་ཧཱཉ་ཝའི་གོས་ 
1 འཇིག་ཏནྱ་བ 
སིདའཛན་པ་ནི སྣ་སུའི་དཔོན་ཆེན་གི་དོད་པྱལ་བུ་འདྲི་གུང་གྲི་གོམ་ 
པ་ཡིན་པས། དེངགགི་ག་དིམ་ནི། ཝེམ་པྲ་དྔོར་སེང་གེ ། 
` ‹ ཟུད་ཤེ། བངྲ་རུབ། སང་རཔ། ཆོས་ 
སེང་། ནིན་ཅེན་སེད་གེ། སྒོ་མ་པ་དཔོན་པོ། སྲོམ་པ་ཤཱཀ' 
དད། རིན་ཅེ་ནྲ་གགས། ཡེ་ཤེས་དཔལ། འདྲེ་གངས་པའི་ 
དུས་སིཅུ་འིན་པ་ཆེ་འབྲི་གུངངུ་འཕད་མོ་ལྷ་བོན། བྲལ་ཤིས་ 
ལྗོངཾས་སུ་དིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། སེེཏུ་གིན་པོ་ཆེསྱ་ཧང་རིན་ཅེན་ 
རྡོདྲི་གོམ་པ་ཆེ་བ་ལ་བམས། ཤུན་ནིནྲ་རུང་བ་ལ་བྲགས་ན་ལེགས་ 
བཞྱད་མཚུན་ུལ་བ་བཞིན་མཛེད། དེ་ན་འིན་ནྡོར་འདས་ 
རྡེས་ཡུན་དིནལ གོང་མའི་ལུང་མེད་ནའང་། དབུས་གཅང་སྤོན་ 

པ་ནམསྭ་ཧིས་ཁཱན་བགས་བཱས། སྱིར་གངན་ས་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་བུང་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པའྨ་སོམ་པ་དང་ལ་སི་ 


༨༢ 

ཅུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བར། མའ་དབོ་ནྭ་ཀུཉ་འིནྲ་གིས་ཛེ་བེད་ཡག་མོ་ 
གུ་པ་ལ་དཱན་བཤོམས་ཅྱི་གྲ་མིག་འགའ་ཞིགྱ་བས་པ་ལ་བཏེན། 
འྲྲ་གུང་གྲི་སདལ་ཕན་པ་ཆེ་བ་མྱ་བུང་། ¡ 

ྡེརེསཤྱཀུ་བྲབང་པོས་གོམ་པའི་ལས་ཀ་བཟུང་། དེ་ནས་ 
རྫོད་ཇེ་བསེད་དི་ན་དངྲ་གླ་ཞདྒ་རུལྱ་རུལ་བོགསྤ་འིས་སིདའདོན་པའྲ་སོལ་ 
བུངའངུག་ནའངྭ། ཆོས་རུལ་རིན་ཅེན་དཔལ་བཟང་གྱི་ངོགྱ་བདཔོན 
སྦ་གསཏེ་ཆོས་སྲིདྱ་ཁྲི་ལུང་བཟད་པོ་ཡོངས་སབཟུང་། སས་ ` 
གཉིས་ཁྲའས་བའྲི་ཆུང་བ་བཅོ་ཝ་རིན་པོ་ཡཆོས་ལིདྱཀིས་མདོན་ 
པར་མཐ་བའི་གོ་བའྲ་བོན། སས་གྲས་མྱྱ་བུང་བའི་ཆབ་ཕག་མོར་ 
ཐཱན། འབྲིང་པོ་ཆས་རྗེ་གན་ཁགའ་རིན་ཅེན་གཏན་སན་བཞུགས། 
འདེའི་དུ་ཞལ་དོ་ནད་མཚམས་མ་མྔབུན་པ་ངང་། བཿ་ཇོག་འདྲི་གུངཔ་ 
དང་དགའ་ལྡན་པ་གཉིས་ལྱགྲས་གཉིས་ཁིའའེལ་ཟབ་བའི་མུ་ཅན་ 
ངུ་ཡོད་ནའད་། དདི་ཉིདྱ་འེ་འའི་གུང་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
ཡུགང་ཧི་ཤགྐན་པྲ་ནམསྭ་ཁི་ཧཱབྱ་སཱར་བདང་། དགོན་ལགཞུན་ 
ཡཁང་དཔད་གྱི་སོན་བ་འ་ཤམཏ།་པ་སགས་ཝེ་འྔལག་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བུས། འབྲ་གུང་འཀའ་བྱདྲའི་ྭསནཔ་ལུ་ཡུན་པ་ཆེའུ་ས་ 
བྱུཏྲ་བའི་པང་དུ་གྲོངས། གཅུང་ 'ཁྱི་རྒྱལ་བོས་སྲ་ཁྲང་འཕུང་ 
བའྲི་སྭས་དཔན་ཟིན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས་ནྱི་ཆབོདྲའི་ མཁས་བབ་འགུར་ 
ཞིག་གྱི་སེ་བ་གསཝ་བནྲ་ད་ཞིང་གདན་སརྦ་བོན། ༈ རླ་འི་ཨིང་ 
ཅན་འགྲོ་བའིཁ་ཡོ་སྨྱར་། ག ཞེས་པའི་ལུང་བྱསན་དང་མྫཔཱན་པར་ 


\ 

སངའ་ཐང་གངདའཡལ། འདྲིརྡ་རེས་བ་ཡ་ ཨོ་ནས་དཔོནརིན་ 
པ་ཆེགངན་སརྦ་བོན༽ ཐོག་ཁ་ནང་སོས་ཀོང་དམག་དངས། 

འྲའི་གཙང་སིདྲ་དུ་བྱ་མིལ་བངང་། གང་མ་ཝེ་ལིངད་ལ་འའངསཉེན་ 
ལགགྲི་ནམ་པ་མཛོདཔ་ལ་བཅོན་ ས་མི་བང་བ་མདྦ་དཱ་བུང་། ངྗརས་ 
ལགས་པ ོིས་འཁ་ལ་གྲག་ལག་འཛན་ཅ་ 
སུལ་པར་གགས་ཤིད་། དེ་ལ་སསྔ་ད་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུནཆོགས་ 
རྫི ཅདཀོན་ཐོག་ལན་ལུག་གྲི་མལྲ་ཨ། ཇཀན་ཅོག་རིན་ཅན། ཇེ་ 
° བཀྐདོ་ཅེག་ཕྱན་ཚོགས་བཞི་ལས། དྭཏ་ཚོངྡ་དའིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཡོ་ 
ུན་ཚོགས་གཏན་སར་བྱབ་གདཏེ་ཆོས་སེདྱ་འི་མངའ་ཐང་གྱི་རུན་ 
གནས་སོ། ། ཆའ 

གྷ དྷ་ལར་གོདདྷུ་སོས་པ་བཞིན་བེ་གོན་གཞན་ནམས་ཁིས་འྲི་ 
གུང་དང་ལོལ་པའི་མདའ་ཐང་དཔུལ་འབྱོར་ལ་འབ་ནཔའ་མི་ནུས་ ` 

ནའང་། ལྭ་དཀུའ་ཚེ་པྲས་འདོག་འི་དབནྲོའི བུང་དང་ལུགྷ་ཏགུས་ 
ཡེན་ཞིང་། འབྲེ གུད་དྲུ་གིང་ལོག་གཏོང་བའིསྭ་ལུའི་དཱ་ོན་ཆེན་་ 
།ཨད་ལེན་ཞེས་མགོན་པ་བུདྲ་གཱ་མཱལ་པར་གགས་པའི་དཔའ་ཏུགས་ 
ཁྱི་གྲགས་སན་ཅུན་དེ་ཡང་འདིའི་ཞེལ་ངོ་ཡྲིན། ཞེ་བའུཧན་འིཛོན་ 
པའིདུས་དིན་པོ་ཆེ་ལསྲ་གབ་པའེ་བདེ་པད་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བྱསྐར་ལས། ཉེན་འབྲེལ་ཁྱི་ག་ནས་མུང་འདས་མཆོད་ཏེན་ཅི་ 
ཚབཅང་མཆོདྡ་ཛཱསྦཾ་ཧཱཾ་གི་མ་པ་ཁཞེངབ་སོགསྐ་ནམ་དཀར་ཁིདགེ་ཁས་ 
ཆེ་ཞིང་། ་ཡད་འབྲོག་སྟག་ཡུང་གེ་བཙན་ཚོད་ཡང་འིཉིདྱའི་དུས་ 


༠༠ 
བསངས་པའི་ཆོས་སེད་གཏིབ་ཀ་ནང་གྲགས་ཆེ། གཙོ་བའོ་དཔལ་ 
ྔནསྭ་སཱ་པ་དང་། ཆོས་ཇེང་དོད་པའི་བསྟན་པ་ལ་བུདུད་མ་ 
དམང་པ་མཛད། ཟླབ་ཨཐའ་གཞན་དག་འའང་གན་སང་སོདཟན་ 
༤ ཀྲུ 
རིམ་པར་བེན་པ་ནམས་མེན་སོ་ཡངས་པ་དངྡ་འབས་མཁང་ཀྱི་ 
་མཛད་པབ་དུ་སང་ས་སྐྱོང་གུན་དགའ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆེད་ 
གྱི་བའ་དྲ་ཆབ་སྲིད་ལ་འཕོ་འགགུར་ཨེད་པད་ཡོད་དོ། ། 

ལུ ཤྱད་པ་འདག་པོ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསདོནམས་ཉི་དཔལ་་ 
ལས་གུབ་པའི་དབངྱ་པོག་སྤྱ་ུ་ཞག་གང་མདྲི་བ་ལ་གནམ ་ཧི་ལུངགིས་ 
དབང་རྒྱུར་བ་སིཉུག་བི་འྱུ་ཆུལ་པོ་ནས་གཏུང་འབས་བདུན་པ་མི་ཉག་ 
རྒྱམ་ཐོད་ལས་དཾ་མ་པན་བབྱྱད་པའི་རིགས་ལབ་མེ་ཏག་སྡེདེ་དང། 
དེའྲ་སཾསྔ་རྡོ་རེད་པལྱ་སྲི་རྡ་བཙུན་གགས་བྱ་ཅུལ་མཚནྱ་གིཿཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནག། དཔལ་སྭ་ས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་ དྷ 
ཟུགས། ངེའི་སས་དཀོན་ཅོག་ དེ་ལ་སས་གསུམ་ལས། 
འྭབུས་མེས་ཆོས་ཇེ་ས་པཌ་ལྲ་གས་འབུདྱ་ཡུད་ས་ཛད། ཞདེལསས་ 
དྲུག་མས་གྲགས་པ་དངུ་ཡིཌ་གོང་མ་སེ་ཆེནྱ་ཧཱལ་པའི་ཡུང་འཞིན་ 
རིན་པ་ཆའི་དམ་ཁུ་དང་སེ་ཅུའི་ལྭས་ཀླ་བངས། བྱ་དམ་དིང་གི། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བུགས། དཔེན་ཆེན་གགས་པ་དད་མིང་གཞན་ཡོན་ 
བྱཙན་ཞིས་གགས་སན་ཅན་དེའི་སས་རྡོ་ནེ་མགོན་པོས་ཡབ་མེསྱ་ཏི་ 
སྲེལ་བཞེན་ས་གུའི་དཔེན་ཆེན་གྱི་ལས་ཀའཟུང་། ཚོགས་སྡེ་འཞི་ལ་ 


\ཏ། 


མཛད 

དེ་ལྭ་སསྲ་དུག་ལས། ན་མ་མཁའ་བརན་པས་གོང་སར་ 
ཐོན་ནས་སྟག་མདོ་ནོར་བུཀྲལམ་པ་གུའེ་གུང་གི་མཚན་ཤེལ་ཅི་ཐྲོའ་ 
རྣམས་གནང་། མར་ཏུ་དབྐན་བུ ཤི་མིང་དང་ཤེལ་ཅི མ་ཁྲབངས། 
དཔལ་ལྡན་སྩ་སུ་དང་དམ་རིང་གིས་གཅོས་པའི་ཆོས་ལེ་ནམས་སའེན་ 
བཀུན་སགས་ཁུགས་གཏིདའི་མཛོད་པ་བཟུང་། དེ་ཁྲ་བས་འདན་ 
ཅེ་ནྷ་ཆུལ་ཨཚན་དང་། ནམ་མཁའའ་འི་ན་ཅེན་གཉེས་ལས། 
༈ འས སུན་དས་ 
གཟིག་སྤྱ་འི་པཱལ་པའ་གགས། འདེའི་སུས་ས་ཚར་གའི་ཟུང་ 
ཆས་གགས་དཔ་ལ་བཟང་གིས་སྟེཏུ་ཆང་གའིལས་ཀྭ་བདུས། སྲས་ 
ཡྱི་ཚར་ཟ་བྱསལ་ཨ་ཆན། འཇོན་སྙོན་བསོད་ནམས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཁྲ་བངང་། གཅུང་འྲ་ཨ་དབཌོས་པ་རེ་བཅུན་ས་པ རྱགིདས་ 
སྭུ་འཁོད་དུ་སེས་པ་དུན། ཤགེསྤ་བའི་གུནས་ལྟ་བློ་གོས་ཅི་འཛུག་པ་ 
་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། ཀཱདེང་གྲུ་འེའི་ཡས་ཀ་བཟུང་། ་ཡབ་ 
དང་གཅེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་འབྱ་བུང་གི་བམའ་པ་ཕུལ། སས་ལྕམ་ 
སྲིང་གསུམ་འཁྲངས། 
གཞི་གུང་ཆོས་གགས་པའི་སས་ཆེ་བ་བདག་ཆན་ན་མྱྱ་ཧལ་གགས་གད་ 
གིས་ཏའི་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་དང་། གུང་དཀོན་ཅོག་ལེགས་ ` 
པས་ཤིའི་ཟིནྲི་ངེ་ཧོས་ཨི་ལས་ཀ་བཟུང་སྟེ་སིདྲ་ལི་ཁྔ་བོན་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། ཁྱདད་ཕའ་གཉེནྷ་གི་ལོ་ཆེནྷ་བརྡ་རཱཊ་ཚཾ་ཨཾ་སོགས་དམ་ 


(15༢ 
ཡྱདམགི་གྲསང་གི་འདུད་ཅྱི་མང་། རྱ་གད་དྡོ་ནེ་གདྦྱ་ཨིམ་ཁན་ 
པ་ཤྭ་རི་པཱ་ཏ་དང་། བོ་དོང་ཡོགས་ལས་ནྣམ་རུལ་བ་ལ་བབྱ་ཆས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཨངདུ་གསན། ཁཔ་དཔལྲ་དགྲུ་ཁི་འཁོད་ལ་ཁ་ 
མཁས་པའི་པལ་དྲུ་པིནཔས། པོ 
དང་༈ ་མི་ཏག་ཆོས་གགས་བཟང་པོ་སེག ཡེ ཆོས་ཆུལ་ 
འདེཏེདྱའི་ཞབས་ལ་གཅུགས་ནས། དུས་འཁོར ཞྲེལ་ 
་གསན། ཅེས་ཐད་པ་སངསྤྱ་ཆས་ལུནྲ་གབ་ཁིཊ་འིགས་ཝན་འདེ་ 
ཧིདྱ་ཧྲི་ད་རྲང་ཇུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཧུངདའྲབ་ལ་ཨ་ཐརྲ་ཡིན་པད་གསུན་ 
ནསྐཏ༈ སར་དབུས་བཿ པ་ཌ་ཆེནྭ་བམས་པ་གིང་བའྲི་དངུདུ་དིཊ། 
མར་དོ བདག་ཆེན་འདི་ཉེདྱའིས་ 
ཡེགས་པའ་བ ཤད་པའི་དུས་འཁེའོ་གི གསུང་གླེངདྲ་བུང་བསྔ་བགས་ 
ཧ་ཁས་ཏེ། ཉིདྱ་འི་གསུང་འདྲེ་ལད་ན་དེད་ལིས་ཝན་འར་མས། 
པ་རྷ་མས་ལ་ཡང་བཅོས་བེང་འགོབ་པའ་འདུག་གྲསངས་གང། 
་མདོད་ན་དབུས་གཙང་མཐའ་དགྲ་དྲ་ཟུར་གནས་ནམས། ནིགས་ཝན་ 
ཕྨད་དཀར་པོ་མརྦ་ཧོན་པ་ཡི་ནཞེས་གེང་ིང་། གཞན་ཡད་ཐེག་ 
པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་གསུང་འབ་མཐའ་ངག་ལ་མའེནྭ་སྟན་ཡངས་པས། 
སྐབ་ས་ཤིག་བུས་བཞི་ཅིག་ཅད་བ་དང་དིམྱ་ཅིས་དདྲི་གེད་ལ་བངག་་ 
ཆེན་ཉིདྱ་ཀིས་ན་བཟའ་བེའྲ་གྲ་ྲ་དང་བེས་ཏེ་ཐལ་འྱ་ཚུན་འཕེན་པ་ 
སོགས་མཁས་བྲ་ནམས་ཕ་བཀོད་པའ་སྐུ་ཛད། དུབྱ་ཀི་འཁོན་ཁོའི 
དགོངས་འགེལ་ངང་། འཇེ་ག་ཉེན་མེས་པའི་གྱཅུག་ལག་མི་ཐུན་ 


)ཏཿཾ 
པའིེ་ནདྲ་འི་ ཨ་ནས་དྱུཔུང་བརྱ་བེང་པའི་གྲས་བ་ནིག་བཞི་ ༥༥ 
ག་བར ཡང་ཞི ེབོག་གུམག་པ་ཆེནཔའིའི་ ་ྦ 
གླ་གྲས་གུཧ་ཨ་པའྟ་བཱང་པའི་བྷཅན་འཅོང། འོགླག་ཆོར་གཅོད་པ་ 
༦ ན་བཅེསྦ་ཀི་ཏིབ་བུ་ཀ་ལ་པའི་མདྩོ་རྙན། - ་ 
གས་པའྲེ་སཱ་གྲ་ཟུགབ བསྙུན་པའ་ ` 
གནུས་ཚད། གསང་བསྔགས་གྱི་ལྷ། འགབས་ཨླིདས་པ། 
` འདཏོད་གས་་ཚེརེ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྡའི་རྩོད་ལན་ གྲས་ལེགས་པའ་བཤང་བའྱེ་ཚོམ་ 
པའི་འིགས་ཇི་མིད་ཅིག་མ་ཆིང་ཤིང་། ཇུསྱ་ཏ་འཁོན་ལོའི་ཐོས་ 
` འའ འ་འ ་མནལ་ 
ལ་མདུ་སོབ་དཔེགྡཱ་ཆེན་པ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ཇེ་བ་ཆན་ལྔ་བུགས་ 
དད་ཤུགས་དག་པ་འཁུངས་པས་ས་ཆེན་དྭབུ་གཞུག་ནས་ཇིམ་པའི་ 
སྣད་བ་སགས་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁང་མཐའ་ཡས་ཤིང་རིག་བའི་ 
གཞས་མཐའ་དུག་ལ་མྫ་ཅན་པའྱི་སན་ཡངས་པསྦྱ་ཧལ་པོ་བླི་ཏཞེས་ 
སྙན་པའྱི་རུདྱ་ཁིསྱ་ཆ་གད་མཁུས་པའི་ཁེབསྔ་དེག་སྤ་ཁི་གྲུམ་ཡོངས་ཇ་ 
འགུགས་ཤིད་། ནིན་པ་ཆེའྱི་ཆུན་སོགས་ཡི་ཆེན་ཅི་མལུགས་ 
དང་ལྡ་ན་བཞིན་ཅུས་དགེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཏྲི་མབ་དཔོན་མཁས་པ་ནམས་ 
ལ་གྲསུང་དབ་མཐའ་དག་བནལ་བརག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
འགྲོ་གང་མཛད་པ་སགས་འཆད་ཚོད་ཙོ་མ་པས་ཇུས་འདའ་བས་ལྱེར་ 
ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁངད་པའ་འཐྲོ་བའི་འྲྲིན་པནྨ་དོམ་པའྲི་དེགས་ལྡན་ 


ཆོས་སྨ་བའི་ལི་མཇུད་པ་ £ རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡ་དབགན་ཇེས་ས་ཡེ་འངོ་། ཙྭ 
དྲ་ཇས་ན་མ་མཁའ་ཚདབང་དྡོ་རེ། དེའི་སས་ནམ་མཁའབིན་ 
ཅེན་བཟད་ཞམས་ཅུལ་མཚོན། ུན་དགའ་ལགས་པ་གྲས་མལས་ 
འཐྲེང་བོ་འབ་ཏྲུ་བུང་། ༤ ˆ བྱུང་ཡོངས་ལ་ མདའ་ཡྱུན། 
བཡའ་གྱང་མྱ་གྲི་གགས་ཆེ་ 
རྒྱུམ་མཚན་གུན་དགའ་ རྩར ་ 
ཐེ་སོག་འ་བུངས་ ཆ་ རུ ཐ་དཔྲན་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ 
ཅས ; 
བ་པ 


དགས ཁྱའི ཨ་ལས་བབས་པའི་འཁོན་ 


` ་ ་མ་ཚན་ཚེར་མཆོད་ཆེན་ 
་ཀ་འདོད་བུའི་ཆད་ 
མ་བཅོས 


0 འགུའ་ཕཱ་ཚོགསྤཅིས་མཛས་ཡ་ 
ཟབས་མངུན་གསྱི་ཧུན་དུ་སེལ། ] 


གཡང་སོའི་འགས་མིན་དིགས་རུས་མོའྲང་ལན།། 


)ཏྱ 
གོང་མའི་ལུང་འཛོན་སིདྱ་ལིས་མདོན་མཐོའེ་མཁར།། 
རྣམ་དཀརྨ་ཟཱ་ཤེལ་དྲ་མེད་ཟིཡ་མངའ་ཅན། ། 
བདྲེ་སིང་ཀླར་བགའ་པའྲི་གོགས་ས་འཇུག ། 

ཅེསྤ་བཔ་ནི་བའ་གབས་ཀྱི་ཆགས་བླ་བཅད་པའོ། 


༄༅། ། །ཁ་བས་བྷསན་བའྲི་ལངས་ཆེན་པ་ཞདེ་ཏིདྲད་དབ ལ་དཱགས་་ 
པོའི་བཀའུ་བྱྱའི་བླ་སཱན་པ་ནགསྦུ་བུང་ཡུག་པའི་དབུས་བྱུ་དཔག་ 
བསྐམ་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན་པྭ་ཝ་བུ་དེ་དཔ་ལ་ཕག་མྲེ་བུ་པ་དྲང་ ` 
རྒྱལ་པ་ཞེས་དབུང་པ་ཇེ་མལ་པ་ཚོང་དུསཅེ་ག་ཙཱའི་བང་ངོར་ 
རི་མ་གྱིསྭ་ཕུངས་པའི་སར་གཞསྤ་གི་སེ་མས་དཔའྲེ་ཚུལ་འཇན་ཅེང་། 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་དུས་གྲང་ཨྲ་གི་སངསྦ་ཆུས་ཡེན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའྲི་སནྲ་གགས་ལ་ལི་ཛ་རྭ་གཔྱ་ཆཱངྨན་མ་པརྦ་ཧཱལ་་ 
རརར 
གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བརླག་ནུས་ལས་འདས་ཏེ་ཕུན་ག་མ་ཆེནས་ཡི་ 
ལེགསྱ་བཏྭ་ཀི་བདུད་ཚིན་སྔོད་པ་ལ་ཉེག་ཛའི་བས་མ་པ་འིང་དུ་གཏོང་ 
བཞྲི་བེད་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་གང་ཆེན་ངཿ། ལ་འང་འཏན་ཡི་སིང་ངུ་་ 
ནྣམ་པའ་ འགགིང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་འདེན་བེད་སྟོང་གིས་ཇི་ལ་ཇི་སེད་ 
ཧྱི་ཆོས་མཐའ་དགུ་ཇེན་པའ་འཆར་བ་གན་ ཧེོད་ཆེནྲ་ཤགྱ་རུ་གཅིག་གི་ 
ས་ཞེས ཞ་ར ཆ་ཁྱམ་པས་བདགའ ན་བ བདཔམིང་ 
གྱི་ཉག་མད་བཏང་བའི་སྐེས་མཆོག་མ་ཆོང་སྦྱེན་ཁྱཧ་པ་ཞདཉིད་ ་ 


6༩ 
ཀྱི་འཀའ་བརྒྱུདྲ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་སིངྱའིའྱབོར་བྷ་བ་ན་ཨེད་པའི་གོ་ཚབ་ཡུརྦུ་ལན་དུ 
སེལ་བནི་རྡེ་ཡཱན་ཛ་འིན་པ་ཆེདང་། གོད་མ་ཏའི་སྡེའུ་ 
སོགས དས ིརྨ་ནངས་གི གནང ༦ 
ཡིན་པས སིཆུ་ི ཀུ་ལས། ཀ་ 
མིས་བང་གྱི་སེ་བྱཆུད་མ ཤེས་ན་ནགས་བུང་ རོ 
དང་ག ཆའཇུང་ཨ ན་གྲ་འབུག་ཟོལ་མ་དང་འདུ། ཡབ་མེས་ 
ཀྱི་ཆེ་གའེ་ཡིག་ཆང་མ་ཤེས་ན། མོནྡ་ཐུག་ཡལ་པ༽་དང་ 
ཞེས་དང་། ༢༢ མི་ལྭ་གགས་པའི་གཏུ་མ་དགས 8 
ཆས་ལྲ་བུབ་པའི་མའ་ དགོས། ཆེ་བའི་མི་ལ་མཐོ་པའི་ཏགས་ 
དགོས། རླ  ི ཡྩད། བོད་གསེལ་བྱར་མསོད་བའེ་ 
'འབས་ཀི་དུས་རྲེ་འབངས་མཐའ་དག་འགས་ཟུས་འ་ཆོལ་བའ་མི་ 
སྤས །གངང་ངུང་ཡིག་ཆོང་ལ་ནན་ཏ་ན་ངྱ་བེད་པའི་སོལ་འཇུག་ 
ཅིང་༈ དེང་སང་ནི་འདེ་དིགས་ཀྱི་ཆུམ་ཆོན་ཨང་དུ་པ་བ།ཊསྦེལ་ 
ནན ཆམས གྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མངུག་མ་མེདཅས་བཞད་གད་ 
ཟེུདྲ། ༣ ཅེས་པའྲི་ཚུལ་ལྟ་ངུད་འྲགོ་བད་གདའ་ནའང་གང་གི་འཕཕས་ལས་ 
འད་ཉདྱ་དབུད་བཛོད་ན། 
པ་ཏི་འདེ་ སྲི་སུ་ལས་།  འབངས་ཀྱི་མི་དབས་ལ། འབྱུང་བ་ལྣ་ 
ྡའི་ནིང་བོའ། ག་ང་ཆེན་པ་གཅིག་ཡོངས་པ། ཕྱིའི་ 
གེངེ་ཤུན་ལྷ་ཝ་འག་དཀར་པ་ཆགབ། ནདང་གི་གོང་རུལ་དུང་ 


157 
མཚོ་དཀའ་མིའ་འ་ཡིལ། པའ་ ག་ངའི་དར་ཆལ། ཀ༈ རེགབ།་ 
དྲུག་སེ་མས་ཅྭ་གུན་ཧཱ་ཨོལ་། །སོ་དའྲ་བམྲ་གི་བཅོ་བྱ་རྐད་ཚུགས།། 
གླེ་ངབཅཾབྱ་ཧུད་འབིང་པདེ། །ངང་གོང་གཅིག་ཅུ་ཡའ་ནས་བང་།། 
ཞེས་བཤདཔ་ཁུར། - ` 
ལག་ནམས་སོ་སད་དོད་དེ་མཚར་སྡུག་གྲིང ཡེ་ང་ཡ་སོན་ 
བཞག་མི 
ཇྲོ་མྤོ་རཱ་ལཱགྱ་ཆལ་ཨོལལ། འཕྲལ་སས་ངང་ཝན་ྔ་བང་། 
དེས་དུང་བཟའ་དངུལ་སློ་འངས་པ་ལ། ཀྲོ་སྲས་སྐེས་གཟེགའྲཐངས། 
དེའྲི་སྭས་མི་དབས་ཨཆེད་གྲསམ་ལས་ ཆུངབྷ་ས་ག་ཚོལ་འཁ་ 
འེལྱ་སྲི་དོ་མོ་འཚོམས་བཟའ་ཁདྲ་ཁུད་ལ་སས་མ་ ྩ་ལ་མཆེད་འཞི་ 
བུང་། ཆུང་བའྲི་སས་ཡུ་ 'སེ་དུག་གྱི་ཆུང་བ་འོ་དྲེ་གུངྱ་རཱ་ཧིངོ་ 
༩ ལྷ་ཛ་མཆེད་དགྲུ་བུང་། ཇོཨོ་གཏན་མོ་ལ་གཏན་ཆ་ 
དྲ་སྨོ་མས་མོ་ལ། མྲུཚ་མཆེད་དྭུག དོ་མྲོ་ཀུ་ 
ཁཟའ་ལྲ་ཀྲ་ལ་མ་ཆེད་བྱ་ཆདྱ་ཧུང་། ཀནུ་བླྲགིལ་བས་སྲས་ 
སུྱར་ཚ་ཝ་བུང་། དྲེ་ནམས་ཁྱི་རུང་བ་ལེ།འོམ་ལག་ཁའི་ 
ཇོ་སྟཾ་ཕི་ལུ་མ་ཁ། ལ་ཁྱ་རུལ་པོ་འྔ་བངས། དའི་ཇོ་མོ་ལུང 
ཁྲ་དིལ་སེ་ལྭ་སས་གྲསམ་ཡི་ཆེབ་མཐིང་གི། ཛེར་ཇོ་མོ་ལ། ་ 
ལུ་མ་དཀའ་མོ་ལ་སྲས་དདའཇངས་ལྲ་བང་གླི་མུའཟའ་མའིདབ་ ! 
ཁབཏཱ་བཞེས་པནྱ་ར་ཁི་ལ་ཞང་འྔ་ཐངས། དེལ་སསྦ་ཆཝ་པོ་ཆེ་ 
ཆུང་གསུམ། བྒྱརདབྱསད་ཡོདཔ་ལས། ཆངའའི་ཇོ་མོ་ 


མཐིང་མོ་ལ་སབ་གྲུངཨ་བའི་ ི་རེ་རེཉྲཔངགི་སས་དཔལ་ལྷ། ཆེ 
སྲབ ཅན་མྲི་བ་ཟི་འི་དོའི་ཇོ་མོ་གཉན་བཟའ་ཤ་ཨི་ག་ལྲ་སས་གསུམ་ 
དང་། རླུ་བཟའ་ལ་སས་གཅིག སེན་བཟའ་ལ་སས་གཉིས་ 
།ཇུང་ལ། འདེ་དག་ལས་ཨ་ཆེད་པ་དས་ཆེན་བཅོ་ ་ 
བྱཧད་། འདྲསལ་དཀར་ནག་བ་གྲསམ་སགས་དང་། བོད་སྦིའུ་ 
གུང་ཇུགྲ་བུང་ཚུལ་ཤིནཧ་ཡང་ཞིང་། ཊཾ སྟདྱའི་འྲབས་དཀར་ ་ 
མུཆེད་དྭག་ལ། །ཁལ་པོ་དང་བལ་ཡོ་བལ་སིད་གྲས་མ། །མ་ 
སྟོང་ཅོན་ལཱོདྲ་ངག ༢༡༣༦པ༨༨༢ མདས 
རླ ་ ་་་མ་ སྲ 
- ཇོ་ཨོ་བཙན་བཟའ་དག།ཝན་མདྲེ་སས་། ༣ དེའི་ 
ཇོ་མོ་སྲན་བཟའ་།བ་མོ་ལྲ་པས་བཞྲི་བུང་བའི་སཿ 
ཞུབུམ་མེ་ཁབ་དུ་བཞེས་པ་ལྔ་ཁུང་འུ་དཀའ་པོ། དའེ་སས་འབབམ་ 
དེ་ཤིལ་མིག་ དེའི་སས་ར་ཇེ་གུག་གྲུསམ། དལ་གནམ་ 
ལྷ་མཆེད་བརྒདྱི་ལྔ་པས་སྲསཿ ས་ལ ་པའི་མིང་མང་ཝོ་མ་སཱག་ 
༩༧༧ དེའི་ཇོ་མོ་རེང་བཟའ་ཁྱ ལ་མི་ལ་སས་མྱ་བུངབསྔ་ཐུགས་ 
སཾ ོ་ 
ས་མཆེད་བྱརཏྲ་ཧི།། 
པུ མི་ཡྲི་སྭསྲསྭུ་སྦལ། ། 
ཡིས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སྦྲབ་པ་མཛོད། ། 


ངྱ 
ཨི་བསྔ་ལོ་ཆེས་ལ་གསགས་བྲ་སོངས། ༽ 
ལ་གསན་བུབ་བྱར་གྲས་མ་ལ། ། 
ཨུ་རི་གཉན་པོ་ཅན་དྲུ་ངོད།། ་ 
བསངས་བང་མཆོད་པ་གསོལ་ང་ཁོང་། །ཧ་ཚོངས་སས་ 
མོ་འྲཐུབྷ་སེ་འོད་།ལ་ཆོངས་སས་ཆོ་འགྲ་བ་པ་ན། ། 
ཡི་སས་ལ་ཨི་ཡི་བྱཧུད་། ། 
ས་བྱཧུདྲ་ཁྲང་འཕ་གས་པ་འོང་།། 
་མི་འབས་བྱང་ནྲ་དྲ་བུ་གྲ་སཱ་པར། ། 
བཱ་ཨ་མི་དཔོན་རུན་ཨི་ཆད། ། 
སེམས་ཅན་གྲཉྱོ་ལའདེན་པ་དང་། ། 
དཔའ་པསྐྱ་རལ་ཁམས།་འཇྲལ་བ་དང་། ། 
གས་པ་ས་སེང་ཁེབས་པ་འོང་། ། 
ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་མྲདུན་པ་ཡི་ཡལ་དུ་བོན་ཏྲེ་ཐཱའ་པ་ 
་མཛད། ༠༤༤༡ ར་ཨ 
པཱས་ན་ཨ་མ།འན་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྣ་ལ་པྱ་བུང་ཞིང་བརྭ་སང་ལ་རོལ་ 
མོའྱི་ས་སོགས་ཆོའྲ་ཕལ་པ་ཚོགསྤ་བུང་བས། ཆངས་སས་ལ་མོ་ 
གིག ཆུང་མ་མཛོད་པད་ 
གསོལ་པ་བཞིན་ཁཁོར་ན་མས་འདོདྲད་ཡལ། (་མོས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དྡོར་ནམ་འཇོམསྤ་ཡྲིཞསྦ་ཆས་དོ་མོའྲི་གྲུལས་བྱགས་ 


་ནས་ཡུལ་དབྫོས། ཐན་དིང་དུ་སངྱོ་ཁང་ལཱས་ཨྱུ་དུང་། སྐབས་ 
ཤིག་ནམ་མ།ཡའ་ནས་ས་ཞིག་ལ། ཊ་མང་ཧོམ་སཱག་བ་ཙན་ང་མག་ལ་ 
ཐྱོན། །ཆྒྱུ་ཏམག་བོད་དུ་ཉགས་དགུས་ཡོད། །ྱགངམག་བོདྲད་ཝུགས་ 
་བ་ནྭ། ཏཱ་ཁོད་མིན་གད་བིས་ཐབ་མི་འྱ་གད། ཀ ཞེསྤ་བུང་བས་མང་ལྡོམ་ 
གྱེས་ཆེ། ་ངང་དཀར་གྲ་པ་གཤོག་ལ་ཆིབས་། _ དངུལ་དཀར་ 
ཐབ་དད་ཤིལ་བཀར་གི་མོག་དྲྭ་བོནོ།། འོདའབའ་ཁིཿ ` 
་མཚོན་བཏགས་ནས། ན་མ་མ་ཁའ་ལྭ་ལ་དམག་དང་རྦ་ཅུད་ལ་ཀླ་ 
དམགྲ་ནམས་འགྲེམ་དུའྱདག་ཧེེ་བོནཔས། 0) 
གྲཡལ་ལྕ་ཆུལ་། སབས་དེད་སྨན་བཅུནྲ་གིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཁིད་འི་ 
ཐུང་གི་མཛོ་མོ་བས་པ་མང་ཝོ་ཨྭ་གིས་འཀག གཱན་བཅུན་ཁྱིས་ 
ཕམས འང་ ཡཀ ་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་ཕ་བོང་གླུར་འདའི་ནད་དྲུ་བོན། སྤ 
ཉེ་ནུཊ་གཅིག་ནས་གཟིགང་པས། ་ྱིས་སཛོ་ས་ 
ཞོ་མ་བཞོས་བའི་ཕུངྱ་ཀིས་དཀོན་ཅོག་དང་། མང་ཁྔོམ་ི ` 
་ཡ་་ ལྷག་མ་ཆུ་ལ་བླུག་ནས། དེགས་ 
.བྱདྲ་ཐད་འཕགས་འབྱུང་བའི་སོན་ཡམ་བཏབ་པང་མེང་ཁོམ་མཉེས། 
དྲུས་དད་ནམ་མཁའ་ནས། ཏོ སྦལ་པའྱི་ལ་བྱནད་ཝེལ་དན་པས། 
སད་ཕོད་དུསྭ་ཧིད་ཙཨ་ན། །རིགང་ཁྱི་སས་བུའྲ་བང་པདའགུན། 
ཟེར་བཀྲི་གྲུ་བུད་བ་དང་། པ ་ ༢༢༤ 
་ནས་གཟིགས། ཇོ་འངས་ཡི་དཀར་ར་དཀར་ངུ་གུལ་ནས། མཆེད་ 


།༠\ 

+ 2 སྲས་ཇི་ལྟར་འཁྲངས་ 
ས་བའི་ལ་ན་ངུ། ཏ་མི་བྱཧུྷཝ་འབས་གྲསམ་དུ་ཡོད། ། 
ཤག ར་ལམ 
གཅིག་གིས་བོད་ཁམསས་དཔོནོ་ངུའྱ་ཁུར་། །བོད་ཁ་མས་ཀུ་ན་ཆིརེབེའ་ 
ཅིང་༈ ༈གཅིག་གིས་དཔའ་བའིའིགས་བ། ཡོད་། ། ཀཞེསགྲསུང་། 
ངེནསྨྲན་བསཛདཱན་རྫོགས་ཅུས། ཉ་སས་བསད་པའྲེ་ལི་རྲ་ངུ་ 
བདག་གི་སས་མ་ལགས་ཞེསྣ་ཝ་མོ་ལ་གྲསངས་པས། སྲས་ 
 འཁཁུངས་ཁད་ཨན་བཙཛུན་གིཊ་ཛར་གཟིམས་བདརྡ་བོན་། ནནལ་ 
༩ ལ་མ་དུ་གསེའྱ་གིམ་ཆོད་ཏན་རིན་པ་ཆེས་ཝཱས་པ་ལ། བང་རིམ་ 
གངས་མེད་ཅིང་བོག་མ་ཐའ་བད་གྲབྱ་མ་ལ་འིམ་བཞིནླ་བ་མ། ལའི་ 
ཐུབུ་ཨོ་བླགཾ་གས་པྲ་ཞིག་པང་དྲྭ་བུང་བྲ་མས༽ སད་སས་ལླ་བངས་ 

ིའྱི་ཝེར་ཁེར་ཏེ། གཡ་མ་སྫོ་མྱ་གི་ཉང་དྲ་སས་བཞུག་ནས། 

° ་མང་ལྡོ་མ་ཁྱི་སྲས་ཡེན་ན་མི་བརྒྱད་ལྷ་ལང་སྲ་འདང་། ཨིན་ནྱ་པ་ 
་དང་གཅན་གཟན་གཁྱིས་ཟ་བའི་སོན་ལམ་བཏབ། ཨིའྲ་དྲ་མ་ཤོག་ 

པའི་སབག་ཁིཌ།ལ་གནས་བ་ མ་ཇོན་པའྲ་ཡུལ་ཧཱ་ལོག བེནམང་ 

་ལྡོ་མ་ལྭ་ཆུ་མཚན་ནམས་བ་ཤད་པས། དེ་མ་ཐག་ཡའ་ཡུ་མ་ ` 
གཉིས་ལྱིས་ལྷ་རིའྲི་ཚེར་ཕིན་པ་ན། ཇིཝག་ཡཱའི་ཟུན་ཕུད་རན་་སི་ 

གྲཛུག་ནྭ་ནང་པ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཁ་གྲཡུ་འཐབུག་གིས་དརྦ་ར་ 

ཟླུད སེང་གེསྣ་རུ་ཞོ་བསན། ནདྦ་ཧྲིས་ག་ཤེག་པས་བཀབ་། 

གཅན་གཟན་འི་ངྲགསྤ་ཀྱིས་གེན་བྱ་བེར། འཇའ་ཆོ་ནྫི་གུར་ཕུབ་འདུག་པ་ 


[6༢ 
གཟི་གས་པ་ལ། ་ཡབ་དེས་ཏེ། ཊུ ནུངས་སྟོ་ནངས་སོ། ལན་ 
གྲསུ་མླ་མངས།  གསུངས་བསླྲ་རདས་9ྱི་ཿ ང་ 
དེ་ནས་ཆགས།། འགའ་ཞིགྱ་་་གྲྭ་ག་བཏགས་ཨཱ་སྣང་བནི་ཡིག་ 
་མཁནྱ་རི་ཁ་ཨ་དུག་པའྱི་ཆུན་འྱབམ་བ།་པར་ངེས་སོ། ། 
དེའེ་དོ་མོ་ཝིང་བཟའ་འྲི་སོན་ལྭ་སང་དཔའ་བོ། དེའེ་དོ་མེ་་ 
ལྕོག་རོ་བཟའ་ལྷ་གནསཁྱི་སྲས་སྟེད་ཐོ། -དདེ་སས་ཆེ་ཆེ། 
བའི་སྭས་ནད་ཝང་། གཅེན་པོའི་སེདདུ་གོད་ཝིང་ལྭ་ཝཱའ་འཛུའ་ ` 
བས་མིང་དེ་ལན་ཆགས། དེའི་སས་སྟོང་དགེ སྟོང་ 
ཁི། དེའྲི་བས་ཕག་ཚང་། དདེ་སས་ཝང་ར་། དེའི་སབ་ 
གཟུག་གཉེན་ཛོད་ཁོང་། དེྲེ་སས་བཙན་པ་འདུབ་ཤང་། 
དའྲི་སས་སྣང་གཉུན་ཁོང་མེབ། ེི་ལས་མ་ོཆེཆེ། 
ངའྲི་སྲས་སག་པ་ཆེ་དད་དཔལ། འདིས་མ་ལམ་གྱཡ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ངུ་གསེའ་ཅི་ ཤཱཧ་མཱ་ཞི་བཞེངས། པབ་འོང་ཝན་གཡོ་ནང་ ་ 
བུལ། ཐུངུ་བྲག་ཤིས་འདོ་འབརྡ་གི་མཆོད་ཛང་ཁྱས། ཐང་ 
ཐོབ་སེང་གེ་དབ་གཞས་བ་ གདནྲ་དངས་པའི་ཆེ། སང་བ་བུའ་ལ་ 
སོ་ལ་པཱས་གཅིག་འཁུངས་པ། གྲབ་ཐོབྱཀྱིས། ༈ ་མཚོནི་བཟང་ 
ཞིད་སས་འདྲི་ལི་སཱནྱ་ཧིས་གཟིགས་པ་ཞིགྱ་ཐད་བས། མཚོ་བཟང་ 
གྷ་གཟིགས་སུ་ཐོགས་3 གསུང་། ` འདེནས་འཐུང་སྟེ་ཟླངས་ལྷ་” 
བཟིགས་སུ་གགས། རེ 
འདིའིི་སྲས་ཅས་མྱི་བངྲ་རུབ་འདྲེ་ཞཁོལ་ཏེ། དགུ་ལོ་བྒྱཧད་པ་ 
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ལ་ཨྤྱོ་རན་དུ་བོན་པ་ངང་། སྲིན་པོ་འྱད་པ་ནད་ཡིརྦ་བོན་པའི་ཚོ་ཡི་ 
ངམྱ་གྱི་ལཱ་ཞལ་གཟི་གས་པ་ངང་། གེ་བརྲ་ཧེསྣ་གིང་ལུལ་དུ་ལན་ 
“གཉེས་གངན་དངས་པའྲི་ཡི་མའི་ ཙཾ ཕ་འོད་ག་བྷ་ཏ་འྲད་བ་ལ་ 
ཆབས་ནསྤ་ཡོགས་བཞིད་གདོན་ཆེན་པོ་བཞི་བྱཅལ་བུ་སོགསྔ་ངུ་ 
འྲུཔལ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཝར་བངྡ་རབ་རྫོར་ཟེར་ཡང་། 
ཕྱིས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུལ་ཡོལ་བས་འདྲི་འཐོལ་དུ་མ་ཚོན་ཆགས། ཨོང་ 
དཔྐོན་ཚོག་ཁྤབསཡང་ ། ཏུ བད་དངྲུ་རའ་རེས་བབ་ཡི། །ཨི་བུ་ 
ཁད་ངུ་ལལ་གས་པ་འོད་། །དེནི་ད་ཡྲི་དུགསྦ་ཁྲིསས། ཀཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ༤ ཤཿ ང་དེ 
ད་ནས་མི་འཁས་བྱར་གཟུཿཨ་ན། །བོད་ཁ་མས་ཡོབས་ཀེ་བདུག་པོ་ 
འོང། ཞེས་ཡུང་བྟས་ན་པ] འཇྲས་དྭངས་གོང་མྱ་རལ་པའི་ཕོ་ 
དི་་དྲ་ྱ་ཆ་བ་མཐའ་དུ་གི་ིག་དང་ན་དཞི་སད 
ུལ་དྲུ་གུར་པ་དྷེ་ཉད་ཡིན་ལ། འདིའ་ཇོ་མོ་སལ་ལྡན་མ 
ལ་སས་དཔ་ལྱ་གི་སླེདེ། གཏུན་ཐོག་ཨ་ཁོམ། སག་ཆོབ་གསུམ་ 
ལས། འབྲིང་པོ་གཏན་ཐོག་་ཁོམྱ་ཧྲསས་གཏན་པ་ཉ་མོག་ཁ། 
ཏེསྲི་སསྣ་ནངས་སྷཾ་ནྱུརྲ་ཞ་ནག་པོ། ངེའི་བ་ས་ཨབ་བེད། ངེའི་ 
སས་ཨ་སེར། པེའི་སས་སྩབས༔བཇུན་དབལ་དང་བྱ་ཧྐད། བཙོན། 
དང་དྭགུ་ཞེས་པའི་ཆེ་བ་ཡོན་ཆེནྱ་ཆུལ་བྱ་སུབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྨངས་སྟདཐྲོ་ཡེ་སྦྱིདཔོན་མཛད། མགོ་དྲུ་མ་སེང་གེསྤྱ་ཆུ་བཅོམ། 
ཙྩ་འཇོན་སིས་ཇག་པོ་སན་བཞི་བྱཅ་ལ། ཝང་བསྭ་ཁིས་འདན་ཡུལ་ 


དབང་དུྲསུས་པ་སོགས་འཇིག་ཉེའཿ་ཆོས་ནས་མདོན་པར་མཐོང་ི 
ཤིནཅཱ་ཨང་ཞིང་། དམ་པའི་ལ་ཆོས་ཁྱི་ག་ནས། བྱང་ཆུབ 
འདདེ་ལཁོལ་ནི་གོང་དྲུ་ནོས་ཟི་ནཔ་དང་། དེའ་སས་གྲསམ་ཧིས་ 
དམག་པའ་ཀའ་བཞི་སྦལ་སྩྱར་མཇང་པ་དང་། རངས་ཁམས་པ་ 
གོ་ཆས་འབྱ་ཅྭུ་བུ་བའི་སད་མི་མི་བྲང་ནྩའི་ཁར་མདྲ་གགས། ་ 
ཆས་དཔལ་ཡི་སྦེདཔ་སོང་དཔོན་ཆེན་པོའྲི་ཐུགས་སས་མཛད་དྲ་དུབ་ 
པ་བྷ་ནེས།། ཡེ་འེས་ཇོ་ཇེས་ཏི་མ་ལོད་ལ་ཨནན། ་ཡེ་གསྣེདས་ ་ 
དཔལ་ཐད་ངུ་ཇག་པ་བཅུལ། དཔུལ་ཇི་འྱབུང་གནས་ཆྱིས་ལ་འདི་ 
_ དམ་ལ་བཏགས། དངས་སྨེདེས་བུར་ཁོདབསེལ་བ་ཚོལ་དུ་བོན་། 
དཔལྷ་མི་ྡོ་རེས་ཏིཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་པ་སོགས་བབབ་བརེའ་ 
པའི་མྔ་དྭཧབས་དང་ཛུ་འྲ་ཐལ་དཔག་པན་དཀའ་བཤ་ཧག་ཅུ་ངོནོ་ 
་པ་ཡིན་ནོ།༽ 3 ˆ བཾ 


གས་པ། པོ 
འཅི་བ་མེད་པའི་ལ་མ་ལས་ལེགས་འདོས་ལ་རེགས་ རའ 
ཆངསྤ་ཀྱི་པད་དཀད་ཚོལ། ། 5:77 = 
་མཁས་གབ་ད་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས་འད་ངོ་ 
མཚར་འཕྲར་ལེང་རལ་གན་ཅན། ། རབ 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཟའུ་འབུ་འབྲ་ཝིམ་དངོས་ 
གྲཐ་གྲད་ཝིའི་ཟ་མ་ཏོག ། 


ལྱྱོརས་མཇས་ན་ཞེས་པའི་རོ་འྱུད་ཞབས་གསུམ་ ༣ 
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བདག་བའི་བཇུདྱ་ཚི་བཞིན། 


་མདོ་ཁ་མས་ཡཱལྱ་ཁྟི་ཟ་བའི་མ་མ་ལས།༈ 
ལྷ་གཟིགས་གུང་གི་མདོན་མཐོའི་བསིལ་འེན་ཅན།། 
གངས་ཅན་ལེ་གསྲ་བིབ་ལ་མ་དུའཕགས་པའི་ཆ།༽ 
སལ་བཟང་སླེ་ནའི་སྭ་སེས་འདོད་པ་འཇོ།། 
ཞསྱཔནི་ལད་ གབས ཚག་ས་བ་བཅད་པའོ།།། 
རྨ དེ་ཡང་ཡོན་ཆེནྱ་ཟལ་བྱ་ཧུབས་ལ་ཇོ་མོ་འབྲོ་ལོག་བཟའ་དང་། 
དྭགུ་མ། འབྲོ་བཟའ་ཡེ་ཤིས་མཚོ་དང་གསུམ་ལས།ཿ དཔོན་ 
ཤེས་དབྱ་གལ། གཉིས་པའྲི་སས་དཔོན་མ་གོན་ཕྱོརལ་མཆོན་། 
གྲསུམ་པཞྲི་བཱསྦ་ཧུལ་པ་དེན་པོི་། བྱར་གཉིས་པ་གཉེ་རྩོ་ཁལ་ 
བ་རིན་ཅེན་རྡོ་རེ་ནམ་ས་ལས། ཱུ 
ཇཾ་སཱན་ཝ་དེན་པོ་ཆི་ནི་ཡབ་མེས་དང་བཀའ་བྱར་དྱའི་ཆོབ་ཀྱིས་ 
གཅོ་མཛད། རྒྱལ་བའི་གསུང་འབྱར་མཚོ་ཏ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མྱུར་བླངས་པས་། སྦྲབ་རིས་ཡོངདས་ཁེ་བྷཔན་པའི་བདག་པོར་ 
ཚུའ། ཤདྱ་རལ་པོའི་ལུང་གིས་མཐེང་ཚད་བགད་ན་ཐོས་ཚོད་ ་ 
གྲག་པའི་ལས་ནས་པོ་ཆེ་གསག་པའྱེ་བ་པོ་དྲོད་ང་ནག་བོ་ཡདྡ་ཛཱ་ 
བྲ་ཐུལ་གྱིས་འཇུལ་པར་མཇཛད་པས། ཁབ་བི་པྲ་ནམས་ལ་གཅིག་ 
ཅུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ]ྭ 
ཉ དངཔའྲིསསྭ་ཇི་སན་ས་དིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སངསྦྱ་ཆས་བྱ་གབབ་། 


དེ་རེསྱ་ཧལཔ་དིན་པོ་ཆེ་འ ༦ བྱུང་འདི་མཚན་གས་པ་བཙོན་ 
བྲགས་ཏེ། དྭབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཇེ་སནྷ་ཛ་རིན་པ་ཆེས་བིནྦིས་ 
བླ་ནབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེདྱ་ཀི་ཆོ་གང་པ་ཁྲངངས༽ 
མཁསྲ་གུབ་ཀི་པཡོན་ཏན་པུལ་ངྭུ་བོན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་ 
བབས་པ་སྲུ་ཆོང་སྲ་གྱང་མས་པསྒྱ་རལ་སས་ཐོག་ཇུགས་པ་ཞེས་ཚུས་ 
མཐཐུའྱི་སཱན་པ་ཆེ། གངན་སར་ཕེབས་ཞས་སིངྷཉ་གིང་ཏི་རྭ་ངུ་ཏི་ཡ་ 
ཆྩྭ་ཆུལ་པོ་ན་མསྤ་བྲིས་ནམ་ཐབ་གྱི་བུ་ལ་འགན་བདྡ་ཆུས་པའི་མཁོ་ 
་དྭགུའི་ཕྱོ་བད་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུཁ་པ་ཕཱལ་ཞིང་། ཁཏད་པར་སོག་ 
པོ་ཟད་ཁཅེལ་དྲུ་གསས་པའི་ཞོན་བུ་སགས་ནོན་སའི་རིགས་ཁེ་མཆོད་ 
རྫས་བོདྲ་ཡུལ་དུ་གདན་ས་ཐེལ་བཟང་བརྡ་གགས་པ་ཡང་འཛིའིངས། ཿ 
ཟུང་༈ སྤན་ཝ་དིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆང་ད་གོང་མའི་འཇའ་ས་སགས་ཨེདྲ་ 
འཇུག་ནའང་། འདིཉིངྱ་ཀྱི་དུས་བུ་ལྭ་དུད་གཏོགས་པ་ནམས།་ 
གོང་མའི་ཁུང་གི་འཇའ་ས་དང་བཅས་ལ་ནམ་སམ་བཅོནྷ་གིས་སྩེ་ 
དཔོ་ནྱ་བམ་ནའ་ངྲ་ལ་གས་དང་འབྲེལ་བར་མྱ་བུང་བཅས། དཔོན་ 
ནྡོ་རེདཔལ་རང་བཞིའི་དཔན་བེདྱ་ཧིན་ཡོད་པྱ་ཆུལ་བ་དིན་པོ་ཆེས། 
ུར་བགུག་སྟེ་ཁི་དཔོན་དུ་བགས།། གད་སནུ་ལྟན་གྲསུམ་ 
བེན ; ཕ་བང་གང་། ཚོད་འཇུས་བས་ཁ། ླེའུ་གངོང་། 
ས་སོ། ཧལ་གང་། ཐང་པོ་ཆྡེགིང་སད། ྱོས་གཞིང་ཁཀ༽། 
སོན་མཁུད་བྲག་ཤིས་གདོང་། ཆྱལ་ཐང་། ལྕགས་ཚེ་སྲི་ཁུ། 
་མཆོདྷ་རེེནྨ་གིང་། ཆང་དཀའ་ཉེ་གཞིས་ཀ་བྱར་གཉིས་བྲ་མགས། 
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མངའ་ཐང་ཤིནྱང་མཛོ་ཞིང་། པཅོན་རང་ཡང་མགོ་ལ་སོས་ཞཱ་ 
དང་ར ཡུས་ལ་ཆོས་གོས་ནམ་གྲསམ་གེན་། ཚྭནྲ་རུགས་མ་དོན་ 
བས་ཡུགས་གཉིང།་ཐད་ནས་གྲནྱ་གིས་མཐོབཟོས་ཆེ། གཁོན་ནམས་ 
ཀྱང་འཁུན་ཆེ་བའི་སྙབས་གྱིང་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་གིས་དཔེ་ནྩ་ཡིས་ ༥ 
གཟིགས་སར་བག་མངས་ཀྱི་སོདཔ་བེད་ཨི་ནུང་སྐད། ཆོས་ཇེེ་ 
བསོད་གགང།་པང་། བཅུ་གཉིས་འིན་པོ་ཆེའི་དུས་གོང་མའེ་འཇའ་ 
སྦྲ་བུང་བ་དང་། ཆེ་བཞི་པའི་དུང་དཔན་རྡོརེ་རི་ན་ཅེནྱ་ཅིང་།ཁི་འཕོན་ 
བྱམ་པར་སྤ་པ་སོགས་ནི་ཡིག་ཚང་བརས་ཐབ་ནམས་མ་གཟིགས་ 
པར་ཚོད་འཇོག་བིངས་པའྲི་ལོན་ཁ་ནྭ་ཏེ། ལྦོ་ཆས་ན་མས་མ་ 
ངེས་བཞིན་དུ་འདྲི་དགོས་པ་མོོ་ཚིབ།་པ་བཞིནྱ་གིས་ཡུང་བསན་བུང་བ་ 
་ཡིན་ནྲ་ཐུགས་འདན་པར་མཆིས་ག། 

འགྲོ་མགོན་རི་པོ་ཆེའི་ཝཱལ་པ་འྱར་གཉིས་དིན་པོ་ཆེ་དོ་ཇེ་ནི་ 
ཡུང་རོགས་སི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡང་འགིང་། གདན་སད་པེབང།་ 
་ནསྭ་པ་རངས་འྤོ་རུང་གྲི་བུགས་དམ་དྲག་ནག་ལ་གསོལ་པ་བཏང་པས་ 
ཁྱོ་རྱུདགྱི་ཁཁུག་པ་ཞི་བ་དང་མངོན་པའ་མལེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
གངས་ནམ་ཐར་ཡ་མཚོན་ངན་མང་ཞིང་། འིའི་ངུས་ཁི་བཞོ་ 
རྡོརི་དཔལྲ་གོངས་ནས་ཁོང་གི་གཅུང་གཞོན་ནུུ་ཆུལ་མཆནའི་བཟོན་ 
གྱི་གོ་ཧའ་བགྐོསྲ་ཅང་། མགོ་ལ་པྦཊཞཱ། ཡུས་ལ་ཧཱ་ ་ 
གྲོས། གངཔ་ལ་དོར་ལྷ་མྲ་ཧོན། ་མཚནྷ་ཧེད་ཡིརིངྒ་གུ་ལེན་ 
ཞིང་ཐོ་བརྡུང་། ཏིད ིདྱ་བས་ཉམ་བ་སགས་པག་མེད་ཅེ་ 


སྱོད་པ་ཁོ་ནབ་དུས་འདད་བས་ཕག་ཚླྲལ ཏྱ 
་གཞེད་ཕྲ་ཅུང་། ཁང་འངས་ཇེསྣ་ལོ་བག་གཤོད་ཝེ་མཁཁན་པོ་༥ 
ནིནྱ་ཧུལ་གོད་སད་བཏད་ེ་འཇའ་སྣ་ཞུས། དྡེ་རེས་ཡད་ ་ 
འཐེག་པྱ་བད་གཞོན་ཁི་དཔན་ངུ་བྷཀས་ནའང་ཝན་མའི་མིག་ལོས་ 
ཀྱིས་བག་མེད་ཁྱི་སྩྱོ་པ་ཁོ་ཞའི་དབང་དུ་སོང་། ། 
དཔེན་མགོན་པྱེ་ཆལ་ལྭ་སས་དིན་ཅེན་ཤེས་འབ། གགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས། གགས་པ་དིན་ཅེན། རིན་ལེན་སཌས་དངབནི་ 
ལས། གགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྭ་སྭར་འགོ་མགོན་ཞཕགས་བླི་ངུང་ 
ཅུ་འྱབོན་དུས་མདོ་ཝུད་པའི་ཚོད་ཁ་མྱེ་གྱི་པག་དཔེ་ཞོགས་རེ་ཁ་བཟུང་ 
བས་མྱབེན་འབྱ་ཁྲི་གགས་པ་ཆེ། གདན་སའ་བཞུགས་དིད་ཏགོ་ 
་ཕནྱཾ་ཧིག་མཆོག་ཅུ་ཡངས། ཞི་དཔདོ་བད་གཞོན་ཅི་ཇེས་སྭ་གཞོན་ 
ཅུ་ཡོནཏན་ཅིག་ཁི་དཔོན་ལ་བུག་བས་ནའང་། ཆད་ནག་ཁོན་དོན་ 
བུགཉེད་བས་སྡེའི་འཛིན་ཚུགས་མྱ་བུང་། ¦ 
གཅུད་གགས་པ་དིན་ཅེན་ཐེབ་བསམ་སྒོམ་པ་ཨཇའྦ་ཡིན་ཞིང་ 
གདན་ས་བྱ་ཞུགས་ཐག་ཏི་ཤི་གགས་འོད་དང་། རྱལ་པོ་ཐི་མུའ་ 
བག་གཏིག་ཁི་འཇའ་སྭ་སག་མགྲོ་པུལ། ཁྲི་དཔེན་ཟུར་དུཡ་གོས་ 
་པའྨ་བ་དཔེནྭ་ཝཱགས་ནས་མཛད། ་དོ་ཛན། རྒྱལ་ཐང སོན་ 
་མཁན། ཨ་འཐེན། ཅྱི་རུང་། ཟར་ཇོཐང་། ཝྗིང་གསུམ། 
གྱལུ་སྲིང་། མོན་མཁར་གགས་གཞོནྱ་ཆལ་འོདྱད་དབེན་ཤ ། 
དཔོན་ཆེན་ལེ་གས་པ་དཔལ། ཨབ་དཔོན་ཨ་ཙ་ད། དཔོན་ 


{69 
་ཆེན་ཨྣ་བན། སྭ་སཱ་ཕ་སོགས།་ལཿགོབབྱ་ན་མསྲ་ཕཀྲ་ཛ་སྦ་ཀིས་ 
བྲས་ར་མཛད་པས། གྲ་གཱ་ཁི་བྐ་གོས་ལ་བཀའ་དྲི་ན་ཤིནྱ་ཆེ་ 
ཞིད་༈ དེའེ་དོནྱ་གིས་སྙི་ཅུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀད་ཆི་མངྲ་ས། ཏླགང་ 
གདོང་གི་ཐབ་མགོ་འཛན་པའི་གཞིང་ཀ་མིང་ཅན་འདྲེ་ནམས་ཞི་བད་ 
གཤེགས་པས། ཕྱག་ཛས་ཁིས་བྱ་གབས་པའི་གཞིས་གང་ཡིནཅིང་། 
སྭུ་དིན་ཆེ་བའི་དོནྱ་སིས་དྭ་ཝ་ཉི་འུ་གཉིས་མཆོད་འདི་འང་རེ་ནགས་ 
་དང་བཟའ་པ་མི་ལེ་དང་བཅང་པས་བདག་རེན་བེང་པའི་དོན་ངེ་ཡེནུ 
ཞེས་གསུང་། ; 
དཔོན་རིན་ཅེན་སུཌས་ལ་ཇོ་མོ་ཞང་ལ་མ་མ་དངྲ་འྭ་སོན་ཕུམ་ 
སྱིད་གཉིས། ལས་། དང་པོའི་སྭ་སྒྱ་རུལ་མཚན་བཟལ་བཟང་། 
གགས་པྱ་ཆལ་མཆན། ཟགས་པ་འཐང་པོ་དང་གྲསམ། ཞྲུམ་ 
སྱིད་ཁྱིམས་གེང་མ་ཏའི་སི་ཧཱ་བུང་ཆུབ་ཆུལ་མཚཆོན། གགས་ཁཞེས་ 
རུག བསོད་ན་མས་བཟང་པོ་ཧེ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲ་ མཆེདྲལས་ 
ལས༈ གགས་པྲ་ཆུལ་མཚན་ཐོས་འསམ་སོམ་པ་མང་ཞུམཛད་ 
ཅིང་༈ ཁྱད་པའ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་བུང་ཞིང་གཏན་བས་ལུའད་ 
ངུ་མཛང་། འདིའི་ངུས་སབ་དཔོནྱ་ཧུལ་མཛོན་བཟང་པོས་གོང་ 
་མའྲི་དུད་དུ་ཕིན་ཏེ་ལུང་དང་ལག་རགས་སྤེལ་ནས་ཁེ་བསནྱ་བུས་གཞང་། 
བག་ཡངས་ཁི་དབང་དུ་སང་ནས་བགས་གཏིས་ཁི་འཛོན་བཀྲོག་ཆན་ 
མྱངུང་ཞིང་། ངེའེ་ཇེས་སྭ་ཆུལ་མཆན་རྐྱ་བསྲ་ཀིས་ཁྲི་མཐོན་ 
གྱིག་སར་བསད་ཀུང་འཁོས་ཀ། ་ཆང་བས་འ་ན་གིམ་བླནས་པྱ་བས། 
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ཏེ། གག་ཨྲོ་ག་པའི་སེ་སྲིད་ཀྱི་འཛན་ཚུགས་ཏག་ཕ་བྱ་བུང་། 

ˆ [བེའྲི་ཇེ་ས་སྭ་ཏའི་སིི་ཅཱ་ཁི་དཔནྷཾ་ཧིག་སར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། 

འདི་ཉིད་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། ༈ཡར་ ངས་མཐིལ་ནས་རམ་སིན་ 
ཁསྙེང་ཧུལ་འྱབུང་། །ཕག་གིས་སྣ་ཚོག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོན་ཟ།། 
་བཙན་ཇོང་བྱས་དངྱ་ཙ་བྱསདྲ་ཡོགས་སྭ་འཛུང་། ཞེས་ཕའི་ཡུང་ 
བྟསན་ཐགྱང་བབས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཐ་མས་ཅང་ཀྱི་བྲེད་པོ་ 
གསེར་མངལ་ཅནྱ་གིས་གནམ་ཀ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ལེ་ནས། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བཅུན་སྔན་དུ་འྲགོ་བཅ་ནྱ་གི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་གདྒ་རྟུངས་༢༽ 
༣༦༦༨ འི ༡༨༦༠ ༦ 
ཁྱི་ཡུབཿཿ ཧབས་ཡངས་སྔ་ཚོགས་པའེ་ས་སྲང་དབང་པའི་སར་་ འོ 
རིགས་པ་དང་མི་རེགས་པའི་ས་བཞིནི་གདྲ་ཚུལ་ལྷ་སངས་པའི་ད་བ་ 
་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་སྲུ་གི་ནོན་པོ་དང་བུན་དུ་ལ་བོབ་ ༽ 
ཏཔང་དོ་ཆོ་དྲང་ཁེལ་གཞུང་གགས་ཡ་འབང་དམ་པའེ་སྤོད་ཚུལ་གྱི) `` 
འཛྲ་མུ་རུ་བོའི་གསེར་ཁྱི་རུན་བཟད་པས་མཛེས་པར་ དཔས་སྩེ་ཆུ་ 
= ་ - མ་ལ ་པཔྣཾ་ོིཀ 
པའི་གཡ་ཁ་མ་ཆོག་གི་ཁེགསྭ་བྱསྲ་ཀི་ཞགས་པ་རིད་པོ་སོང་སྦེ་ཕུད་ 
སཿ ཁི་སཿ་ིིཐ་ྦཊཌསཝེཿཟཿསིནེཌོ 
པའི་མཐོའིསྭུ་ཁྱི་ཆུལ་པ་ཏའི་སི་ཅྭ་ཧངྨ་རཱཿྦ་ཧཱམ་མཚོན་དགྲེ་བེད་ཅེས་ 
པྲ་ཆཱ་ཕྭ་སྐག་གི་ལོ་ལྭ་སཱ་ཕྟགསམས། དབུང་ལོ་གྲསུམ་ལ་འབྲི་ 
ཞོག་མའིན་པ་དང་། དྲུག་ལ་ཆོས་ལྩོང་བ་འག་གདོང་ཅན་སེ 
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རྡེས་གནད་གསན་པས་ཤི་ནྱང་འགོ་བྱ་ཟུང་། བམུང་ལོ་བཅུནཊ་ལ་ 
སུན་ཝ་ཆས་བཞི་པའི་དུད་ངུ་དགེ་བསྐེནྲ་གི་ས་མ་པ་མནོས། 

སཆན་བརྡ་རུབྱ་ཧུལ་མཆན་དུ་བཏགས། ་དྭུཔ་ལ་མཁན་ཆེནཚལ་ 
དན་བ་དང་། སབ་དཔོནྲ་པ་རངས་པ་ལ་འབྱཏྲུ་བུད། བོད་༥༣ 
མགནྡཾ་གིབྲསེན་པ་མཛད་པས་དངོས་གབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁུད་པད་ཅན་ 
བླརས། བབུང་ལོ་བྱར་བཞི་ལོན་པའི་ནག་པྨ་ནབའི་ཆོས་བྱུ་འདུན་ 
་ཡ་ས་སླུན་འྱོན་པའྲི་གགས་མཛད། ཟླབ་བཞིཔའི་ཟ་སོད་ལ་ 
སྕེའུགདོང་ནས་ཐོན་ཏེ་གུར་བཅུགས་བའི་དགོངས་འཁོར་རམས་ཀྱིས་ 
ཆད་མང་དྲུ་དངས་ཏེ་བག་མེདྱཀི་སཱད་པྱ་བེད་པར་བཚམས་པས། 

བདག་ཆནའིན་ལོ་ཆནའབུལྱ་ཆཏ་ལ་ཆབསཏེམ་བཞགས་པད་ 
བན་པས་གཞན་རམས་ཀྱང་པི་ལ་ཡོད་དགོད་པྱ་བུང་ཞིང་། ས་ 
འགའ་གུད་གྲི་ད་འྱ་ཡིས་པས་མ་གསོལ་བ་གགས་དབ་་བུང་བའྱི་བ་ རཾ 
་མའ་ཁས་བཅེ་བ་འགད་ཞིག་ལབ་འདིཏིད་བྲདབ་པ་ལ་གས་ཤེང་། 
གོངདཀར་བསུ་མི་ཁལ་ལ་གནོད་ཕྱ་བས་པའ་འབ་ལིས་བོོཏེ་ལྕད 
ཅུ་བསན་ཞས་ཏ་དའི་འགོ་ཁག་ཁིད་ནམས་ལ་ཡོང་དློ། ཞེས་སོགས་ 
གྱིན་ཕ་མོ་ནས་གསུང་གས་བྱོ་བོན་པས་འཇིགས་ཉེ་གཏོད་ལེན་དང་ 
བཟོད་གསོལ་བུས། གན་པ་ཡཱར་ལང་གོང་གྱི་ཧུལ་པོས་བར་ཆད་ 
བཛམ་པ་སྒོ་མབྱླགས་མཛང་པ་ས་མྲ་ཚུགས། དེ་ནས་བིམྱ་ཅིས་ས་ 
སྐད་ཕེབས་ཏེ། བཤོན་ཆེན་འིད་ཟེན་སེང་གེས་བནྡ་ཁྱ་ངས་ནས། 
བདག་ཆེན་འིན་པོ་ཆེན་ཕག་གུའི་དཔོན་པོའའི་སབ་གཉེརྱ་བུང་ན་འབ་། 


1!༼༢ 
དསུ་གཏེན་ལ་བ་གོས་ན་བ།། བདག་ཆེན་པྲ་བུགས་གཏུམ་བས་ 
་གཟལ་གཟི་མས་ངམ་གཉེ་སགས་ལ་བཀའ་བྱསོན་འྲཕལ་འཕལ་ཡོང 
བ་ཞིག་འབུག་པབ། ཤཏ་་་་ 
་པའ་ཁྲའུ་གས།། སྲ་ལ་ལོའི་ངིད་ཆོས་ལ་རུ་ཨིག་ཅཱ་ཡེབས་གབས་ 
ཞབས་ཡིཌ་མཚན་ཉིད་སྱི་བ་མ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཡགས་ཀྱི་བ་མ༣ 
ཀླུར་ཞབང་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱསིའི་མ་པ་དང་། དཔྲོན་ 
ཆེན་དབང་ཕུག་དཔལ། བང་ཡེ་དཔོན་པ། བདེ་ལུང་པའི་དཔོན་ 
པོ། གག་སྲུང་དཔོན་པོ་ན་མསྤའིསེབས་ཁན། སྤི་་ཡ་ 
ཊཝགྱ་ཨྲཱ་དཔོན་པོརཀ འབོད་ཅིང་། དཔོན་པོ་ནམས་ཁྱེ་ནང་ནས་ 
་མཐོང་འདོང་ཆེ་བར་ཨཛད། ཆུག་ཆུག་ལ་ཁང་། བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆི་ཆིཐགས་པ་ཤོཡ་གབས་སི་ཅུའི་ཆིབས་འཇིན་པ་སྔོན་ལ་སོང་ 
ནས་ཨེད་པས།། ཆིབས་འྲ་བོགས་ཏྱེ་ཆུང་རིང་པོའ་ཆེར་པས། ཆུལ་ 
ཚིན་དབང་གེབས་རཱ་ནས་བབས་ཏེ་རགསྤ་བས་འདུག་པ་ཡར་ཀངས་ 
་པསི་ཞེན་ཡིན་འདུག་ཅིང་། བཀའ་ཅིམས་ས། །ང་ཏ་ཐོག་ཞས་མ་ 
ཨྱུདསས་པ་ཁོའྲི་དིན་ཡིན་ཀ་གྲསང་། སྭ་སུར་ཕེབས་སབས་དུངའཁོབ་ 
ནམས་ཆང་གི་དགའ་སེན་བེད་བང། བང་ཁང་ཤད་ནསི་ང་བད་ཡོད་ 
པད་བདག་ཅེན་པའྲི་སུ་གཞོགས་ན་ས་ཞབོད་མཁན་བལྡུད་མའགནང་ 
ཟུང་བ་ལྷ་བན་པས། གསོལ་འཕས་གསེད་་ཅི་ཟེབྱ་ཆིའི་ནངད་ 
གནང་ཆེས་མེད་པདྲ་ཕག་ཇེན་པས་བཟུང་ཆོག་པའི་དྭངས་པའི་ 
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བཀའ་ཁྱལ་ཞབས་གོམ་འ་ོརབ་ཙ་མ་ཡོད་ནའངྲ་བུགས་དུས་མཛང་ 
དེགསལ། བདག་ཆེན་རིནཔ་ཆེ་མངོནརྟ ཐོགས ཤེད་མཕའ་ 
བསན སྭིབུ་ལ་ཁ་ཁེངལ་ཁི་དཔོན་ཡོང་གྲཡལྱ་ཆུལ་ཝོབས་། 
གྲསངས་པ་གགས་མ་འོངས་པ་ཁྔ་ལེན་པའི་གྲསང་མངྱདུ་མཛད། 
དེའྱི་རུ་མཚནྱ་ཅིས་བཀའ་ཅིམས་སུ། ཏཾ ཐ་མ་བདག་ཆེན་པའི་དུད་དུ་ཟུག་ 
ལདཔེ་མེད་བཏགས་པ་དེ་དའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འདེ་ ༢ 
་མཆེན་ཡར་འཇུག་བས་མ་པའི་དག་སང་དང་མོས་གུས་བསམ་ཁྱིསཨི་ 
ཁབ་མ་ཡཡོད་ ། གསུང་། སྟེན་ཆོས་ཐོགྲ་བ་མ་མཉམ་མེད་པའི་དྲང། 
དུ་ཀྔག་གཉིས་ཁི་གསུན་སྦྱོད་མཛད་ཞབངས། སེབ་དཔོནྷ་ན་མྭ་བོ་ 
བདང་ཨ་ཏ་ཆས་པའི་ཚིགྲ་ཚོདྱ་ཅི་ག་ཏམ་བ་མས་གསན་པས། །ཁེད་ 
༩༨༠༨ ཕག་གུ་དཔོན་པོ་གིད་པས་ 

།གདབ་འི་ཡིན།ཀགསུང་གད། དེ་ནས་ཅ་ལོའི་ལོ་ 
གསན་མ་དིན་ཅེན་གད་དུ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཅེན་སྡེ་དེའེ་ཚརྲ་བོན་པས་ 
ཏྱུབུམ་པ་ས་བྱསུད་དྲ་གགས་པ་དང་། འདད་དྲུ་བབ་གསུམ་བཞི་ 
སྐོར་འཞུགས། དེ་ནས་དབུས་ཅྱཿ བོན།ཁན་བདག་ཆེན་འིན་པ་ཆེའི་ 
དྲུདངུ་ཙཱག་འབུལ་ལུ་ཐོན་ཡས།། ཟ་མ་མཁབ་བཅུན་པ་དང་། 
སིཅ་གཉིས་ཡག་ཝེེལ་ནས་མཁས་བཅུན་པས་སི་ཅུ་བའི་མགོགཉེར་ 
དང་། ་སིངས་མཁས་བཙུན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཅུ་འྱུན་བྱ་བེད་དགོས་ 
པའི་གསད་ནན་ཆེབ་བོན། དེ་ནས་དབུས་ཅུ་བྱོན་ཏེ་མི་འིང་བར་ 
གོང་མྱ་ཆུལ་པས་སྟག་མགོ་ནོའ་བུ་གསུམ་པ་དང་བཅས་ཁྲི་དཔོན་བྱི 
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ལས་ག་གནང་། ཁིཿལྷོ་ཟ་བ་བྱསད་པའི་ནང་ཚོན་དྲུ་ཧུལ་ཨཚོན་ 
སྱཁས་ཁྱི་ས་ཁྲི་དབོན་བྱཟཊ་ནའང་། གགས་གཉིས་ཁྱི་བེདཔ་ 
སྤབུ་དམན་ཞིངྱ་བད་པད་ཁོང་འང་གིས་ལས་ཀ་ལེན་པད་གོད་མའི་ 
ཉིམད་པསསིགསསསསད་རབ།༠༠༦-༧༧ལ 
དོད་པའི་ཆེད་དུ་བསང་ཅིང་། སྙིཏུ་ལ་ཚིག་དན་བྲག་ ¡ 
གྱིས སེའུས་བཱ་ཆེན་ཀུན་བཾ་གང་ཡའེ་གམ་ནས་བ་སྨ་བཞེན་ 
ཛོགས་ལ་བཱན་པའིི་སེབས་ཀན་སྱིང་རི་ན་ཅེནྲ་གགས། དཔལ་ལྡན་ 
ཇུ་དབེན་ངུན་དཔེན་ཅིདམ་ཁ་ཁི་མས་ད་དང་བཅས་འབྱོན་འདུག་པའི་བུས་ 
སུ་གཏུག་གཤེའ་བས། རྒྱལ་ རས་ལས་ཀ་ཡས་ཕབ།་ 
ཁྱི་ལྷོ་ཟྭ་བ་དྲགུ་པའི་ཚས་དགུའི་ཉིན་བཀ་ །བླརྭངཱ་ནྣ་མས་པསླགས། 
བྱར་བཞི་ལ་ཨེའུ་གདོད་ཙེ་སྭ་བངས། གནོནནུ་འོད་གཉེན་པར་བཞོས་ 
གྱང་ལི་ནང་གི་ཞིབ་ཚགསྲ་ཚུལ་དང་མྔབུན་པ་སྲ་བུང་ཡང་གཉེད་ 
ཚེས་ལེན་པ་ལས་གཞན་པཞི་ཅ་ད་མ་མཛད། འབུག་ལོལ་ 
ཨྭཱ་ལ་ཡབླ་ཀུངས་ཅྲ་བོན། ཡན་རིང་བཞུགས། ཏིནགཅིག་ 
།ཨྭཅཱ་ལས། སྙིངཱ་རཱ་དར་ཁིང་ནས་ཏྭ་བེསྦ་བ་ཁ་ཤིང་གག་ལ་ཁད་ 
ཅིག་འདུག་པ་དེ་བསན་ནས། ། ཁི་དཔནྷ་བོ་ཞིབ་དགོས་པ་ཡིན། 
འདི་ལས་ཕག་གསུ་མ་བཞག་ན་འགྲིག་པས། ་ལ་སྣད་ཡད་མེ་ཡོད་ 
བ་ཡིན། ཆ་དབ་ལ་དངུལ་བེ་ནི། དངས་་བད་གསེར་སང་བྱརའ། 
ཨིན་ ། གསུང་བསགས་འཇི་གཉེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བླགབ་ངུ། 
ཆྲེཝ་དུ་ཨ་མཛད་། དེ་ནས་སྦུལ་ལོ་སི་ཅུའི་འབཧྭོ་བུད་བའེ་མཁན་པོ་ 
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ཚུལ་ད་ར་བཞི་དབེན་པ་ཁྱོངྱ་ཧུཌའ་པ་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་གཉེན་དུ་བཞོག 
དྲཇེས་གཞེས་ཀ་ནམས་་ཁི་གསོ་ཕན་དང་། ཕཱལྦ་བ་ས་སོར་ 
སྐེ་ཤིང་འབུགས་པ། ག་ཤསྔ་རལ་ཟམ་ས་བཁྲད་གསསས། 
སྡེའུགདོང་ཙེའི་ཕོ་བང་ཆུ་བྱ་སེད་དྲེ་ནམ་པའྨ་རུལ་བའི་ཁང་བའཟད་ས་ 
ལཏཡཐོས་བ་ལ་བུ་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བན་གཡད་བཐད་ 
པདང་ཁ་མྲར་མང་དྲུ་བུད་ཞིང་། བཡའ་བབང་པ་འདི་ཆོས་ 
ཙགས་ནས་པགྲུ་བའི་གཟ་བྱསད་དང་། འཇིག་ཅེ་ན་ནས་ཅུ་ལ་ 
ཅུན་གཏོགས་པའི་ཕགྲ་གུའི་འོ་གྱེང་ཡོད་དགོསྐྱ་ཆུ་ཡེན་ནའང་། ཀྭ 
ལས་ཁྱིཿབུགས་ཁྱིཏ་། བདས་པ་ན།༽ །ཐབོ་ཆེན་ལོག་བཞི་ལམ་ལའྲགོ། 
མུ་སེགསྭ་བེདྱ་ཏཱི་སྟོན་པ་མཆོག །དབང་ཕྱུཁ་ལྩོན་པའེ་འཆུལ་ཞུགས་ 
འཛོན། | ཞེག་པའི་དཔེ་ལད་གཡའ་བཟང་པས་བག་མྲོ་ག་པའི་སེང་ 
ངུདམག་གིསྤུ་ཚུད་འགེབས་ལན་འགའྱ་བས་ཤིད་། ཚལ་པྱ་རྟབ་ ་ 
གུགས་སུ་མགོད་པ་དང་༽ . དཔོན་ཆེན་ནྣ་མསྲ་ཀུང་ཡོ་བས་ཁ་སྤར་ 
་ཡྲང་གཡའ་བླབད་པྱ་ཚུལ་བ་འགའ་དྱེ་བུང་ནཁང་། ཁ་མྔ་འའི་ཝཾ་ 
བ་མ་ཆོད་ཡབ་ག་ཡའ་ཕག་བད་ཐང་དུ་གཡུལ་འྭ་བུགས་པས་ཕགྲག་ 
ཕམ་སྟེ],ཧྟན་པ་གཞོན་འདྱེ་ཁིས་འགྱོ་བས་མི་གཅེས་བྱར་གྲྭམ་ཅོམ་ 
བསད། སི་ངུ་དང་མཉམ་དུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་འགྱོ་བུས་མི་བཅྲོལ་ 
ཙ་མ་མ་གཏོག་ས་ཕ་ལ་ཆེར་བས་། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་དངང་ 
རྱུག་དཔལ་པའྲི་དུང་དུ་གཡའ་ཡག་གཇུག་གེདྱ་བབ་པས་ཕག་ 
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176 
བས་ལའ་བཏེནག་ཕྱ་བཟད་པྱ་ཆལ། ཏེ་ནབ་མི་རིང་བར་དཔོན་ 
ཆེན་དབང་བཙོན་གིས་དེག་ཁུམ་པར་སྱིང་ཧོན་མོ་ལ་བོས་ཁོག་ 
ལབབྱཨུས་ཁྲི་ར་མ་པའ་ཧཿབ།མགོ་གཏོང་དགོས་པའི་ཆོའྲངམཅི་ 
་ཡངྱ་ཧང་ཞིང་། ཞག་བྱར་དྭག་ཙ་མ་ཧི་རིང་གང་ཐང་ད་བོནལ་ 
འདུག་བ་སོགས་བས་ཀང་། ༈ ཤེས་འབྲ་ཝན་པ་མགོབྟ་དང་ཡང་། 
((ལ་ །ཨག་ཆགས་གོག་མ་མིག་མེད་་ 
གུང་། ༈མིག་ལྔནཱ་གཞན་ལས་ལྷག་པད་མགྱོརྐབླ ཞེས་པ་ལར་ 
ས་ན་དབ་དནིང་ཆས་ཡུ་དྲ་བུདསས། དཔོན་ཆེནྱ་གིས་གགས་ 
སྙི་ནེད་པརྱ་པིད་ཕེབས། དེ་ནས་སྭི་ཏུ་ངར་མྱ་ཆུལ་མཚན། མངའ་ 
རིསྦ་ཕིནྱ་ཧཱ་འཛགསྭ་བེད་པ་དང་། བོད་ཚོལ་ཁ་གྲསུམྱ་ཁྱི་་གསལ་ 
བྱེད་པར་ཐོན་ངུས། འདམ་ངང་ཚོང་འབུས་འགུར་མོ་གཉིས་ྱ་གཏུག༽་ 
གཤིའྦ་བིང་མྲི་ཐཱུབ་ཅཏང་། མངའ་རིས་འཁོར་ནས་ཡར་གངས་ 
སྲ་སེ་ཆེན་རུལ་པའི་འཇའ་ས་ལི་ཇི་བླད་བུ་སགཅ་ཡིག་རིས་ན་མས་ 
བསྟན་པས་སིི་ང་དྱ་ཧུལ་བ་ཧ་ལས། གཡའ་ཕག་གི་ཁ་མྤྲ པུའི་མཐད་ 
༥མཆཚམས་ལེགས་པྲ་བས་ནའང་། བཡའ་བཟང་རུལ་འབུམ་འོད་ 
ཀྱིས _ ཨེ་གཏལ་གྱི་ད་མགརྣ་མས་བསླུལ་ཏེ་རྔོག་ཕོ་རྒྱད་དུ་འཐུགས་ 
པས་ཕགྲུ་གླུ་གུལ་ཏེ། མ་དགའ་དྲ་ག་དགས་འགྱོ་ཅས་ི་ཁྲིབ་ 
ཅ་ཨ་བསདྱ་ཧཏང་། ས་ཡཀ་བཟང་པས་འབྲས། ོེ 
བཟང་བ་དམོན་གཡོག་གྲ་སེང་དུ་བཀབ་པན། སྩིར་བཔོན་ ༥ 
་གཡོག་གིས་འགོད་མངས་གབྱོན་ཏེ་། གཡའ་བཟང་པའི་ 
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ད་མགྲ་ནམསྭ་ཡིད་བོས། ག་ཡའ་བཟང་དགྲོན་པ་དང་གཉིསག་ 
རྣམས་ཆིསྣ་འངས། 
དེ་ནས་སྭ་སུརྭ་ཐཱ་མྭ་ཀུན་སངས་པ་ངང་། དཔོན་ཆེན་ཉུལ་ 
འཟད་བ་གཉིས་ཁྱིས་སྱི་ཁ་གསེད། སྣེའུ་གདོང་རིགས་པའྲི་ཞོད་ 
ན་ཐ གམས་པ་རི་མྱ་གིཅས་མཆེད་ནའང་། དྲ་ར་ནས་བསཕག་དཏེབ། 
ཏྲབེ་ཟབ་ཅིང་། ཁད་པར་སི་ཅུ་རང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྲབཿཔོ་ 
དམའཁའྲི་དུང་ཞ།ཁོད་ཡི་ན་པའི་སུབས་ཁེས། དཔོན་ཆཆལ་ 
དྭག་དཔང་མཚོངས་བེད་པའྲི་ཝེས་ཡོད་དབས་། དཔོན་ཆེནྱ་ཐུལ་ 
་བཟད་ཁ་དྭངས་ཕོགས་ཅ་ ཐོན་ཏེ་རི་མ་ཐཱིས་ཡརྨ་གུངས་སུ་ེབས། 
སང་གཡད་ཕག་གཉིས་ གཅུག་གཤེར་བྱེདྲ་ཆུའི་ཉིན། སྙིཧུ་བས་ 
གཞེཧ་ནུ་བྲཟང་པོས་འགྱོ་བསྭ་བོན་པོ་ནམས་ལ།  སབརེད་ 
གངག་ཡག་བཟད་བ་གཉིས་ཁེདཔ་་ི མདན 
ཡིན་པས། མ་དེས་པའི་དཔན་ཆེ་ནྱ་གིས་ངེད་བཟུང་བ་བཞི་ནྭ་བུང་ 
་ན་ཏེདྱ་ཀྱི་ཝགས་པ་དམར་བཅུསྱ་བེདྲ་ཀེན་འཇག་ཟེར་བྱ་བུང་ཡད་། 
གདེང་མ་གཏོང་ 1 སགསྭ་ཀི་བླམབ་པོན་ནམས་མཛོད་། སང་ 
དཔོན་ཆེནྲ་གིས་སྙི་ངཱ་བླཟངྱ་ཀང་ཐེལ་ཅེ་ཨི་ལ་བྲསགས་པབས་ཁྲི།གེ་ 
ལྭིྒཧཱ་མྦ་ཅུང་། ངེནས་དཔེན་ཆེན་ཁིཿ་ལྡེའུ་གདོང་དྭ་བྷ་གོར་གད་ 
རྱས་པའྲ་བནོ་པོ་ནམསྲ་ཁིས་ཞལ་ངོ་ལས་སེ་སིད་གསྲ་ཚེཟེང་ 
ནས་མ་གཏང་། དེ་ནས་དཔེ་ནོ་ཆེནྱ་ཁི་ས་ སྱི་ཏཱ་ལ་གྷོ།གྱཱཿ 
དང་སུམ་ཅུ་ཆ་ཝ་ཙོ་མ་བྱ་ཧབ། ཞྭ་ཇ་མ་ཅན་གཅིག་དབ་ལ་བ་སོན་ 
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་པ་སོགས་བཙོན་ཆས་ཁྱི་ནམ་པ་ས་མའ་ཁིད་སྱི་ནག་འའྲ་དུ་ཚོལ་བའི་ 
དམག་གིས་བྱྱ་གལ་བས་ཁ་ངན་གཏོང་བདང་འདེད་དགྲ་བས་།། ཆེན་ 
པོ་རི་ཞིག་གུདྱ་ཧཱར་ཡང་། །དེ་ལ་གདུང་བྱ་སེ་མི་དགོས་། །ཟུ་ཐའེ་ 
ཞིག་གཟས་ཟིན་ཀུང་། །དེ་མ་ཐགྱ་ཅཱ་ཐོམ་བར་འྱཧར། ཀ ཞེས་པ་ 
ཅཱ ཅུག་ཆོས་ཚོོང་ཛྲུ་ནབ་ཕིད་གཉིས་དང་། ཀོ་སྦེལ་ 
དྲུ་ཟ་གཅིག་བཞུགས།། དེ་ནས་བོ་དེང་དུ་དཔང་ལག་གི་ཐག་དཔོན་ 
ཆེན་དབང་བྱཙོན་འཇའ་ས་དང་བཅས་ལཛོང་སྨོན་དུ་མེབ་བ་དང་། 
དཔོན་ཆེ¡ྩ་ཅུལ་བཟང་གེས་སྙིང་ལ་དམ་ཝགས་མྭ་བབ་པར་སྙིང་ 
དབུས་སཱ་བོན། གྡེའུ་གདོང་དུ་གཞོན་ཞུ་བཟང་བོས་འགྱོ་བམས་ 
ཐོན་པོ་ན་མངང་ལ་ཁ་མྦྱར་འདིའི་ངྩང་གསལ་མྱ ཅུང་བར་ཚོས་བེད་ 
པྲ་སད་མི་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ངགར། དེ་ནས་དཔོན་ཆེ་ན་འབང་ ་ 
བརོནྱ་བིང་།ཁཱི་ད་མགྲ་ན་མས་བླཕུས་ཏེ་  ངོག་ཡུང་པའ་ཐུང་བདང་ ། 
སྱི་ཏུསྱ་ཀང་ཛོང་ནཱ་མས་ཀི་འཛན་ཆ་དངུ་དཔུང་གི་འྲད་གསོག་མཛོདྱ་ཅད་ 
གི་ལ་ཁར་འོམ་པེ་ལཱ་བཙུན་དཔོན་ག་ཡོག་བྱང་སོར་དང་། དཔོན་ 
ཆེན་གྱི་ད་མག་རྣ་མས་ཐུག་པ་ལྷ་བཙུན་པ་ཅན་ལག་དཔངས་མཐོབར་ 
ཟྱུང་བའི་གཏམ་ཧཱ་ནཔ་མེཊཐ། སང་གཞོན་ཆུ་བཟང་པོས་ ༤༥ 
དམག་དཔནྷ་བབ་ཏེ། ཕ་གྲ་བུ་ཁི་བླ་སོནྲ་ཧི་དམགྲ་རནམས་བཏེག 
ལྩྱམ་སྟེདའུ་དྲོ་ལ་སྲེབ། དེད་ཏནཱ་ཨས་སཱགས།བ་པངས། བབ་ཅོལ་ 
དྱུ་སོད་པ་མ་ཡིན་པར་དཔའ་བོ་དམག་ལ་ཆས་པ་སག་ཉད་མཆོད་བ་ལ་ 
སིད་མི་དུང་གི་མེ་བཞིའི་ནང་གྲེ་ཐུག་དཀར་པསྟ་པ་ག་སོལ། གྲངལ་ 
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རྒྱལ་ཁབལྟོ་བརྒྱར་། དུས་ཚོད་ཚིག་དང་བླ་སྐན་ནས་དཔུད་ཚིས་ 
དྲགུ་ཨས། དཔོན་ཆེན་ི་སྔ་བ་དམག་མོན་མཁ༽ད་མདུའ་ནྲ་དུ་ 
ཁྒགིག་ས་བའི་སེད་དུ་བཀབ་ནས་འྭཞུགས་པས་སྱྩ་སུ་པའི་དབས་ 
གཙངད་གི་ཁི་དམག་མཐའ་དག་མའ། ཕགྲ་གུ་པའྲི་ཛཱསྣ་ནམ་པའ་ 
རྒྱམ་བའིབ་མཚོན་སིདྷ་ཆེ་འི་བརྲ་དུ་བླགང་ནས། དྲག་མགྲོད་དན་ 
དྭང་བཅས་ཕྲ་བང་ཆེན་པོ་ལྡེའུ་གདོད་ཚུད་ལག་རགས་ས་བླ་གུད་བྲས། 
གུན་གཅཁ་སིག་སྱེ་རུང་གྱི་ཆལ་མཚན་ཅི་གསྲོ་ཧོན་པ་ལད་ནམ་པའ་ 
ཀཿ ཧིཿ གཞུད ཉུདནུ་དྲན་རིན་་དས་ 
ཞེདྲོ་བུ་ཡཔདུ་ཡག་ནསྭ་འིད་བཞི་བྷདོད་བའི་ཟལ་ཁྱིས་རྨྱ་པར་བུས་སོ།། 
ཛའསོན་ཆེནྱཾ་གུལ་བཟང་གིས་སྱི་ཏུ་བྱ་ཟང་བཀྲི་གབས་ཕྲོ་དང་ཆེན་པོའ་ 
ཁྲབ་བུནྲ་རུག་པགིད་། ཞེལས་དབང་བརོ་ནྱ་རིས་ཁི་སར་ 
བྱུར་གྲས་ཨྱ་གིདཔུད་འགམས་པ་བྱངལ་པ་སགས་གཞན་སྣ་ནམ་ 
པན་འཇོམས་པའི་དྲང་ཐབསྱ་འིས་ཝྡེ་སེད་ཡག་མྲོ་གཔའི་བམན་ཇུས་ 
ཚུགས་བཞྲི་ཚུ་པྭ་ལ་བུ་ཧོད་གཞོན་ཅུ་བཟང་པོ་ ཡིན་པས། བཀའ་ 
ཆིསས་སུ། ཏ་སྣེངུ་གདོང་དྲུག་མ་གྱཏུ་མ་ཤོད་བྱ་བུང་པས་དའི་ཧོད་ 
ཐཾན། དེལ་བཏེན་ནས་སྣ་འདྲི་ཟུག་ཆགས་བུང་བར།་ཁྲོ་དིན་ཆེ་བ 
ཡཡོད་པའི་དོན་དེ་ཡེ་ན་ཞིད་། དབུང་ཚུན་བཅང་དུ་ང་ལ་ཡང་གཏོདཔ་ 
འདི་ཡིན་པས་ཤི་གསོན་གང་ཐུང་ཡང་ནང་ནས་བླ་ཝུག་དགོས། 
དྭ་ལའང་གཞོད ནྭུ་ཆུལ་ཨཆྷ་ཧིས་འགྲོ་བུས་སུནྭ་ལཱ་སེར་བྲན་ལྔ་བོ་ 
ཐུབ་དང་། ནད་མེ་འཆེལ་པའ་དན་ངེ་ཡི་ནྲ། ཀླ གྲ་སུངས་ལ། དེ་ 
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ནས་མི་ཅུ་བང་ཡང་དཔད་ཞོགཅུ་བེབས། གྲ་ཡིའྱསོངྱ་ཧུས་སོགས། 
ཉེ་ཆུང་ཁྱིས་ཆ་རྲོང་གཞིས་ཕལ་ཆེར་བྲངས། འཇབ་ཙོད་མྔ་ཕྱིར་ 
གུང་ཡང་གཞུན་འགྲ་དམས་ཆིག་མེད་པར་བཅོས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ 
དབང་བཙོནྲ་ཧིཔ་དསག་བསགས་པརྡ་བ་མ་དམ་པས་བཀའ་ཕེབས་ 
བདུན དྡེ་རེས་ཁ་མྔ་རཱ་ཊྡཛཱ་མ་མཁན་མངངྱཱ་ཧུང་ཡང་། བཙོན་ 
ཆན་གཞན་རྩིལ་ བླས ཉས མའ་བར ་དྲ་ིན་པཞི་ེརབ་ 
གྱི་ཁང་ལ་སི་ཙུས་གང་དཀར་ཐངས། དེ་ལ་ངཔྐད་ཆེན་གིས་དཔུང་ 
བཅུག་པད་བསང་བྱབླངྲ་ཚུལ་ལྕེབས་པ་སོགས་མང་ངྲུ་བུང་ནས་སི་ངུག་ 
ཆུལ་ཏེ། །ཁ་འགྲ་ཕིན་གཙང་ལ་ཡར་གཏོགས་ལྟ་འཐུག་ནམས་ཏ་ 
མིག་ཞོག་ནས་བངས། འབེན་པ་དང་མངལ་ཏེ་གོང་མའི་བུང་ 
ཅུ་ཅེ་འད་འཐོའམ་མི་གཏོང་བ་གངའིས་འཐད་གསུངས་པ་བཞིན་དབང་ 
ཚུག་དང་ཤེས་གབ་ན་ཇེ་གཉིས་བཏང་བཉིས་མེད་དུ་གངོར་ཏེ་འ་བགོར་ 
ལ་བགོག་པའི་དངུལ་མྱི་དམ་ཁ་དང་བྱར་བུ་གོགས་འྲགུབ། 


དེ་ནས་འཐྲི་གུང་གོམ་པྲ་ཀུན་ནར་ཆིས་ཝྲ་ཕིརྦ་བེདྱ་སྨོད་མ་ཨཁས་ 
པ་ལ་བཏིག། =ཤགྲ་བདང་འབྲི་གུང་པ་འགལ་ཏེ་ལེ་ལྔ་ཁུག་ལན་ ` 
་མང་དྭཱ་བུང་ཞིང་། ཁྱང་པའ་འདྲི་གུང་པ། ནམྲ་གསས་པ། ་ 
གཡའ་བཟང་པ་གཟྲ་ མྲ་གིས་གོས་འཤ་མས་ནས། ཕག་གུའི་སེངང་ 
་འཀབ་པར་གཞོན་ཅུ་བཟང་པོས་འགོ་བས་ཡར་སྟོངྱཀི་ང་མག་འོགས་་ 
འྲབས་མོ་བྲསང་བ་ལ་བཞག སྙི་ངཱ་རང་གིས་གཙོང་དྲཔང་ཆེན་བང་ 


༠9) 
ར་བཏོན་ནག་འབྲི་གུང་བརྡ་ཇུབས་ཉེས།འཏང་འབཀ། གཡའ་འཟང་ 
པ་ཡངྦ་ལིའྲ་བཕས། ཚལ་པ་དང་། ནམ་ག་གས་ ཞེ 
པའི་འང་གྲ་ལྲ་ཚྲ་བག་ལ་མོད་ཚིག་པ་གསོསསཀྱི་བེང་པའ་བརེན་། 
ཕག་གུའི་ད་མག་ན་མས་གསང་མདན་ཡོངས་ཐོག ག་ཡག་བཟད་ 
བཞབུ་སྲ་ཕག་འདྱ་ཅེས་གཏལ་དམག་ནམས་ཁིད་ནས་ལུན་བ་ཅེབ་ 
སིབ་པའི་འྲོདྱ་ངང་བ་དང་སིན་ལོག་སེ་འྲ་ཁུགས་པས་འཐུ་མ་ཕག་ 
འདྲོ་ཆིས་འགྱེ་བས་དྲག་བྱ་ཧ་ཙས་ཝུ་པོ་ཝེའི་གང་ལ་བྱཇུན་། དེ་ 
ཟེས་གཏུལ་དམག་ཡོངས་པ་ན་མབྲ་ཁང་མདྦ་དུ་བསད་ཅིད་གོ་ལ་ཚོན། 
ནམས་ཐེབ། འབུམ་གགས་འོད་དཔོན་གཡོག་ན་མསྲ་ཀིས་འབབ་ 
ཁ་བཟས གཉལ་པཞེ་ལ་ལ།་ཁའ་བཟོགས་གཞི་ཀྲ་ནམས་སྡ་ཛོངདཔོན་ 
བཏ་བཞིང་ཐུག་པ་བཙུགས། 

དེ་ནས་གབས་ཤིག་ཆོས་ཇེ་བ་མ་དམ་ཕས་བད་མཛོད་ནས། 
སྱིངུ་དང་དཔོན་ཆེན་རུལ་དཟང་བ གོང་དཀར་དུ་མཇལ་འཕད་མཇཛད། 
དཔོན་ཆེན་ཆིས་སི་ཅུ་ལ་བཟོད་གསོལ་བས་ཏེ་མའུན་ག་འས། ན་ཨ 
གྲགས་ཁྱིས“གངས་མདོད་སཱོན་ལ་བརྒྱའ་པས། དཔོན་ཆེ་ནྭ་གི་འགོས་ 
༨༩༦༡༦-༨སེཨཉང་བསྲཀདུ་སཿཉ།སེ-ྟཿནཔཿ༦༨། 
འཁཁུགས་ཏེ། ནང་བའི་དཔུང་ན་མས་བཅོས། དེ་ཅས་ཕག་བའི་ ་ 
དམ་གྷ་ནམས་ས་སྱར་འྲགོ་བའ་ཐག་བཅད་ཅང་། དཔོན་ཆེན་གཞན་ 
གྱིས་མགོབྷ་དརྲ་བི་དབང་ངུ་སངྷཾ་སེ་དམག་ན་མས་ཡྱིར་སོག་།དེནས་ 
དཔོན་ཆེན་སྤ་སུྱ་བཞ་པསྣ་བ་མྲི་གིའྲིསས་པོ་གཉིས་གྱིས་ 


18༢ 

བཙོན་དུ་བྱཅུག། པར ༡ སི་ཅུ་ས་དྲཔང་ཆེན་གཙང་དུ་བཅིགས། ཞི་ 
དྲུག་གི་ཐབ༨༠དུ་མའི་མོ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཁཙོན་ནས་བཏན། གཙང་ 
གིས་ཆ་པཱལ་ཆེར་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་པེ། ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ལམ་ 
།ོན་དུ་ཁཞིང་་ཀ་རིན་གྲུངས་ཚིག་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛོད། 
༡ དེ་ཡང་ཇཱས་དབས་འུདི་དྲགྲ་དུ་ས་སྐཔ་ཞལ་ངོ་མང་བསྲ་བཟད་ 
་གོ་བཞིར་ཅེཊ་ནས་ནང་མི་མ། ུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྷས་ནྭ་དུས་ཨཐའ 
དག་པགྲ་གུ་བའི་འོགྱཱ་གོན་བཞི། ཁས་ནངྒ་གུ་མས་ནས་ཐག་གྲིས་ 
སྣུ་ནོག་འཇིག །མའུ་ཀཱངང་་ནང་ནསྱ་ངག་ཇེར་སུལ་པ་འབབུང་།ཏ 
ཞུས་པའྲི་པང་བ་ནྩཾ་ཆི་དོན་དང་མཇུན་པད། གངེ་མ་ཏའི་སི་ཏུ་ 
ཌཊདི་ཉིངཧི་གསུང་ཆེནྡ་དྡོརཐུག་པའི་བཀའ་བབ་བ་པྡོ་རེ་བྱནྱ་ཡག་ན་་ 
རྡོ་རྗིའི་གསང་བ་གྲང་མྱ་ྱ་མདྦ་ངྱཱ་ཐཱང་བའྲི་རཱོས་གར་ལས་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེབ་དཔོན་གྲུས་མ་སི་མ་ཛད་པའྱི་པང་བརན་དི་མས་ཅུང་ 
ཟད་སགས་པ་བང་ཡ་བའྲི་སདྲང་དྲབས་གཙད་ནུ་བཞིའྱི་ཧུལ་ ༨ 
།བ་མས་ལ་ཧོབ་བྲ་ཤིས་མངའ་སླུར་བར་ གནམ་བི་ལུང་གིས་སྦི་བོ་ 
༼ཞས་དའང་བླ་ད་བའ གད་མཆག རེ་ཞས་གང་སྦྱཆུ་་བས་ 
དའ་ཁ་ཆེ་བགོང། ་གསེའར་ཡིག་པ་མངག་སཏེ་ཏའི་སི་ཅུའི་མིདདང་ 
ར། བང ° ་ ] 

༧དེ་ནང་འའི་གུང་བས་ཕགྲ་བའི་སེ་ང་དུ་དམག་ཚན་ཆེད་ 
བགགས་པད་བཏེན། བིོས་གང་དཀོའྲ་ཀི་དམག་ནམས་བཏང་དེ་ 
བྲག་དཀའ་ཕང། རྡེ་སབས་སྭ་ལརྨ་མ་ཀུན་སངས་པ་བཀཀོངས་ ༢ 


་པ་སོགས་ནད་འ.བགསྤྱ་བད་བས། །ཁ་མྦ་རུ་ལ་བབའ་སི་ཏུ་གཅང་ 
དུཅོན། བཔྐོན་ཆེནྱ་ཅཱལ་ཁབང་འདོད་པད་གཏང་བ།ོར་ལྷ་ཝར་ 
བཀའ་གོབ་ ཁྱ་བན་ཐོག་དཔོན་ཆེན་དབང་བཚོན་དང་མཁན་པོ་ནམཁས། 
་ཡེ་ཤེསྭ་ཁིས་ངུག་འཏང་པཡང་ཟེར། འམཨ་རག་མང་ཐང་ལན་ 
གྱང་ཟེའ། གངལྟར་དཔོན་ཆེན་གོངས། དེ་ནས་སེ་ཅུས་སཿ༡ 
སྱས་གསོས་པའི་ཆ་གཉན་ནམས་ཁྱིཁ་དྲ་ཁྱོབ་ངས། སྔངུག་འདོམས་ 
གྱུཿས་སུར་བོན། བྱད་ཆོའི་ནང་དང་འགལ་བྱ་བུང་ན་ཚུ་འ་གཏོད་འཡ་ 
ཁིམས་བླ་མགས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དིན་རེན་འོད་ཁིང་ཞགྲོ་བས། 
བྱསྐ་ཀོར་ཞིག་ཟུག་པའ་འཞག ༢༠ ས་གཱའི་ལྱོ་ཆུཊ་ན་འདྷ་གཁས་ 
རྡོང་ཆུང་པ་གཟུངས་སྱི་འབལ་འས་སྙེངུ་ལ་མདོན་གྱོདྱིཿ ལས 
་མཛོད་པས་མ ཚོན་མ་ཁད་བའ་ཅྭ་ནྲ་བུང་གང༽ བའ རྱསིཧུ་འབུས་སྭཿ 
ཧོོ་ཇེས་ལྟ་ཙེ་པ་དངྱ་བུང་བའ་ཐུགས། དེ་ལ་བ་དཱ་ཚེ་དང་མཐུན་ 
པའྲི་ཚུབ་གཏོད་བར་ཆེན་པས་གཙོས་པའི་དམག་བ་དབ་པ་དྲི། 
ཚོག་ཡེད་དུས་ལྷ་ཆུ་ཞས་དཔོན་ཆེན་དབང་བཅོན་སི་དཔུད་གིས། 
ས་སྐྱ་སྷ་ཁང་ཆེན་མོན་བསོན་བ་ཐེབ།་པས་དཔུང་ནམས་ེ་ཆོནནས་ 
སྤུ་སཱརྦ་ིན་ཏེ་འབུགས་པས་མང་དུ་བསད། དཀོན་ཆེན་བཟུང་། 
བཞི་བྱ་རྐ་སན་ལྭ་འིམངཿལཱགསྭ་བཾས།༩ དེ་ནུས་ཏྲེ་བྲི་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་། ཨོང་དཔོན་བསོང་ནམསྟ་བོ་བས། གཡའ་འདང་ 
ཁྲི་དཔོན། ཚུལ་པ་ཁཱེ་དཔོན་བགྲ་ཅིས་གོང་སར། སྙིྲས་ 
སྤྱ་ས་དམག་གིས་མཅོས། ཁི་དཔོན གཞན་ནམས་ལ་སྲཔར་བེ 


༠༤ 
རས་ཁསོག་སྲ་འི་ཞུ་ལོག་རིས་པར་ཕུལ་བན་བཏེན། གོང་སྭ་བུགས་ 
ཚོམ་པ་སེལ་བའི་ཆེངད་། བྲུང་ཆེན་ཤེས་འབའྲཀ་ཤིས་ཁྱིས་སེད་ 
གེ་དཀའ་མོའི་ཕགས་པ་གེར་བཞི་ཨ་ཉམས་པས་གཙོས་པའི་འབུལ་ 
་བདང་བཅས་གོད་མའྲེ་ག་གཞོགས་བྱ༔བཏང་བས། གངྱང་འབ་ས་ 
ཞས་གངུང་འབས་བྱཿ་ཡན་པའི་འཇའ་བ།་དང་ལུང་བཟང་བོ་ཁྲག་ཊ། 
མྩེའའྲའི་ཚོལ་གཡའ་བཟང་བཅྱ་སུའི་དཔོན་ཆེན་གོགས་སྟོབས། 
ྱནོ་དེགངས་པས་ཆོམ་པའི་ཞོལ་བཞི་གན་ཀ་ཅནྲ་ནམས་ལ། ལྱེསང་ 
ཇུས་མིན་ངུ་ང་རོའི་མ།འའྱ་བིན་བའ། གཡོང་ལཝའེ་འབང་པོ་དྲར་རནར་ 
མི་སེ་མས་པའེ་འངྲ་རཱལ་བཞིན་མཛོང་ཅང་། ཛྭར་འགེབསྦ་ཀྱི་འེད་ 
སཁྷག་ཡཱལ་གོང་འཆེརྷ་ཁཱི་སངྡ་ཛཾལ་ལ་བཉེན་ནས་གྱཞྭམ་འའི་མངའ་ 
བབམང་ཅད་དྲཔང་ཤེད་ཁེང་བཅད་ནས་ཆུབྱ་ལོགས་རྭ་ཉའི་མཐུར་ 
ཐུག་མི་བརྡ་དྲ་བཀའ་ཏགས ་ཡྱི་ལ་གྱ་ཆབ་ཙན་པོང་གཡེའ་ཁེཿཊཏའ་ཤིང་ 
ལན་མཐའ་དག་གིབ་ཡཱལ་སོལ་དང་མདན་པའི་ནོན་སི་དྲཔ་འབུམ་ 
་མསསོགས་མདོད་ན་བསི་ལ་ཝན་གངས་ཁིའི་ཁ་དའ་དཀར་གི་ཡོལ་་ 
-བཟྲ་བེབ་པ། ཨོངས ཧྟེ་གྲ་མཁའ་ངག་མི་བདེ་བའྲི་ཚྭ་ཆྐེན་ ་ 
ཁི་ྱིངྲ་བོ་ཡུན་ངྱ་རུལ་ཐའི་གའོང་པ་དམང་ནས་གཏིང་སེལ་གཅང་ 
ཐར་ཚར་ཁཆད། གོང་བཀར། ཟག་དཀར། གྲེད། འོལ་ཁ 
གང་བ ས་འ དན 
བོགས་བཇས་གཙོང་འཛྲན་མའི་ལེ་བའེ་ས་མངདྲ་ནམས་ལ་ཛོང་ཆེན་ 


༽9 
བྱཅ་གྲསུ་མ་འཙིགས།། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་གེ་གདོང་ཚེརྦ་ཆུལ་གོ་ཝི་ 
ནང་ག ཨ་ཧྲཱ་ཧཏ་པའི་ནང་མ་ལ་ནག་ཆད་གི་ཁྲི་མས་བ་སམས་ཤིང། 
ིཅུ་ཉིད་ཆངྱ་ཡཱི་པོད་ཁ་ཟས་སང་བ་སགས་འབྱ་བུང་གྲི་ཚུལ་ལ་ ལེ 
གནས་པས་ལྷ་ཝེ་དང་མི་ངེ་ཀྲྦ་གི་མྱི་བོའི་ཅོང་པན་དུ་ནོར་བུ། 
དངང་གྱི་ཆུཔ་པོ་ལར་བཧ་ན། 
£ དེ་ཡང་ཝར་དཔལ་ལྡན་སྭ་སུ་པང། བོད་ཚམ་དུ་མ་ཟད་འོད་ཆན་ 
འྱི་རཱཌས་།འ་མས་ལ་མངའ་བྱ་ར་ནའང་། གཟུང་བྱུ་ཧུད་ཞལ་ངོ་་ 
ན་མསྭ་བཱགང་འདོད་ཀིའཐེན་ཕོགས་བ་སར་སོང་ཞེད། དཔོན་ 
ཆེན་ན་མས་འུང་ཏེག་མི་ཆགང་བར་སོ་ལེན་མད་བ་གོད་མའེ་ཁིམས་ 
ཁང་ཧོའྱ་གིཿ གན་ཤོད་བཞི་ཧང་ཟོམ་སོགས་ལ་བྷ་ཏེན། „ ;ཐྲད་ལྷོད' 
དྲང་མའོ་དམའ་ཅི་རེགས་དང་། །ཁང་པའ་ཧོར་འི་མཇ་ཁ་མི་བསད་ 
ནྭ་སོག་ཆབྲ་དུ་སྲོག་གཏོང་བང་་མཚོན་པའི་།ི་མངས་ནམས་སིག་པའི་ 
ཡས་ཤས་ཆབར་བཏེན། བོད་ཆོས་ཆུལ་གོང་མའེ་ལུགས་སྲོལ་ 
བུཟང་པོ་དགེ་བབྱཅས་གཞི་བཟུང་བའུད་ཉེདྲ། ཧའི་སི་ཅུས་གཙོ་ 
བོད་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་ངེཉིད་སྨབ་པརྱ་བྐེད་པ་ལ་ཁ་ཞན་ 
ནམས་ཡལ་བར་འོད་ཞིང་། ཐེགས་པོ་རེངས་སྭ་བཇུགཔ་ས་ཡིན་ 
་པའི་བདེན་ཛུན་ཐང་མར་བྔ་མམ་ནས། དཀན་ནག་ཤན་ཕྱེད་པའི། 
ཞི་མས་ཆིསྦ་ཆུམ་ཁ་མཱས་ནན་མོ་གསེརྡ་ཁར་ལ་བུ་མཐདེ་བའི་ཆེདྭང་། 
དཔའ་པོ་དག་གི་ཞལྱ་ལ། སྔར་ས་ལའི་ཞལ་ལེ། སཱེ་ཨོ་ལས། 
འཛིན་གི་ཞལ་ལེ། ཞུ་བཞེས་བདེན་ཛུནྭ་ལིཿཞལ་ཝཱེ། བཟུང་་ 


=བྱད་པྲ་ད་མས་འའི་ཞལྨ་ལཱ། ནག་བནྲ་ཁག་འཅོནྱ་གི་ཞལ་ལྕེ། 
དྲན་འཛིན་ཆད་ལང་ཁི་ཞལ་ལཱ། ཧོད་འདྲ་རན་གི་ཞལ་ལེ་། 
བསང་པ་སྟང་གི་ཞལ་ལྟེ། རྨས་པྲ་འགགི་ཞལ་ལྕེ། སྩོན་ཧམ་ 
་མནར་དག་གི་ཞལ་ལྕེ། བླམས་པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལེ། ཉེའབེལ་ 
འབྲལ་འཟཟུམབ་ཀྱེ་ཞལ་ལཱེ། བྱི་བྱས་བྱི་རིན་གྱི་ཞལ་ལཱ། ན་མབར་ 
ཚུར་ཧི་ཞལ་ལྕེ་སྭ་བཅོ་ཝའི་ཝོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་མི་ 
བྲསན་ལོག་པར་འྲའ་བའི་དྲག ངེ་ཚར་བཅད་ནབ་། ཇུ དོན་བཞེད་ 
ནོགཅཱ་ལྕ་བོལ་བའི་ཐབས་སྲུ་དག་པོ་དཔད་གི་ཝྔོན་བ་བ་ཤམས་ ` 
ཚུལ༈ ཚུད་འགེབས་ལ་བཅན་བོའི་ཚོང་ལ་ལྲབ་འྲ་ནྲ་བེདྲ་ཕོ། 
གླེ་མོར་མངགས་ལེབྲ་ནམས་ཁེས་ནམ་དཀར་གི་ལ་ལ་བྱོད་ཅེང་ 
ཉེ་འྱ་གང་སུངས་པའི་གཞུང་དོན་གཙོ་བོར་བེདྲ་ཚུལ། མི་བསད་ 
ལ་ཡནའཇལ་གྱི་གཉིས་ཕང་ཅིག་ལསྭ་བེད་དུ་མི་འཇདུག་པད་སྟོང་ 
སོདལེན་སོགས་པ་ཞིབ་མཛངས་པའྱེ་འོག་ཁིམསྲ་ཀི་འཇམ་དན་ ་ 
ཡུག་གཅིག་ཅུ་བྱ་ཆངས་པའི་འཛུམ་གྱིས་ཛོགས་ལྔན་གསར་བཞི་སྔགོན་ 
ཟིད་ནས་འགུགས་པར་མཛད་དོ། ། ཌཱ 
༩༧ ལྤཾས་པ། དུ 
འཇིགསྭ་བལ་ས་བརུན་གྲཔུལ་དོན་དཔའ་བཞི་དུ་ ་ 
ཚོད་མ བག་དཔུགསྡ་དངས་པ་ན།། 
གསེན་ཝན་རུས་དཀར་ཁབ་པའི་མདངསྣ་ཁིསྣ་ཟ་ 
གཞོན་སག་ཧྭེ་བརྡ་ཝིང་ངས་ཁྱིཿམཁའ་ལ་བོས།། ་ 


ཁག་གི་ཁླ་དའབའྱ་རར གོ་འོད་དམར་གཟི་ཡིས་ 
རོད་མ་ཁ་ངྩེ་ཆུ་མ་ཚོའི་ཁྲག་མ་ངུ་ཡི་བབས། ། 
རྣ་ཨ་པརྱ་རལ་པའི་ཛ་རྭ་ཝིར་བས་བཿམ་ཚེན་༧ 
བངག་པོ་འདུད་པར་ཐོས་འའི་ཅ་ཚོ་གིང་། ། 


་ཨེ་མ་ཚོད་པའི་ངུས་འདིད་ས་ལ་ནའི། ། 
ལཁོན་ཨེ་ན་མ་མཁར་འཕགས་པའྱི་ཆལ་ཐབསཀྱིས་།། 
ཟགས་སྷན་དྲུ་ཞུ་ཁ་ཡི་འདན་དཀར། ། 
སྲེད་པའྷི་ཅ་མོར་ཁབ་ཅེས་ལྷ་ནམས་སྦོག་༽ 


གོང་མའི་ལུང་གིས་གཙུག་ནྭ་ན་བའི་མཆོག ། བྷེ 
ཐེབ་པས་སབངས་ཝན་འགྲོ་དབང་གསེད་ཅན་འགའ། 
དཔའ་མཛངས་སེང་གེའི་ཝེར་ཨོང་བསང་པ་ན།། 
_  པཡད་དཀན་མིག་ཅིག་གཏིས་པས་འདིར་སང་། ། 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བརྡ་གབས་ཅི་ཚིགང་བྱ་ བཅང་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ཏགས་བོ་བཀའ་བྱརྱ་ཏྲི་ཡོགས་སཱ་ མདྦོ་པོགས་ཀྱི་ 
བཤད་བའི་སོལ་སེང་པ་གསད་དུ་བཏོང་བའི་ཆེདདུ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ 
ཅེས་ཐད་བཏབ། པའ་ཚད་སགས་བཀའ་པོ་ཏྲིང་ས་ལ་དིག་ལམ་ 
ན་སྭ་དངས་པའི་བཤད་ཉན་བཛུགཔ་། དེ་བང་ཟེལྱ་བྱི་གོ་མྲག་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཐུན་སུ་མ་ཚོགང་ པའི་ཨྤབ་ནྲ་ཏེན་སྱོན་བ། བདེ་བར་གཤེགས 


།ཅ 

མའྲི་ག་བྷནན་ད་མ་དང་། བསེའྦ་གི་བཀའ་འྱུར་ ད་ཅོབ་འཞེདས། 
པར རས་འཕུལ་སྣང་དང་བསམ་ཡངྱྲ་གིས་མཚོན་བའི་གནས། 
ཆེནྩ་ཁང་ལཡ་གངས་ཆ་མས་༢ མཆོད་འབུལ་སོགང་ཐའ་པ་ངང་ཐམས་ 
་ཅན་མྦབིན་པའི་ཨ་སྔྲ་བ་ན་མེད་པ་བླ་མབང་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་དངར་མཚོ་ལརྱ་བླཱ་ར་པའི་མངས་ངགར་ནག་གི་ལས་ཀི་ 
འྲབས་བུ་ཆོས་ཐམང་ཅདདན་པན་འཆར་བའི་ཚོད་མཞི་སང་ལ་གཞལ་ 
བས། ནག་པོའི་ཞ བྲས་ཐུས་ཆ་ཙ་མ་དུ་ཡང་མྲ་ཆུའ་ཝས། དགེ་ 
ཁེགསྔ་རྩ་ཟའི་འདང་ཀའྲ་གངས་མེད་པ་སྲས་པས་མངོན་པའ་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པན་ལེགན་དའི་གངྱ་དུ་ཡོངས་སྦུ་མིན་པང་ནོད་འཛོན་ཨི་བུ་ 
་མོ་མདལ་ཁུརྱ་གེས་ལྕི་པར་མཛད། 

འདི་ཉིད་གྲྭ ཤེགསཇེས་འཇང་མ་དྭབཏས་བྱཿ བི་ཆེ་སཔ་ནི་དཔེན་ ` 
བསོད་ནམས་བཟང་ཕོའི་ངོོམོ་ཉྲི་རུ་མ་དང་མད་ཏམ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ 
ལ་ཉིད་དང་འདག་པོ་འུཀ་ཉིན་པ་གཉིས། ིཨ་ལ་དཔོན་འིན་ནོད་ ༥. 
ཁཐུངས་པ་ལྲས། འཇམ་དྭབས་སྲ་བ་ཨྲ་བྲ་ལངྦ་གགས་པ་ལྭ་ཞོག་ 
ཡིག་བྲ་མབས། ཆོས་བཞྲི་བགངཿ་པྱ་ཆལ་མཆོན་ཅིཿཔངནུ་ཏག་བཞེན་ 
གྱི་སྙོན་པ་མརྒོསཾ། སོབ་དཔོན་གཞོན་བཅོན་ལ་རསྱངུ་བུང་བའི་མཚན་ 
~རྒྱལ་མཚོན་དུ་གསོལ། གངན་སད་བཅག་གཉིས་དང་། ཆེས 
ཐང་དུ་བཀའ་བ་ཏི་བྐཞེ་ལ་བ་ཤད་པ་མཛད་པས་མཁས་མའྲི་གགས་པ་ 
ཐེངཾ། བྭུ་སོན་འིན་པོ་ཆིའྱི་དུང་དུ་དོན་ཐེབ་པའྱི་ཧུད་བ ཤད་ངཁར་མུང་ 
་མདདུ་གསན་པས། ་མགན་པོ་གངང་གི་འི་མནྷཾ་ཧྲཿཡརྨ་ཀུངས་ 


\89 
ཀྱི་ཞིང་འེའེ་ཁར་ངྱཀིལ་འཁོར་རིགས་མི་འདབ་འེ་བཞེངས་ཁང་ཁེབ་༦ 
 པར་ཡོང་ཆེསྤ་བྱ་སན་ཆོས་ཇེས་ཞལ་ལོ་གྲསངས། ༩ ཆོས་རེ་ 
བླ་མ་དམ་པའྲི་དུང་ད་བྱ་ཞེན་པརྡ་ཛོགས་ཏྲེ་ཝ་སར་ཆོས་འཁོན་དང་། 
ཝེས་ཐང་གི་ཚོགས་པ་ལོ་བརུ་གྲསམ་གྱི་བར་ངུ་སྙོངབར་མཛད། 
་སི་རིང་བར་ཡོ་བང་སྟེའུ་གདོང་ཚེའི་ཁི་ཇོག་ཏུ་ཡེབས་ཏེ་ཧོན་གོང་མ་ ༢ 
རྒྱལ་པོས། ཏའི་སི་ཅཱ་ངང་ཆང་གཡི་པུང་། རིན་ 
་ཨུ་ཤཱི་ལས་ཀ་དང་ད་མ་ཁ་གནང་། བད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
བྱད་པ་དང་བ་བཅས་པ་ཤེས་བ་འཇུག་པའི་འཇའ་བདས་གུའ་༽ 
རྒྱལ་བོད་གྱི་རྒྱལ་ཁ་མས་ན་མངོན་པར་མཐོ། གཙང་ངོགས་ 
སུ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གུན་དྲཀིསྱ་ཆིམ་བླ་ནག་པའི་སེམས་ལནའགའ་ 
ཞིག་གི ཉེང་དུ་དཔུང་གྱི་སན་བ་བཤམས་དུས། ཆོབ་རྱོངྱ་ང་ 
ཟྐག་གདང་ཅནྷ་བི་ཆུལ་པས་དམགྷ་ན་མས་གཙང་པོ་ལ་ཐགས་མེད་ 
ཇྲུ་ཡིན་། མྱིར་ཕེབ་ས་ན་ས་དཔལ་ལྔ་ནླ་བ་མ་དམ་པ་གཙོ་བར་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་འྲི་ཕྲག་མངཔ་ལ་ཞག་བཅྡུ་སྤེལ་ཧཧ་ནོཊ་ 
པའི་བཀླུའར་སི མཛོད་ནབ་ ཆོང་འཁོད་བཟུགས། ་མངའ་འབདས། 
ཐམསཅད་བརྗེ་སླིདྲ་ཧིདཔལ་ལ་འཁད་པར་མཛད། 

དཔོན་འིན་ཅེན་རྡོ་རེས་ཟིན་བའ་ཤིས་སྐྱིད་དང་། དྲོ་བག་མ་་ 
སྡིན་ཅེན་འཚོ་གཏིང་།བབྱ་དུ་བཞིས་པའྲི་ས་མ་ཁྱ་ཆལ་སས་གགས་པ་ 
རིན་ཅེན་དང་། ཆོས་ཇེ་ཆོར་བཞི་པ་གཉིས་ལས། ཆོས་བཞི་པ་ 
ཆུད་དུའི་དུབ།་སཱཿ་མཁན་ཆེན་སེང་ཀྱེ་ཆལ་མཚོན་གདན་དངས་པས། 


)9° 
་ནྲ་བའི་ཕྲོ་བང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེན་འཕྲོས་པ་སུ་ལུས་ལ། 
ཐིམ་པ་གཟིགས་པའི་ལུང་བསན་མཛོད། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་དིཞབ་ 
་་བྟཏག་གཉིས་ཀྱི མང་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་སྣོང་དང་། ལན་ཛ་ཟགས་ 
ཤེ་བ་ལ་དགེ་བསེནྷ་གི་ཨོམ་པ་ས་ནོང།་པ་ ནྲ་གགས་བྱ་བངྲ་རུབ་ 
ཅུ་གསོལ། འཇམ་དངངས་ཞྭ་བི་ཆེན་པོས་གངུང་བྱ་རུད་ལེལ་བའི་ 
བཀའ་གཞནང་ཡང་མ་བཞེད་པར་ཆོས་རེ་དཔལ་ལྔ་ནྭ་བ་མའྲི་དང་ངུ་ × 
བསྟེན་ཛོགས་ཆིཿསྡ་མ་པ་བཞེས། དེ་ནས་གདན་བསཆེན་བོའི་གོ་ 
སད་བཞུགས་ནས་ཟབྱ་རངཉཆོང་ཁྱིས་ཞ།ལ་བཟང་གི་གངུལ་བྱ་སིན་ 
པར་མཛད་ཅིད་། ཨྲཱ་བྲི་ཆེན་པོའི་རེས་ས་ ཕོ་ཐང་སླེའུ་གདོང་ཆའི་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བོན་ནཱས་བ་དཔོན་སྦགས་ཏེ་ཆལ་སིད་ཆོས་བཞི་ན་དུ་ ༢ 
བྱསངས། སིགས་དུས་་ཀྱི་ཆུལ་པ་ གཉིས་པ་ཙད་ཊ་བ་ཆེན་ཨ་ཡང་ 
འདི་ཉིད་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ 
འཁུངས་ཏེ། མཁབས་དབང་དྲཆའི་གཞུང་ལུགས་ནས་དངངས་པའི་ 
རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བས་མ་ཨྱན་' ྲགགས་པའི་ལགྲས་པར་བ་ཤད་ 
་པའྱི་ཚོམ་པ་གནང་། ཡཱན་པྔ་འིན་པོ་ཆེ་ཡངྱ་རཱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མད་དྱུ་བུང་བའི་མའེན་དབྱ་ཀིས་གྲ་སང་རབྱ་ར་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་འེལ་ཏྭཱ་བོན་པ་གཟིགས་ནས་བཝགས་པྱ་ཆུཆེད་མཛོད་། 

-འདི་ཏིདྱཀི་གཅུང་ཆོས་རྡ་བགོད་ན་མས་གག་དྲོགག་དཔན་མོ་ལ་ 
འ་གུངང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་དབང་བའྲི་དུང་དུ་བབྱ་འྲུ་བུང་། 
ཅེང་ཐད་གི་གདན་གད་ཕབས་ནས་འཆད་ཙོད་ཙོམ་པའི་སྐེས་` 


༡ 
བཟང་ཡོག་མཁས་པ་ནམས་ཨིཿཡིད་ཡངས་སཱ་ཐོགས། ཧྒྱ་བཞཱ ` 
དགེ་འདུན་དཔགྱངུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཞཁར་བྷགོད། ལོ་ཆེནྱ་བང་ 
ཆུའ་ཆེ་ལོའྲི་དང་དུ་བྭ་སེན་པར་ཚོགས་པའི་ཐ་མ་པ་བཞེར་།། ཕོ་ 
ཐང་ཆེན་པོའི་ཁི་ཐོག་ཅུ་ཕེབབ་ནས་ཕན་བདེའ་བསིལ་ཟེད་མདའ་ 
འབངས་གླུ་མའི་སིང་ལྭ་དན་པར་མཛད་། 

སྭ་སོང་ཤཱ་དིན་ཅེནྱ་གིང་ཟིན་རིན་ཅེན་འཛོ་མ་ཞེས་བྲ་གོངས་ 
ཚི་ལག་དག་ རྣ་མས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྒེད་ལ་ཆིབས་ན་ས་མའའ་ = 
ཞྲགོས་སྱན་དངས་པ་མཛོང་ཞིང་། ཆམས་ལ་ངུང་གཡས་ཞཅིལ་ 
ཅོན་པའི་རེ་བྱུན་རྡོ་དེ་ཆལ་འོོ་མའི་ནམ་པར་སྦུལ་པ་དཏེད་ 
།བབྙཏུ་བཞེབ༥་པའྲི་སས་ མེའི་དབང་པོ་གགས་པྱ་ཆམ་མཆོན། དཱར་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོརྡེ་། སུན་ས་བ་སོད་ནམབ།འཟང་པོ། སན་ཝ་དཡལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། སཱན་ས་བསོད་ན་མས་ུལ་མཚོན། དུང་སདས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམང་གླྭ་བསྟ་མས་པ་ལས། 
མིའི་དབང་པོ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་ནི། །འཇམ་དྭབངས་ 
ཆེན་པོའྲི་སུའི་སཱེ་བ་གསལ་པདྲ་དན་ཞིང། མཁྱན་འབ་མཆོག་ 
ཙུ་ཡདས་པས་ཞྲོག་ཡིག་གགས་ཆེད་གཏེན་དུ་བྲ་སབ་པྦྱངས་མ་ 
དགོས་པའ་འབད་མེད་དུ་མྔ་ཅིན། མཉཁན་པོ་གཅོན་དབང་པའྲི་པར་དུ་ 
རནྭཧཱབུང་། ཧྱན་ཝ་གགས་པྭ་བྱངྲ་ཆུང་ལ་ཆོས་ཁྲིདྲ་ནམས་ཛོགས་ 
་པན་གསན་། ་མཆན་གགས་པ་ཆུལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པའ་གསོལ། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཆེ་ས་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབར་ནས་འིག་པའི་དབང་ 


༢ 
ཕྱག་ཆོས་ཁྱི་གྲགད།པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགེལ་གྲསངས་ 
པས་ཤིན་པ་བྭ་ཏོག་གེའེ་རིག་པ་ལ་མངོན་པར་ངྲྭ་ཆུཌ་པའ་མཁང་ 
རྨོམ་སྭ་སཱངྷ་ན་མས་ཁྱི་མབང་པྲ་པོ་གས། དེ་ནབཿ་ཡྲོ་པང་ཆེན་ 
པོའི་སྣེ་དའཁིའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཞབས་ཟུང་དྲ ལ་ཆེན་པོའི་ལོན་པ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཚོགང།ཝ་ན་གསར་པའི་དེ་བྲསང་མལ་ཡའིེ་ 
ཆྨུན་ཁཱཤོན་གྱིས་བོད་ཆེན་པོར་ཞཁོང་བའི་སེ ཆུ་ཀན་བི་དྲུ་པའའ་ཆོ་ 
གངུང་གི་འཇི་གངང་པ་མིང་བི་ལྷག་མར་མཛད་ནང་། ཕན་པདང་འདེ་ 
བཏི་ཆད་ཆེན་པོ་ཐྲ་གྲུ་ཀུནྱཏ་ཡབ། བྲལ་ཤིས་ག་མང་གྲསུམ་་ 
ཅིས་ཐག་དངུང་ པའྲི་བགང་དང་སུའི་ཏེན། བདེ་པའ་གཤེགས་པའ་ 
བཀའ་དི་མ་མེདཔ་བདྲ་དུའྱའུར་བའྲི་གགང་བམ་མཇའ་དག་ས་ལེ་ 
ཱྱཧི་མིང་པོཡསྤ་གུཔ་ཚར་གཏིབ། གསེར་དྭང་པ་འདེས་མ་ 
གཅིག །ཆབ་ཤོག་དཀན་པོ་ལྭ་བིས་པ་ཚད་གསུ་མྱ་གིས་ཐོག་དངས་ 
གསུད་ཏེན་མཐའ་ཡང་ཤིང་། དེ་དགྱ་ཀངྱ་ཧཱཁ་མཁད་ཚེའི་ཝེ་ཤགོཿ 
དུ་འགའ་འགགུར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཆབ་ཚིས་ནས་བས་པ་སྣང་བྭ་ལ་བུ་ 
་མ་ཡིན་བརྒྱ་ཆུ་པུན་སཱམ་ཚོགས་པའི་སྙེང་དུ། རས་ 
དུག་གངས་ཁོད་པ་ན་མང་ལ་བཀའ་བིན་འགན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཐོན་ 
་མི་སྭ་མོཊང་ མཛད་པའི་སུ་མ་ཉགས་དང་། དེ་དག་ལ་བཅེན་ནས་འོད་ 
གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ན་མས་ཧི ཡེ་གེའེ་བྡར་དག་གི་བསན་བཅོབ་ 
མཧྤཱུ་སཱངའ་ནམས་ལ་བཏྟེན་ཅབ་ ལེབྱ་ཀི་བཱུའཱ་ལུགས་མཐའདག་ 
།ཡ་ཞིང་མེར་དྱཔད་། རྒྱུདའབུ་མ་སོགས་གཱ་ཡེགས་པད་སྦྱད་བ་ 


9༢ 
༩༠ལཏཱི་གདྱ་ཀྱི་ཛཱགང་་མཐའ་དགྱ་བཱ་ཀ་ར་རའི་དེནོ་ཁང་དྲུ་རུད་པའི་སྐད་ 
` གྱེན། རྣམ་འག་གསུམ་ 
་ལ་བྟརེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབབ་པས༽། .བཀའའགྱུར་དྡེན་མས་ 
་གཅིགྱྭཏ་བང་ན་པའྲི་ཟཱ་ལ་གྷ་ལཱ་ངུ་ྱ་ཐཱར། གྲང་ག་ཏེརྡ་ངེ་མཨེད་ 
་པའི་གྲཟངཔ་་གསེའ་གིས་བཞོངས་པའི་སིང་པོ་ཅནྱ་གཱི་ཏེན་འབུ་མ་ 
ཐིད་གངས་མང་བ་དང་། འཐུམ་ཐར་དགུང་ལའིྲ་གངས་ལ་རའཞིན་ 
བཞེངས་པ། ཨན་ལ་་འིན་པོ་ཆེ་བསད་ནམས་ཆུལ་མཚན་ཅིས་ 
ཆོས་འྱུབུང་མིག་འབེད་འོདྭ་སང་མཛད་པའི་ལོ་སྭ་ཁི་ཡནཔ་ལྟོ་འིབུ་ 
ས་འགུལ 
་སྭ་ཡ་ག་ནསྭ་ལགས་ཡག་གི་བར་ཁོ་བྱང་གྲས་མྱ་གིའིངྱ་ཆཱན་ཨི་ཆད་ 
པན་མདོན། གཞན་ཡང་རིས་ས་མ་ཆད་བའྲི་གབ་པའི་མཐའ་མཐའ་ 
དག་ལ་བྲ་སེན་བཀུར་དང་། ་ཡོངས་འཛིནྷ་ན་མས་ལ་ཆོསྤ་ཀི་གསན་བ་ 
མཛད་པ་། པ་ངཆེན་ཱཀྱཿབིའྱི་ཧཱན་འཛན་ཚོགང་སེ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
༈༼ ལི་རུ་ཆབསེངསསསི་ ༣ 
ཟུ་གངས་དམ་བདེ་ག་གེགས་བཅདུན་གྲི་སོན་ལ་མ་འབུ་མ་པག་མངངུ་ 
བླ་གུལ་བ། ་ཁ་མས་གྲས་མ་ཆོས་ཁྱི་རལ་པ་ཚོང་ཁཔ་ཅན་པོས་ 
སྲིདའདིའི་ལགང་་བས་ན་མ་པའ་དཀར་པའི་ནམ་མཁའྱི་གང་པོ་ཡངས་ 
རྩར༽ིྗྗ་་ 
པྲ་རུན་མི་ཆད་པའྲི་བུ་ཆར་གིས། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ །བད་མི་ 
ར་རིག ' 


རྲ་དན་མཆེནབས་གཙང་ལསདོ་ོ་འྲལ་འསན་ཞི་ུག་ཁད་ 
པར་ཅ་རུ་གེལ་དབང་པོ་ཅ་ཆེན་དགའ་མའྲི་ཁིམ་དྲ་མ་དགར་ཆོད་ 
པཞླི་ཟ་བར། བོད་པ ལ་ཨི་ནོ་རེ་གདན་ལྷ་ལྡན་སྦལ་པའི་གཟུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སོན་ལ་མྱ་གི་དུས་སོན་ཁུད་བད་རན་འཛུག་པ་མཛད་ 
པའི་ཡྤདན་ཏྲེ་ན་ཡང་ངགཔར་བྱ་གབུས། རིང་མོ་ཉིད་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཀི་ཚོགས་རབས་པོ་ཆེ་བང་བ་ང་པའི་ཉེན་འབྲེལྱ་བེསྟའི་ཐོག་ 
ཙུ་ཕེབས་པ་ནས་བརང་སྟེ། འཇིག་ཏེ་ན་ཀྲན་ངྲ་བ་གེ་དང་ཡམ་ས་ 
ནད་སག་ངས་མེད་ཅིད་མཁོ་དྭསའི་ཡྱོ་བད་ལ་ལོདས་སོད་བའི་འདོད་ཇུ་ 
རགས་འཛིན་ཅིཿབད་མཛོད་ལ་འང་དབང་དྲགོད་པ་ལཱ་བུར་གཱར། དེ་ 
ཿམང་འཛིའི་ཡབ་བ། སོད་ཆེན་པོདབྱས་རི་ན་ཅེན་ལ་ཐོ་གནའི་སར་གེས་ 
ཡུད་གཞད་ནག་ཕྲེ་བང་ཆེན་པོན་ཁི་དྲ་ཀོར་དྲ་ཕེབས་ཤིང་། ཐོ་གན་ 
ཛྲི་མུའྱ་ཧི་དུས་གཐ་ལྲ་བྲཱ་ར་ནག་གི་ཛཱལ་གཱ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་༢ 
-གྲོས་མཐདུན་ཏེ་ཤིང་ཅ་འཁོར་ལོ་མང་དྲུ་ངཅ་པའི་འོག་ཅུ་ད་ཨག་ 
ངང་༈ སེངངུ་བིན་པོ་ཆ་དང་གོས་ད་གི་ཚོགས་བཞག་སེ་ཁལ་ 
ཿ ཡྱེམ་བྷ་ཝནྱ་བཏ་ནས་ཡོ་བང་གི་ཉེ་ལོགད་བ་འོངས་ཏེ་དམད་གིས་ 
„ བསྐོར་ཁབ། རྒྱལ་པོ་གསང་གྒོ་ཞིག་ལ་ཐོས་། གླུ་བ་ལྲ་ཐཱས་ 
༣༣དའ་འབང་ས་ཐམས་ཅད་ཆབ་འོག་ཅུ་བྱར་ག་པའི་སསྲ་ལན་བུན། 
དའྲི་བས་ཕུང་ལོ་ཏ་མིངྱ་ཆལ་པོའི་ཇུས་་གསེརྭ་ཁིངམ་ཨ་དང་། 
སའ་ཡང་ཤི་ལྱ་གི་དམ་ཁ། -དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་བས་མཆོན་ . 
ཅྭ་བ་ལ་ལེན་པད་བཏང་འས། དེ་དངྱ་ཆུའི་མི་དཔེན་འགའ་ཞིག།༤ 


་ 


, །ཉཏྱ 
དབང་གགས་པྲ་ཆཌ་མཆ་ན་ཞེབ་སན་པའི་ཛ་རྣ་གབས་གྲཅཨ་པའི་ 
་ལ་མ་ཇུ་བཇུངས་བབ་འཇིག་ཏེ་ནྭ་གིཿ་ཨེས་བ་ཆངས་པས་གནམ་རིམ། 
་པ་བྱ་གྲབྱ་ མ་ཧིཿ མཐོངབ་ནག། འིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་དིའའད་གྲི་ཇུས་ 
གང་ཁབ་སྩི་བོ་ན་ས་དབང་བླསན། ཇོང་ཆེན་ནམ་སྟ་ཚོང་སོད་ས། 
བལ་མི་བྱརདངང་བཅབ་བར་འཇའ་བཞི་ཤི་ལ་དམགནང་། 
་མ་ཆོག་དམནྦ་ཧཱི་སེ་ཆུ་མཐའ་དག་གོང་མ་ཆོསྤྱ་ཆལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཞིང་ 
ངོ་༈ : ཏཱ 

། ༡ ཧོ་འཤད་ཁ་བྱམཁྲལ་ཁས་བཏན་ཡུན་བཟདའ་ཕགས་པས་། 
གད་མ་འདི་གཏིང་ཀྱི་གཟིམས་དངནྱ་གི་ལས་ཀ་འཐུང་ཞིང་། 
སེ་སྲེད་འདི་ཉིདྲ་ཧི་བཀའ་དྲེན་ལས་མངའ་ཐང་ཆེ་པའ་ཡོདྱ་ཁང་ ། 
ཆུང་ཟདྱ་བེད་མ་མཁབ་པས་གང་མའྲི་བུགས་ཡ་ཡོགསེ། ཉང་ 
སེདྩཾད་དཔང་གི་འཇུག་མོ་ལན་གཉིས་ཙམ་མཛདཔས། ་ཡད་ 
ཁྲུངས་པ་རྣ་མས་ངབྲ་ཏང་སྙད་ཤར་ཁ་བ་ཟིར་པའི་བང་བུང་ཞིང་། 
འྲོནྱ་ཧུད་དན་འཛིན་ཅ་མ་ལསྐྱ་ཆལ་མ།དྲ་ཚེ་ཚིབ་ལེན་པ་སོགས་མ་ 
་མཛད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབབུས་གཙད་མཐའ་དྭག་འདེ་འཇགས། 
ལས བོ་འི 
མིའི་བར་ཆོས་ལ་ནྲྭ་ཆུཌ་པའི་བམས་ཏི་ནྱ་བེད་དབང་པོ་ཤའ་བ་ན། 
་མི་བྱསུན་པ་ཏྱི་སེ་བོ་ཞྭ་སང་གིཞངའ་མ་ན་མ་པརྱ་ཅཨ་པའྲེ་ཀྲུ་མཱ་ 
ཏཏི་ཚལ་མཐའ་དུག་འངྲ་ཤུགསྔ་ཡིས་ཟུམ་པའྲ་གུར་ཏོ། ༽ 


= 


- གོང་མ་འདིའི་ངུབས་དཔའ་འཛངས་ཆུལ་ཡོད་པའྱི་ཆུལ་པོའི་། 


\96 
བྱབ་ལ་མཁབས་པ་འྲི་བོན་པོ་རིན་སུབས་ནམ་མཁསྦ་ར་མཚན་ཟིན་ 
སུངསྤྱ་ཁྲི་ཛོང་དཔོན་དང་། སྤ་སུའི་ཉ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཔོན་ཆེན་ 
ཅྱི་ཁིར་བྷ་ོབས། འབྱ་ངྒྱ་ཆས་པ་ཧོར་དཔལ་འྱབོན་བཟང་བོད་བསམ་ 
འྲ་གབྱ་ཆེའི་རྫོང་དཔོན་དང་དམག་དཔེནྷ་གི་ལས་ཀགནང་། གཞན་ 
་ཡང་གྣེའུ་བ་ན་མ་མ།ཁའ་བཟང་བོ། བག་དཀར་བ་དིན་ཅེན་དཔལ་ 
སས ་ རིགས་དུབས་ཡོན་ཏན་མངའ་ཐད་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས ་ཀྱི་ག་རི་མ་དང་མྔདན་པའྲི་དང་ལཁོར་ཤིནཏུ་མང་ཞེང་ 
གུགས་་ོ་ིི་འབ་བྱར་པ། ཆེ 
རིམ་པ་དང་། ཁད་པར་གནམ་ལོ་གསར་ངུ་ཚོས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཇུས་ནིན་ཅེནྱ་ཧན་ཆར་གགས་པའི་བཀྲོད་པང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕུགས་ 
པའྱི་ཧུན་སོད་དང་། རྒྱན་མའ་ཡང་འིན་ཕོ་ཆེའི་་ཕྲ་ཚོ་མངྲ་ཁིས་ནམ་ 
པག་མཛེག་པའྲི་ཀྔཆི་ཀྭ་ན་བའྱི་ཨུན་དྭ་པུད་པ་སགང་་མཇུད་ལ། 
་མདོད་ནྭ་ཡུགས་གཉིས་ཁྱི་མཛད་བཟང་པོ་གཞན་དག་ལ་ཅི་སོང་། 
གཞས་གབས་གྱི་པྱོད་ལམ་ཡང་ཡ་འབས་བཟང་བོ་ཆ་བཙུན་གི་ 
དདྲ་རུལ་ལས། ༠ གང་མ་བསྟས་ནྭ་གི་ཁྭ་གོས་གོན་པ། གྫིགུང་ཀྱན་ 
སུདྲ་ཧྲི་སང་ལ་བྱརར་བ་མེད་པདི་ཡེང་ལ་ཤར་ཚད་ལགྱ་བ་མི་ལེན་ 
པའི་མིག་ལྕས་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཆོས་ཆེེ་བསོད་གགས་པས༽ ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་་ཀྱི་བོན་པོའི་ཁོདངུ་བག་དཀར་བ་ཤེས་རབ་ 
བྲལ་ཤིས་འདྲེན་པ་ནི། ཤེར་བྲགས་པངའ་གོང་མ་ཏའི་སྙི་ཏུའི་ ༤ 
སྐབས་ཧོའྱ་ཆུཁ་པོའི་དུད་དུ་འཛའ་ས་ཞུ་བརྱ་བོན་པའི་ཇུས་དགུང་ལོ་ 


རིད་ལ་གངན་འབསྲ་ཀང་འགའ་ཞིག་སོང་བཔ།། ཇང་ཆེན་ཤེར་ 
བྲགས་ལ་འང་བའི་དོན་མེ་དྷ་ཅིང་། རིན་གངས་ནམ་མཁའ་༽ 
ཆྱལ་མོ་ན་མ་མ་ཁའྱ་རུལ་མཚནྷ་ཧི་སཱསས་ཡི་ནྭ་ཧུང་། ནཨ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྱི་སཱ་ན་ལ་འདེན་པ་སགས་ངྲ་མས་ལོད་གཅིག་བུ་ 
རྒྱ་ཁ་ལྭ་བུན་ཁུན་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་མང་དོ་། 
སྨས་པ། ± 
ཕྱལྱ་བུང་འཨོད་ནམས་ཤིང་རས་ལེགས་བངས་པས།། 
དབང་ཕུག་བྱནད་འི་ཡཡོན་ཏན་འབད་པའི་གྲཟིས།། 
སེ་གྲགམམ་ཅིག་ཅར་གས་ལ་བའི་གསས་པའི་གྲཟུགས།༽ 
རླང་གྱི་ཆུལ་མཚན་ལྟ་བུང་ ཚོན་ངུ་དང་།༽ 


ཐ་གུའི་གོ་ཅན་འཇུག་པ་བྱར་པའི་སྩྱང་། ། 

གུན་ཡས་ན་མ་པའྱ་ཆལ་ལ་མཚ་དངི། ། 

“ གཡོ་མེདྲ་དང་པོའི་ཚལ་གིས་ལར་བཅས་འགྲོའི།༽ 
-  ་གཟུག་ན་ཞབས་གེན་་དུམ་གླ་ར་འཛུམ།༽ 
།ེསྱ་བ་བ་ནི་བའ་གབང་ཁི་ོགས་སྲ་བཅད་པའོ། ུ 
གྲཆཇུང་བངངསྱ་ཆུས་ཆུཌཔ་མཚོནྱཾ་གིངས་ནིན་སངས་ནས་བདག་ཨོ་ཞིག་ 
།ཁབ་དུ་བཞེས་པར་གགས་པ་འབབུང་གནབ་དང་། ཡུན་དགའཁེགས་ 
གཉིས་སྔྲབ་ངབ་།། གགང་ པ་འབྱུབང་གནས་སྲུ་ནྭ་པ་མོ་ནས་ཐུན་ 


བཞི་བྱཅུ་ཚ་བྱུན་བྱིཿ ཁར་གེབ་ཅིང་། ཁྭ རྡད་བྷ་ཆེ་ནས་གོང་མ་འདིའི་ 


. |$ 
མོདབང་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ནིག་པའྲ ས་ནས་ཁབ་ཆས་ཁཏས་པར་ལཏས། ༩ 
ཁད་ཡའ་ནྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལྔ་བུགས་འབ་ཀྲི་མུཌཿཤི་ནང་ཆེ་བས། 2 ་ 
་པའི་དབང་བོ་འགོས་ལོ་ཡེ་བཟང་ཚེ་བའི་ཞལ་ནས། ཁདྡེ་ཇེང་།་ཨིའེ་༤ 
དབང་པོ་གགས་པ་འབུང་གནས་པྲ་དགས་འབ་ཤི་ནཅུ་ཆེ་ཞིང་གསང་ 
དྲ་གས་ཁི་མའིན་པ་ཤིན་ཅུ་ཆུས་པརླ་གུར་ཁུང་།> གདན་སའི་བྱུ་ཊ་ ] 
ཁྲི་ཟིན་བ་ཆེ་ཤིན་ཅུ་གཉན་པར་དགོངས་ནས་གདན་སད་མ་བཞུགས། 
ཁྱང་། གནས་ ཆོ་ལ ོོེེོི་ 
ཞེས་དེབ་ཝན་དུ་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་ལ། 
པོ་གཤེགཔབ་ཇེས། ན་གང 
སས་གཏིས་སུ་བྷག་ལ་བཀའ་བོན་ན་མས་གས་མ་མཛུན་པའ་པུན་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚ་ནལ་ཞུས་བབ། སས་བ་པར་ 
བཀའ་གནང་བ་བཞིན་མཇདྱ་ཧང་སཱན་སཾ་གཤེགས་ཇས། ཡབྱ་ཀིས་ 
ཁི་ཐོག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་གནང་སྣོ་ ་མ་ལེགངཿཔའ་བཅན། ཡར་ཐུངས་ 
སྲ ཝེ་གཟད་མདས་ཏེ་ཡབ་ཆ་ར་ངཔནྣ་བན་ཡརྱ་སབདའ་ོནདགོས། 
བུང་ར དེ་ནས་གོད་མ་དབུང་ཀྱི་གཞིང་བྷགོར་ལ་ཕེབས་གབང་སྡེང་ 
སོ་ས བང་ཧེ། ཨེར སཏྟུ་ྷཱ་ོ། གདང 

ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་རེ་ན་མ་གཉིས། རྲང་ཆེན་སོབ་དཔན་སགས་མཇལ་ 
པར་བུ གོད་མའྲི་གུ་གཞོགས་སྭ་བཞུགང། གལ་བྱི་ཐོག་ཁྲ་སཱང་ 
རབྱ་ཀི་འཐེལ་གཏམ་ ་མངོད་ཡང། ་མཁས་། གྲུབ་ཆོས་རྗེ ་རྡེ་དང་གསང་ 
པུའི་ཆེན་པོ་ན་མཔ་ས་བནས་བཤད་པ་མཛང་ར་བང་དུ་རེ་ཡང་ ་། 


གོབ་མའྲི་ཞབདཿ་ཕིར་འགོངས་ཁ་འ མ་གཞོན་རུ་དཔལ་བ་ཡོད་པས་ 
ཁོད་གི་སྭ་ལེངང་ཐང་པའི་བརཅུ་ལ་ཞུགས་ཁི་ཞོག་མའ་གྲྭ་འུང་ལེནཔ་ 
་ྨ རྗོང སྐད དཱ ་དེ་ནང་འཇམ་ངྱྭ་བངས་གོང་མ་ཚུལ་པོ་ཀེན་ 
པ་དབང་གི་འཇའ་བ་གནང་པ་ནབ་བ་ཟུང་། དབད་གྲགས་པ་ 
འྱུང་གནས་སྲ་གགབ། ཐེལ་དང་ཚང་ཐང་གཉིབ་སགདན་ས་ 
ཟུར་ངཱ་ཨིངནའང་། ༠༡༠༩ 
གནག་ཞིང་། ་ཟུར་འ་ཆདྲ་ཐོབ་དཔོནྷ་ནམས་ཁ་བཀའི་ལའོའ་ཁས་ 
།ཅབ་པ་དང་། བསེ་རྩ་ཅི་བཀུའ་འྱ་བུར་བཞིང་བ་སོགས་ཁུགས་ཐུང་གི་ 
/ཨངང་པ་ཨཐའ་དག་གོང་མ་ན་རིས་ཁྱི་ས་ལ་བཟང་ལོ་གཏམས་བཞའི་མཞི་ 
ཕརྦ་རཱཊ་ནས་ཆེ་སྭ་ཝེས་ཐད་དུ་གདན་དངས། ཁལ་ངོ་ནང་མཆམས་ 
ྱི་བཁོན་ཞི་ནས་ཐགས་ཡིད་གཅིག་ཅུ་འདྲེས། བྱང་ཕོགས་ཅི་བསོ་ 
་འའྭ་གང་བ་རྭ་འྭ པྲ་གྲ་གིང་དཀ་རྲ་ཧི་ཛོང་བེ་གས། རིན་ལུངས་ཞོར་ 
ུ་བཟང་པོ། ཕྱ་ཕོངྱ་ཆུབས་པ་ཧོར་དཀོན་ཙོག་རི་ན་ངེན་ནི་ཆོར།་གུལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབག་ལ་གྱང་གདྭ་ཀང་གོང་མ་འདིའི་དྲས་སུ་ཁིམས་སི་ཁ་ 
༡” གཅུང་གུན་དགའ་ལགས་པས་གསུང་ཟབ་ལུ་པུངས་བ་མྭ་སད་ 
པ་མཛད་དྲ་ཚེང་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབབ།། ནིན་སུང་ས་ནས་བདག་ 
མྱྱ་ཧཱ་བཞེ་བང་པའྲ་སས་འི་ན་ཅེན་རྡོ་ར་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་འ་བངས། 
འཇམ་དྭངངས་བདང་མ་ཆེན་ཧངྱ་རལ་པོབ་དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་། 
འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་པུལ་དྲ་གུང་བདྲེ་ག་པའི་དངང་བུག་ 


: 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་བརུ་འཇུག་ནཞང་གནས་གབས་སྱ་སེ་བྲོ་ནམས་ཅི 
ལང་བེད་མཛད་སྒོ་ལེགསྐྱ་ཆུ་མེད་ཙ་མ་ཡོད་འཇུག་པར་དཔགས། 
གཅང་གི་གཞིས་བྐ་ལ་ཕེབས་ངུས་རིན་སུངས་ནོང་བཟད་བསྡགས་ 
འཇུདྱ་བ་ན་མེད་པ་མཛདྱ་ཏང་གནུང་སྐོའི་ཁག་ལ་མ་མགྱུ་གད། དེ་ 
ནླ་གང་ཨ་ཀུ་བི་པ་ུ་ས་ཆེད་ཅིས་གང་ཞུས་ལ་གསན་པུས། ཡིམ 
ཡུས་ནང་མཆོམས་སྲ་སེལ་ཆེན་པ་ཞུགས་ཏེ། ཡད་གོདྱ་བ་བ་ 
བྷུས་མ་སྡེ་པ་སོགས་བངག་མོ་ཡྱོགས་དང་། སྦེའུའོལ་དགའ་ནམས་ 
གོང་མའི་ཕོགས་ས་ཆད་ནས་ངུས་མི་བདེ་བ་མངྦ་དྲུདུང་། འོ་ཡ 
ཁྱ་བོངྱོ་ཆས་པ་རྡོ་རེ་ཚེ་བཅུན་པནྲ་ཚུན་གཉིང་ཀའྱ་ཕོགྲས་མ་ལུབས་་ 

༠ བས་མྡེ་གྲཟའ་བླ་ཟུ་མས་ཤིད་། ཞལ་ངོ་ནང་མ་ཚམས་ཀྱི་ལེགསལ་ 

༢ ་མཛད་པས་སྡེ་སིདྱ་ཀི་ཞབས་ཉོག་ཅུ་འགུརབ་བུང་། དེ་ནས་ཡུམ་ 
གགེགས་ཇྗེས་རིན་བུངས་པ་མཚཛོ་སྩེས་རྡ་རེས་མཁའ་ཐོག་འཐུང་། 
དེ་ཡང་འེབ་ཐེན་ཝོན་པ་ལས། དྡེ་དེས་ གབ 
དང་༈ ཆེ་ས་སངསྤྱ་རུསྤྱ་ཧལ་མཆོན་བཀའ་བགོས་མཛདདེ། ་ཤིང་ 
ཕོ་ཁིའི་ལྭ་བཱབ་བྱརགཅིག་ལཞིཚས་བྱར་ལ་ཆོསསྲི་རེ་རན་ལ་ཆི 
དཔལ་ངུག་གི་དབང་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དུག་བཞེས་པ་ཞིག་དིན་པོ་ཆེའི་ 
 གདན་སེང་གེའི་ཁི་ལ་བྲའུ་གས་སུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། 
བནྙ་སབས་ཅུ་ཐེལ་གི་གདན་ས་སོང་ནའང་། སད་སྙན་སྔ་ངག་གི་ 
དབང་པ་འདིཉེད་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ་ ་ 
་ ལ་ལ་ངག་ཚྷས་ཝ་ རིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་འབྱུང་ ་ 


༢༠1 
གནས་ཡིན་པད་འཆད། འགུའ་ཞིག་ཆསྡ་ཝ་རིན་པོ་ཆེ་སུ་ཆེའི་སྟོད་ 
སྨད་མཐའ་དགྱར་འབྱུང་ཐུང་བ་ཡེན་པས། མ་ཡིན་པར་ས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། འདི་ཉིདྱ་ཁིས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་འྲཡིན་ལསྐྱ་རུ་ 
་མཚོའི་མཛད་བང་དུ། དྲོ་སས་ཀྱན་བཟང་དོལ་པའྲི་དྡོ་དེ་ཞེས་ `` 
གྲ་མུངས་པ་ལ་དཔག་ན་ཡིན་ནམ་སྣ་མ། གང་ལྱན་ཤེས་ལྡན་ 
་ནམང་ཨིས་དཔད་པའྡ་བའོ། །དེ་ཡང་སྱན་ཝ་ངག་གི་དབང་པ་ ` 
གཞོན་ཅུ་ནས་དཔལ་ཡེ་བཟང་ཅེ་བ་སོག་་ཡོངས་འཛོན་དུ་མ་གཅན་ 
ནས་གྲ་ཡུང་དབ་ལ་ཐབ་བས་མ་བགོ་མ་པ་མང་དུ་མཛད། བསྙན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོཇས་ཇྲ་ཛྲོགས་པའི་དགེེ་གོང་གི་ཝོམ་པ་མནས་ཏེ་ 
གདུན་ས་ཆེན་པོའི་སན་པར་ཕེབྲས། བརྡ་སབས་ཇྲ། གོང་མའེགནང་ 
བཀད་ལ་བརེན་ནང་མཚམས་ས་མི་མྤདན་པྱ་བུང་ཡང་། སའ་རིམ་ 
པས་འྲང་གསྐ་གབས། རྙིན་སུདས་དན་ཡོད་རྡོ་རེས་གཙད་དཔུད་` 
ནྣམས་དབུས་སུ་བཅུག་སྟེ་གཞིས་ཀ་ལྣེའུ་པའི་ལག་ནསྔ་ཛོང་གཞིས། 
ུགའ་ཞི་གླ་བདས། དེ་ཐས་སན་སྡ་འིན་པོ་ཆེ་། དིན་གུངས་མཚོ་ 
སྱིས་པ་དང་དེན་ཡདོ་རྡརྡེ་གཉིས། འྱྱོརྱ་ཧུས་པ་ཧོད་ཚེ་དབང་ ་ 
ནསྤ་ཧུལ་དང་། ཧད་དྷིབ་འྭནྱཾ་ཧུལ་མཆོག་གུ་མ་ཆེད་ཀྱིམ་གཙོས་ 
པཞྟི་སེཏུ་པ་དཔལ་ཞྱབོརྱེ་ཆུལ་པོ། ་ཡརྱྱ་ཧབ་པ་དིན་ཅེནྱ་གཱལ་ 
པོ། ཟ་ཕ་བྲག་ཤིས་དངྱ་ཆུས་སེག་སྔ་བོན་པོ་ན་མསྦྱཀིསྤྲ་གོས་ 
ཐོག་ནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པདོ་སྨིན་སྱནྡ་དངས་། མི་དེད་བད་ཞལ་ངོ་ 
གད་མ་ནམས་གཤེགས་པསྣ་ཏ་ནིགསྣ་དངས་ཀི་གདུང་འཛིན་པ་ ་ 


༢༠༢ 
སྱན་ཛཱ་ཉིད་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཏེན། ༈ ཇི་ཕའ་གང་ཁྱེན་སེད་ 
སའི་མི་གཙང་ཡུད། །དེ་ནིབུ་རམ་ཤིད་པའི་ཞིང་ལ་ཕ་ན། ། 
ཡིས རལ 

ས་ཆོས་རན་མས་བསིད་ལ་ཕན། ། ཞེས ཀ༽ འོད་ 
༢ གག. བ་་ག་ཨི་བྕག་ནད་འྲ་བཆེའ 
ངང་༈ ལྕེ་ཟླུ་ན་མསྭ་ལི་ན་བདེ་ནི་གནམ་བྷ་ཞོས་ཀྱི་ཆུཌ་པོ་ཕག་ 
༈ མྲོ་གུ་པཞྲི་མཾ་སཱིད་ལ་རག་ཝཿ་པས། གོང་དྲ་ཡོས་པའྱི་བོན་པོ་ 
རྣམས་གྱིཊས་གོང་མ་སྱན་ཛ་འིན་པོ་ཆེར་ནན་ཁིས་ཞུས་ཏ། ཇོང་ 
ཁ་པའྲི་སས་མོ་ཞིག་བངུག་མོད་བུལ། ཡབ་མེས་ཁྱི་ཕུགསོལ་ 
བཟང་བོ་ན་མངས་དཀ་དྲ་ཤོགས་ཁྱི་ཟ་ཆོང་ལྟ་བུར་ཆེབ་ཆེབ་གསལ་ 
་བར་མཛད། སྲས་དག་དབང་བྲཀ་ཤིས་གགས་པ་སླུ་བྷཿམསནས་ 
རིང་བད་མ་ཁོན་པར་ སཱན་ཛ་ཞི་པར་གཤེགས་ཁར་ སས་སླ་ཧ་ཅང་ 
ྲ་ཐས་དེ་ལ་ཐུགས་ཆགས་པའྲི་ཚུལ་གིསྣ་སུ་དལ་བ་ཅེན་པོདྱ་སུརྐ་རྐབས། 
„ སྱན་སྔ་ཆོང་གྱི་ྲ་གས་པས་གུང་བྱྱཏད་རིན་པོ་ཆེ་ནའ་མ་སོན་བའི་འིང་ 
།ཁོང་དང་གེས་ཐེལྱ་སྱི་སྙན་མྔའི་ཁུར་བཞེས་དང་། ཐེལ་ཙེ་ས་ཐང་གི་ཆེན་ 
པོ་གོང་ ངབང་པྲ་བོན་པོ་ནམས་ངང་བཅས་པད་གནང་བཀོད་བཀའ་ཞན་ 
སེགསྐ་ཀྱི་སྱ་ཆབ་པའི་སྡ་སིདྱ་ལི་ལརྦ་ཆཱ་མི་འྱཡུག་པའི་ཞལ་ལེན་ ་ 
མཛད་། དེ་ཡང་པན་ཚོབ་ཐེལ་གཏོང་བེད་པའ་འིན་སུངས་མཚོ་སླེས་ 
རྡོརེབ་། ཐོན་པོ་གཞན་་མས་ལྭ་བོས་མེད་པར་འགའ་ཞིག་གི་ 
འབོད་པྭ་ལ་མཛད་པས། སེ་དཔོན་གཞན་ནམས་་འདོད་པའི་ 


{2༠རུ 

དབང་གིངེ་གསར་ ལངས། འདྲ་ཁའྱོདྱཆས་ནས་སྡེ་སྲིད་གྱེ་ལད་ 
ཌལ་དགེངས་ཏེ་ཐུ་གས་ཁག་ཆེ་བའ་མཛད་པས་ཡོ་འྱརོམས་ཆེའ་ 
མྭ་བུང་། དེ་ནས་འཇམ་དབངས་གོང་མས་སྩན་ས་དིན་པ་ཆེད་ 
དབང་་གི་འཇའ་ས་གནད་ཡདྱ་སནྡ་པ་ཞིང་བྗཇིས་པས་གཞད་སྫིན་ ` 
རྣསསྱ་ཤུག་མཐོད་དུ་བཞག་ནས་གསེད་ཡིག་པྲ་ཕིན་ལོག ། 

དྲ་རས་དིན་ུངས་པ་དང་ཞྱ་འྱ་ཆས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟོངས་ 
་བའྱི་དོན་པ་ནམས་བཀའ་བྲགོང་ ཐག་ཐ གྲ་དང་བྱརུང་འིན་པོ་ཆེ 
ངག་དབང་བྲཀ་ ཤིས་གགས་པ་པ་བང་ཆེན་པོའི་ཁྲིཇོག་ཏུ་སན་ 
དྲངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིང་ནས་བྲ་ཝད་སོགས་ ཡཕལ་པ་ 
ངག་གི་སོདྲ་ཡུལ་ལས་ནམ་པར་འངས་པས་འཇིག་ཉེན་ ཨེས་པོ་ 
. ནཱ་མསྦ་ཀྱིསླ་ཀང་ཐཱང་ ལྗ་ང་པར་དགའ་ཞིང་། ཆོས་དང་སྲིདྱའི༔ 
་མོན་ཏན་ཨ་ཡུབས་ཅིག་ཅད་དུ་ཤོང་བའི་ཟ་མ་ཏོགྷ་འོ་བ་འབྭ་ཅཱ་ཡངས་ 
པར ཆེན་པོའྲི་ད་མ་པར་ཐར་པའི་ཁྱ་ཆུན་གིཊ། མཛས་པའི་གཟི་ 
ིད་གྱིཆུལབ་ཞནམའྱཐེད་པལྭ་ལས་པ་སེར་བས་འིགས་ 
ཧོངས་ཧུ་ཨ་ཟད། བླེ་ཧྙཾ་བཾབ་ཀྱིན།་ཀྱང་བོད་ཆེན་པོའྲི་ཆུལ་ 
ཁམས་སྭ་འཁོད་པའི་གོང་ཨའི་མཐུན་ན་འདོནྲ་བོ་ཅན་ཤེལྦ་བི་སེ་ 
ལོང་ལུ་བུ་ན་ཨསྭ་ཧུང་ཟིལ་གིངས་གཞོན་པའི་བཀའ་ཁིམས་བཟང་ 
བས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དངེ་བ་ནས་བདེ་བར་སོང་པའི་བའེ་ 
སད ` 
ས་མ་སམ་དྲུ་པབས་གསུམ་པ་ནམས་ལ་འབྱད་མོ་སྙེར་པའྱ་བེད་དོོ། 


༢༠༤ 
འྲྲ་ཀུང་འདི་ཉིད་ཅིདུས། །ཁྲ་གགས་འབྱུང་མིད་ཅུན་གྣེ་ ཡེ་གཡོང་་ 
་པོ་འཛིན། །བཇུང་སྦལ་མི་དྲམས་ཕག་ཚང་ཡོག་ལྙར་ཆེད། ཀྲ 
ཅེག་བའྲི་ལུད་བྱམ་ནྭ་ལར། རེན་སམངས་དག་དབང་ནམྱ་ཆལ་ 
གྱིས་ཨེ་གཏལ་བྱི་ཛྱཾགས་སྲ་དམག་གི་དྲཔང་ཁེནྭ་བདཔ་སགས་ 
གོང་མའི་དགོངས་པར་ཡོག་པ་མཛོད་པའ་བཅེན། ཞྭདམའ་བ་འཞི་ 
་བསྡརཊ་ཕག་མྲོ་གུ་པའྲི་སྭ་སིད་ཡདེ། སྱིརྨ་རུལ་ཁ་མས་ཡོངས། 
སྒོས་སྡེ་དཔོན་ནམས། ་ཡང་གོ་ཁེད་དིན་ཝུདང་པ་ལ་གཅས་ 
པས་དགངས་བས་མབ་མཛད་དགེས། །ཚུལ་གྲངས་ཀུང་བཞེད་ 
པ་ཞིག་མྱ་ངུང་། ངེ་ཡང་ལུང་བྷསན་དུ་གགས་འྱ་ངང་ཞེར་པཞི་གོང་ཨ་ 
གགས་འབྱབུང་བའི་ གབས་དུས་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིགྱ་བུང་བ་ས་འགོ་ཟིནཔ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་གཞི་གོང་མ་འདིའི་དུས་སོ། །དེ་གབས་འདམ་ 
དངངས་གོད་ཨས་དབང་གི་མ་ཆོན་དང་ཞ་ཇའ་ག་གནང་། ཞབས་དུང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ངག་གི་དངངྱ་ཐུག་བྲལ་ཤིས་གས་བྱ་རཌ་ 
་ ་མཚན་ཡོགང་་ཐ་མས་ཆད་ལས་ནམ་པ་རྩ་ཆུལ་བ་ཀ་དེན་བྲ་ ཤིཧོ་ལངགི་ 
་མཚཉྱ་ཧྷི་ཟོས་གུའ་སིད་པ་གྲསས་ཅི་མེ་ལོད་གི་དོསྲད གསལ་བད་ 
ཤན་པོ། །མི་འིང་བར་རིན་སུབས་པས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅུནྱསི་ལས་ 
དང་ཚངས་པ་མྔ་ཚུངས་པར་སྤོད་པའི་སིག་སེམས་ཁིས་སེ་གཟུར་ 
བགངས་པས། ཉྷ་མ་ཡི་ནྟཱ་ཝའི་མངའ་ཐང་ཁྲ་ཕག་དོག་གི༤་ 
བསྐམ་པས་གྲཡུལ་བྱགིབ་ན་ལེགང་་བིས་བ་ནམསྱ་འིད་ནིས་ 
གྱི་མཐུས་ལྷ་མེན་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མའ་འཁྱུར་བདེ་བཞིན་དྲེ་སིད་ 


༢༠༠ 

་མཚོན་ཇུས་ཆུལ། འོནྱ་ཏང་ཞཱ་དམར་ཆོང་གགང་པས་བར་མཛད་ནས་ 
་ལོ་གྲས་མྱ་བི་ཆིངས་བྲས་མས་ནའང་ རིན་སངས་ཤས་སའ་ཝེ་ 
གཟད་བདླ་ ངས ཏྲེ་ཆུལ་མ།དའྲ་ཚི་བཏི་ག་ དབས། ཞྱ་བོངྱ་རཱ་ས་པ་ 
རིན་ཅེནྱ་ཧུལ་མཆོག་གིས་གཙོམ་གོང་མའེ་དབུང་ཆེན་ན་མས་ཏང་ཉོད 
བད་ངྲུ་ཏོན། དགའ་ཝན་པ་ངམག་དབོན་བསོད་ནམས་ཆལ་བོས་ 
སྱིདཱའ་ཕན་གྱིདབུང་ནམས་ཁྲིད་དེ་ཤངས་ཀྱི་བའྡ་དུབཏེག་པ་ས་འི་ 
ལ་སྩིཐོས་འཇུད་བའྲི་ནམ་ཐའ་འཛོན་པ་ཆེར་་རོས་ྱི་དེགས་ ཝཱན་གཞིས་ 
ཀ་ནིན་གྲུ་ངབ་པ་འབངས་གྷེན་ལོག་གྱི་རུ་མི་ཟད་པ་བསགས་པའི་ 
འབས་ཐུ་ཇུས་གཟིགྱཏྭ་སཱིན་པས་སྱི་བཤཏོལ་མིདྱངུ་གུར་ན་འང་། 
རྒྱམརྩ་དང་པྭ་སཱམས་པདི་ས་ཆ་བཤོར་བྷ་ན་མས་ཡྱིན་དྲོད་པ་ ` 
དང་། གོང་སའ་དགོངས་བསངས། རོང་དཔོན་ཅི་ཁས་ཀྭ་ཞུ་བ། 
ཕྱིན་ཆད་མ་དུངས་པའི་སེ་མག་འདོད་བ་བང་འི་དན་བ་ལས་མཐའ་ 
་མེདྱང་གཏོདབ་མ་མཛོད་། དྷྭ་ཕ་ནའང་དུས་གི་བྷསལ་པས་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་མྤབུ་དམན་ཞིང་། ནག་པོའྱི་བོགས་ཀྱེས་ཡིདབ་པན་ 
་པས་བངུདའི་ལས་འླགུབ་པའི་འབབས་ཐུའི་གུགས་གང་གིས་རྱང་དགག་ 
དཀའ་བད་བཉེན། དིན་སྲུངས་པ་དཔྐནྟོ་བོ་གིས་སེ་གཟའ་ཚོན་ཆེ་ 
་པད་བྷ་སངས་ཁང་། སྡེ་སྲིདྱ་ཀཱི་མཚནྡ་ཇུས་ལ་སྔོན་མ་བུང་། 
གོང་མ་འདི་ཉིདྱ་ཡཾས་བད་པར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་སིད་ངོ་གསེད་ 
ཞུན་མདྲི་བུ་བས་བྲིས་པའི་བཀའ་འྱ་ངུར་དང་། ཧོད་ཞ་བུན་སངདས་ 
་མའི་སོང་མོའི་འདྲུ་བེར་ལས་བླ་སན་པའི་གན་གོག་།གདོག་ས་ཆོགས། 


༢༠༠ 
ཡསྦ་གུབ་པའྲི་གུ་བྷནན་བཞེང་ཁྱ་བོགསས་ལུང་གིབསས་པས་འིས་ས་ 
་མིགཅོད་པར། གོན་པ་བརམ་ཤིང་བའྲི་རེས་སྱ་ཐུགས་པའྲི་ཟབ་འཞི་ 
་མཐུའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསེན་བཀུ་རདང་མགོ་འདྲེན། ཇོ་ཤཱཀ་ནམཿ 
གཉིས་དང་བྲ་རུབ་ཆེན་པོས་ཐོག་དངས་པའི་གངས། ཡྨཚ 
གྲསངྦ་བཱགས་ཉེནྭ་བང་འཕགས་ནཱ་མས་གྲནྭུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
པའྲི་སིན་མངོན་པར་ས་བ་དང་། ཇེ་བྱཅུནྱ་ཡུག་ན་པྱད་བསོདནམས་ 
རྒྱ་ཨ་ཚོ་དང་། དཔལ་འབབུག་པའི་རིང་ལུགས་པ་པྱད་དཀར་པོ་ )ི 
རྣམས་ཏི་ཤྲིར་བསེ་ན། མདོར་ན་འཇིག་ཅེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལང་ 
འདབ་པའི་དབང་ཚུག་མ་ཐའ་དག་འབད་མེདྲད་འབུབ་པའྱི་དུ་དོག་བ་ 
བྱཅུ་ལྔ་ཛོགང།་པའ་ལོངས་སྦོད་པ་དང་ལན་པའི་མེ་ཉོག་གཞོན་ནུ་ ` 
གསའ་དུ་དགོད་པའི་འའི་ཤིང་ན་མ་མཁའ་མཇའ་གས་པར་འཁྱབུད་ 
་པའི་ཁོར་ཡུག་ངང་པོ་བད་བར་གཤགས་པའི་སེང་པོ་མཆོག་གིགོ་ 
འཕང་སྲིད་པའྲི་ཚེ་མོར་བགག་པའི་ཞེ་མ་སས་དྲ་ འཛཛུགས་བད་མཛོད། 

འིཉིདྱི་དུསརན་ས་རབལདངདཔན་བོན་ནང་མཚོམས་ཨུ་ 
སིལ་ཆེ་བརྱ་ཁུང་ཡང་། ཕྱི་ཆུའི་དོན་ཆེནྱ་ཧྲ་བལ་ཇུ་རིན་ཝུངས་ 
ངག་དབང་ནམྱ་རུལ། སུས་དོནྲ་གུའ་ཆོབ་ཏན་རོ་རྗེ་ནམ་གཏིས། 
འྱོངྱ་ཆུག་པ་ཧོ་དིན་འེཉྱ་ཧུལ་མཆོག་སཱ་མཆད། སས་ཧོད་ 
བསང་ནམས་མགོན་པོ་མཆད་གྲས་མ། བའྲ་སས་ཧོན་བསོད་ནམས་ 
དངྱ་ཆུས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། བག་དཀར་འཇམ་དཔལ་ཆའིང་ 
ཆུལ་པོ། ་ཡརྦ་རཱཌ་རིན་ཅན་བྲས་ཞིས། དགའ་ལྔན་པ་ 


བསོད་ན་མས་ཆུལ་བོ། བཞེའ་ད སལ་གིས་ ༥བསོག་སྤ་བོན་བོ་དང་། 
ཐུང་འཁོད་གངས་ཆེ་བཤིན་ཏུ་མང་། གོང་མ་འདི་ཉིད་ལ་རིན་ ༣ 
སུངས་ཀི་ས་ས་སོ་ཞིག་ཁབྱཏུ་བཞེབ་པན་སས་གོད་མ་འགགོ་བཞི་ 
༠ ་མགོན་པོ་དང་། མཱན་ང་ཐགས་འབུང་བ་གཉིས་ལག། གོང་ 
་མ་འྲ་གོ་པདི་མགོན་པ་གོང་དཀའ་དུ་ཕེབས། པོན་ཨ་ཁྱ་ོྱ་ཚའི་ 
དྲག ་ུ 
ཨབ སར 
རླ ཅམབྲ་ཁིས་སཱང་པ་པྲོ་པང་གོང་བི་དཀའ་བོར་འཞངས་། སུན་ 
རྲ་གགངས་འྱ་བུང་བ་ཐེལྱ་གི་གཏན་སར་ཕེ་བབག བས གྱན 
བའི་དཔང་གིས་ཟབ་བཞེས་བགས་ད་མྱ་གི་དི་མ་བ་གཙོ་བོར་མཛང། 
ྱད་པར་ག་ཤེད་གོར་དང་མ་མགོོནྱ་བརོག་གཏོང་ཅན་ལྔ་ཚུལ་དུ་ཐོན་ 
བསྡ་སེ་པ་འོལ་ཁ་བཡུན་ཚོགས་དབ་བཅན་པ་བ་ཇེ་ལ་བི་ཨ་ཆོད་་ 
གཞིས་ཞོག།་ལ། ་་ ་ 
སཕྱོན་གནང་བས། དུས་ད་གབས་དེར་ཐམས་ཅང་མྔོིནཔ་བསོད་ 
ནྭ་མས་ ༡མཚོ་འཁ་ཁྲ་ཚེར་བྲ་ཁུགངཔ་ཡོད་པ་མཆོནྟ་ཞུས་འྱབའ་ཏེ་ 
'རྒྱམ་ཇུ་ཕེབས།: ༠ ་ 
གཐས། ཐེལ་པ་ན་མསྭ་ཝུངས་བའི་ཚ་བར་ལད་ཁམས་ 
དག་ཅིགགིས་༄ག ཅད་ན ྱལེན་སོད་བ་འདརཔའ་བེྱས་ 
་མགོན་ཁང་ན་དྷ་་ཁག་པ་ཞིག་སྭོནྱོ་ཧུཿཡོདྷ་སདུ༽ 
གསར་༡ར་གསས་མའདང་བགསས་ས། 


* - 265 
ལེའྭ་ཕུམ་མི་གཅིག་པའི་གུ་མཆེད་ཡོད་པར་བཏེན། དཔོནས་འྱ་བོང་ 
ཙ་ཞ་གནང་བཀ་ལ་དགས་ེཁེར་ད སཿ དིན་མུངས་ 
་བ་དང་དགའ་ལ་ན་པ་སགས་ཞབ་སྲ་དང་འག་དབང་བགས་པའི་ཞདས 
སག ་ 
ྱས་སེགས་ཞོན་པ་གཞན་ན་མས་དཔུང་ཁྱེརྱེ་ཕོགས་ཁུང་ཡ་ངོན་ 
ཚིན་ཅ་ན་ཨེད་ནའང་། བ་བདག 
བཅོལ་དར་མ་འངས་པའི་བརྡ་ཞུག་ས་ཁོག་ནས་ཚེར་དབང་གོས་བདོར་ 
མ་དགོས་པའི་ངོས། གོང་མ་འོནྱ་ཆུལ་བརང་དུ་ཕེབས་བཅུག་ནས། 
ཞབས་ཇུང་ངག་དབང་གགས་པྲ་ཝེའི་འྲི་ཞོགུ་གདན་དཔས། འོན་ 
ཁྱང་འཇུག་པ་སཱལ་གླ་པདྨ་དཀའ་བ་སྡེ་དཔོན་ནམས་ཁྱ་ཆུམཆོན་ 
གནད་ཡང་ཐེད། གང་ལྟད་འགུངང་མེད་དུ་གོང་མྱ་ཅིན་ཚེའ་ཡབས། 
ཞབཔདུང་ངག་དབང་གགས་པ གོང་དཀར་བུཞྲུགས་པ་ལ་ཡང་བགོན་ 
:ཅུཀ་ཆྨ་གཱཁ་ཆེ་བྱ་བུང་ཨཱབས། ཁ གོད་དཀར་འདེ་དབུས་གཅང་གཉིས་ 
ུ གྱིས་མཐུད་ཛོམ་པའི་ལེ་པྭ་ཝ་བུན་འཇུག་པས་འབའེའི་མི་ངོ་ཞིག༽ 
གིས་མ་བྲབད་ན་བོདྲ་ཀི་བདྲ མིངལ་གནོད་པས་ཇོད་གཏོད་མི་ ༤ 
དགྲོས། ཁ་བ 
མི་ན་མསྭཾ་ཅིལགྷྭ་ཧཱ་བྱྱཧབ་པས་དམགྷ་ན་མསྦྱ་གེས་ཏེ་བདེ། སྷཆེ་ 
ཀྲ རརེཾེིྲ 

 ཞབས་དུང་ངག་དབངྲ་གགས་པ་འདྱིཏྲིདྲཀིསྲ་ལགས་ཐུང་གི་ 


རོ ༨, 


་མཛད་པ་མཐད་ཡས་ཤིང་། རག་པད་དགེ་འྲ་བུག་གཉིས་ལ་་ 


ཐུགས་མེས་ཆེབས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་བ།་ཤཔ་སང་དུ་མནད། ཐེནདུ་ 
ཐ་ཨས་ཅད་མྱའེན་པ་བསོད་ན་མངྦ་ར་མཚོ་དང་མ་ཆོང་ཡོནཉི་བ་ཟུད་ 
གཅིག་ལ་བུན་ཐུགས་སྣང་དག་པྱ་བུང་བས་གོང་དཀར་དུ་འད་མ་ ` 
དབངས་གོང་མའི་ཕ་བང་ནས་ཏེན་འབུལ་གྱི་རྒུན་འཛུགས་པ་གནང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སས་ཐཟུར་པ་གོགསྤ་ེས་སྣེའུ་གདོང་ཚེའི་ཁིན་་ 
བཞུག ཤིང་། བདུང་མི་སུན་དྭགུས་དབབས་གཟང་ལན་མད་དུ་་ 
དྭགུགས་པའི་སི་ངན་ལངས་ཏེ། བྱི་ཟང་ཝེ་གཟའ་གྱི་སབསའཔོ་ 
བྱགུའ་ཡིན་ཏུ་ཆེ་བྱ་བུང་། ཞབས་དུང་ངག་དབང་གགས་པལ་སྲས་ 
བགའ་བྱརུད་ན་མ་པ་རྒྱ་ཧྔལ་བ་དང་།ཿ ལྷ་རྩེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྲང་ 
འཁོད་མཛད་དུས། ཆུམ་སས་པས་ཐན་བབ་སོགས་ཅམ་རྡམ་ཧ་ 
ཅད་ཆེ་བས་བདག་མོ་འཛངས་ཏེ་འབྱོན་མ་ནུས་པད་བགགས་སྒོད་འི་ 
་མ་ཚོ་ཨབདུང་བད་བཞག་པས་ཏེན་འབྲེལ་འྱ ཡུགས་ཞས་མ་དྱ་ཁངས་ ་ 
པར་ཞབས་ཇུང་ནོ་སྱྱ་ཧུལ་གགས་པྲ་ས་གཤེགང་།། གཅེན་བཀའ་འརྒུད་ ་ 
རྣ་མ་པའརྒྱལ་བ་ཡུགས་ཐུང་གི་མཧེནྡ་ཨ་ཡངས་ཤིད་ཁྱད་པདྲ་ཕུག་ 
རྒྱ་ཆེན་པ་བཞོག་ས་ངེས་དོ་གི་སར་ལ་ཐུགས་གཞེལ། འདིཉིདྱཅསས་ 
་མི་ཕ་མ་བསོད་ནམས་དབངྱ་ཁུག་ག་པ་ན་མྱ་ཆུལ་དཔལ་བཟང་ད་ 
ལྟ་ཕོ་བྲང་པཱདུ་གངང་ཚེབ་བཞུགས་གབས་སོ། ། ཚི 
ཧནཱསྭ་ཆུལ་གགསཔ་གཉིས་འྭ་བུངས་པད་གཅུད་ལརྩ་ཐབ་ནས་བདག་མོ་ 
ཅིན་ཧབས་བི་གབས་འཛིན་ཆེན་པོའྱི་རུལ་སྲས་པྱད་ཆོས་རྒལ་དད་ ༈ 
ཐག 


ཐཐ 
མདྱ་བཱངྷ་ནངསྭ་ཀྱི་གསེརྭ་སྐོགསྤ་ཀིས་བྱཅུས་ཕ་ 
རིགས་བཛུད་ཚུའི་ཟིལ་དངད་ཅན།། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བཅྱན་ཅི་མངའ་འབྱོན་ཡུལ་ 
དྱབས་སན་ལཝོངས་ཡཐོལ་གོའི་ནང་།། ་ 
ངང ་ 
སྲིདྨ་བ་ན་དངད་བའི་ར།། 
གངསས་རན་ལྡོངས་འབྲའྱི་སྲ་གུ་ཨེ་ཞལ་ཡཡོངས་ཅི༔ 
དགའ་སྟེ་ན་ ཨེ་ཨ་མཛའ་། ། 


སྩི་བས་ཐོབ་པའི་དིགང་གྲཟབ་བ་རུ་ནད་བའི།། 
ར་་༢༦ ང་ཅ 
ནམ་མཁའི་ནི་བོང་རན་ད་ཕམ་ཨོ་ཞེས་། ། 
ཆུའཛན་ལང་ལང་འཁེགས་པབས་སིབ་སམྱ་བེད།། 


གནམ་བསསྤྱ་ཆུལ་སྲིད་ཟླ། ལའི་སྡོང་པོ་ལ།། 
ལས་ཀས་མདོན་མཐོའི་སེ་བས་ལྡན་ཡལ་གའི་ཚོགས།། 

སིདའྱ་བོར་ལོ་མའི་ཕང་ཐུང་གཡོ་བཞིན་དུ།། 

གྲི 
ཞེསྦྱང་བ་ནི་བར་གབས་ལི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །༽ 
དད ་ྐ་སེ་གདཅི་འཀར་ཁྱར ཆེན་བསེཁ་ལོ་ 


པ་ནམས་ལས། བ་འ 

ལྭ རིན་སུངས་ནི། ཝྔོན་བདོ་ལི་ ཤྭ་ཁྲ་བ་ཙན་པོའི་དུས་མ་ 
སངས་ལ་ཁའ་ཁྱེའུ་མཚནདང་ཝན་པ་ཞིགྱྭ་བུང་བར་གའ་དཔལ་ལེགས། 
འོད་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ཐེར། ནང་སེད། བྲངབ་ཐོབྱའི་ཞེར་ 
དུད་བྲ་སུམ་ལས།། རིམ་བཞིན་མེ་འབས་ཏེརྡ་ལ་པ་ན་ནང་སྡར་ 
རུལ་བ་འཛི་ནྩ་ཐིས་གྲུ་གུའི་འུ་ལ་ནས་པཟིངས་བདུན་བྱིསས་རིནཔོ་ 
ཆེ་གཔཾའཱ་ཟང་དངས་། ཁག་གི་ཡུས་ལ་མགོ་ལ་པ་འབུག་གི་ 
སྐད་འྱབིན་པ་ཞིག་ཟིག་སྣ་གདྲ་བིས་བཏུ་ལ་བས་ཞུས་མཐབུ་ཆེ་བད་ 
གགས་ཤིང་། ཅཿ་ན་པྱད་སྡེ་དའྲི་ཚུལ་བཟུང་བ་སད་བཅུན་སྐམ་ 
པོའི་ནངྱ་བོན་མཛད་ དེ་ཉིདྱའི་བྱརད་ལས་ཐྲོ་གོས་ཁྲིཚལ་ཝནྨ་དབ་ 
རུལ་ས་ཚན་གིས་མངའ་བདག་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཅན་ཅེ་ ཆོང ཐོན་དྲུན་པ་ 
ཅམ་བཟཟུང་མིའབས་ཏི་ཤུའི་མཐའ། ཝེར་ཤླཀ་འབུ་མྱ་གྲི་སས་ནམ་མཁའ་ 
རུལ་མཚན་ཆིས་གོང་མ་ཞེ་སིད་དབང་གགས་པྱ་ཆལ་མ་ཚན་ཕི་ཞཊས་ 
ཁ་གངུགས་། གཉིས་ཀའིན་སུངས་ཅི་ཛོད་དཔན། ཆུ་མིག་གྲི་འི་ 
དཔོན། དཔལ་ལྡན་སྭ་ བུའི་ཝཱ་ཁང་ཆེ་མོའི་དཔོན་ཆེན་དུ་བ་གོབ་༽ 
ཏེའེ་སས་ནམ་མ་ཁའྱ་ཆལ་པོ་ན་ཚོད་ཕ་མོ་ནས་ལགས་གཉིས་ཀྱི་༽ 
མྱབེན་བའི་མུཉ་མཆོག་ངུ་ཡངས་། ངེའི་སས་ནོད་བུ་ཟད་པོབ་གོང་ 
་མཞི་ཞབས་ལ་གཅུགཟཿ ཤིང་། ཡང་མེས་ངུས་ཨྱི་ཚོང་ཛོད་ཁྲི་དཔོན་ 
རམས་ཀྱི་འཇའ་ས་གནང་། དཔུང་གྱི་སློན་བས་རྟགཡག་གིེ་ཝོང་དང་། 
ལྱགབ་་ཐག་མགོ་སྤེལ་དུ་གྲགས་པའི་རྱལ་པྲན་མང་པོའི་མངའ་ ༣ 


འབདས་ནམས་བདས། ཏང གས་མ་འྲ་ག་བྱ་ཚའྲི་ཚོང་དཔེན་་ 
ྟུ་བུད། གཏེད སོན་གུན་སོངྒ་གིད་པས། ོབསན་མ་གསེལ་ཞིང་ 
རྗེ་ཡི་མགུར་ཉ་མཆོད། མི་རབང་ བྱར་གས་མ་པརྡ་དུསི་རལ་ 
ཞེས་པའི་ཡུད་བྱས་ནབཟད་པོ་མཛད། དེ་ནས་འོདྲ་བ་མས་ཆེ། 
ཆོས་སེ་བཏབ་། དགེ་འདུན་ན་མས་ལ་དྱངན་དབུན་དཔིད་ཆོས་ཁྱི་ ་ 
མོགས་སོགས་མདུནྱ་ཧེྱ་ཞོམ་པ་ཕུནུ། གཱ་གསུང་ཐུགས་གིཿ 
རྟེན་མངད་བཞེདབ་པ་ནག་སྤྱ་སིའིན་རེནྲ་གིས་ཡེ་ཏོག་གཏོད། 
བྲག་ད་མདྲ་ཆོས་སྡེ་རྒིད་ཕཨིའདབས་སྭུ་སྦྱལ་པོ་བྱྱརྒ་པག་ཛ་མ་ རེ 
བྱགས་ཏེ་ཐོས་འས རར. ་ ་་་་ང་ 
གྲཱ་བཟུགབ།། མདོན་ནའི་ས་མེད་པའྲི་གཔ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྭེན་བཀུདྡ་བ་ན་མེད་པ་མཛད་པས་མངོན་པར་མཐོ། ཆོས་ 
ཇྗེ་བསདྦ་གགང་པས། ཆསྤོར་དོད་ཆེན་པས་འིན་གུངས། 
པ་ལ། ཇེ་དགེ་འཛུནྲ་གབྲ་ཤིས་དགོན་པ་འདེབས་པ་འགེག་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཞི་དགྱ་རུན་མ་དག་པའི་འཆལ་གཏམ་ཞིག་བིས་ 
པར་སྣང་རེ། ཐ་མས་ཅད་མྱརན་པ་དགེ་འདུནྲ་གབ་ཁིས་བྲག་ཞེས་ 
མྱུན་པ་འོདབས་རྐ་བས། ་བས་མ་འབྲུད་བྲ་མའི་ཛང་དཔན་འྱཔོངྱ་ཆུས་ 
་བ་ཧོད་དཔལ་འབྱོན་བྲབད་པོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཏིད་ཀྱིས་རེ་དགྲེ་དུན་ 
ལི་ཝིན་༡་མིང་བདོད་བརའབན་་ 
གད ་དོ་བང་མཐནན་པའི་པ་ཆེནྲ་བངས་པ་གིང་ཡ་བསོད་་ 
ན་མསྦ་ནཨ་པརྱ་ཆུལ་བས་མཛད་པའི་ཡར་་ཆུབ་ཁི་གུང་རབས་ན་ `` 


༢༣༦ 
གསུལ་བད་གྲསཏས་སོ། ༽ 
དས་ནོད་བཟང་པའི་སང།ྱ་པ་རིས་ཀ ཀླ་ནྱང་བཟད་པོ། 
དོནྲ་གུབ་དྲོན། མཚོ་སེབ་དྡནོ། ཤྱཀྱཆམ་མཚོནདང་ཝ་ ` 
ལས། དངྫོན་རུང་དུ་ནས་སོད། ཀྲ་ན་བཟང་པདཿ ་ 
དབང་གགདངས་པ་འྱངང་གཞར། གླ།་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུགས། 
།མབ་མེས་འི་འཇའ་བ། ཡས་ཀ་དཞང་སྩེ་རིན་པངསའི་ཛོང་ 
དཔོན་མཛད། འཔལ་ལྔ་ན་ས་གཱ་པ་ (འང་ལུགས་པ་ཀྲན་མཁེན་ 
སངསྤ་ཆུས་འཕེ་ལ་དང་གོ་འམས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ངང་མཆོད་ 
།བོན་དུ་འབེལ་ཏེ་འྲབས་ཡུལ་སྟེང་མོས་ཚལ་ཐིེང་གདྲག་བཛུགས་ 
ཤིང་། རྟ་ནགྲ་ཐུབ་བསན་ན་མྱ་ཆྱ་གི་ད་གོན་བའངེ་བས་པའི་ཨབུ་ན་ 
རྒྱེན་མཛ། དར་བབ དྡོ་རེབ་གཞིས་ཀ་བསམ་འབབབ་ཚེའིཙོང་པཅོན་ 
གྱིལས་ཀ་བཟུང་། མ་སངས་མ་ཚོ་ཏ ས་རོཇི་ས་ཡའ་གངས་མཁའར་ཁོག་ 
གྲི་ཕོང་བྲ་ཟུང་ཞིང་སཱན་ད་ དཔལ་དག་གི་ངབངྱ་བུག་གཤེག་ང་ངེས་གངུང་ 
བྱམུང་སཱ་ན་ཆེས་ཐབས། ཕྲ་པང་ལྭེ་ཡུ་གཞོང་ཚིར་དཔོན་ཆབ་ཁི་ཁལ་གཏོང་ 
་མཛང། ྱཧྱ་ཆལ་མཆཚནྭ་ཁིཿཿ་ཉང་ཁོག་གི་ཚོང་གཞིས་སྲ་བྲསུགས་ 
་ནས་བདག་པྱ་ཆལ་མ།ཁར་ཝ་བ་གཙོར་བ་སོགས་བྲ་ཐའས་ཀྱི་ཇ་བ་ 
་ལ་མཁས་པར་གསང་། 
ཁན་བཟད་པ་ལ་དྲས རྡོ་རེ་ཚོབྷ་ཏན་དང་། དེན་ཡོད་རྡོ་རེ་ 
གཉིས་ལས། འདདོན་ཡོད་རྡོངས་ཛོང་ཆེན་གཉིས་ཀི་མང་ཀང་ 
་མངོ་བ་དང་བཅས་ྲབས་ཤོཊ་པ་ཉོར་ཁྲདིནྲ་ས་ཆར་དྲབུང་གི་འཇུག་ `` 


གོས་གཞིས་ཀྲ་བག་དཀར་དངྲ་ར་ྤཕུནཔ་ཝེ་བཡོགས་ ལ་པའི 
ལག་ནསླ་བངས། མི་རིང་པད་འྱ ྱོ་ཆུས་པ་སོགསྣ་དོནཔོ་གཞན་ 
ནུ་མས་དང་གྲོས་ཁེག་བསྩུན་པའྲི་ཡཱན་སཱ་ངག་གི་དབང་ཕུག་ཕོ་བང་ 
སེའུ་གདང་ཚུའྲི་ཁིན་མངའ་གསོལ་བའྱི་བེད་པོ་མང། ་ལ་སྟེད་ 
དུ་ཕྱོ་ཆུདྱ་བོཀ་སྭ་སཱད་མག་ལན་ཁ་ཡར་མཛད་པ་ནམསྤ་ཆུལ་ཞིང་། དེ་ 
རྡེས་སཱན་ཝ་གོདཱ་ཀཱ་གཤེགས། གངུང་བྱྒྱནད་རིན་པོ་ཆེ་ནད་མ་ 
སོན་བཞི་པར་དུ་བག་ཡངས་བ་དང་། ཁུད་པར་ལྟ་གྲ་བཀྱི་ཀྲན་སྲོང 
ངྲསཔོ་སིང་ལ་གཟེད་བཞི་འགྲགོ་བའི་འདེན་པརྨ་རོམ་པ་མེ་ཉོག་མདའ་ 
ཅནྱ་གྲི་ཞགས་པང་བཅིངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིདྷ་ན་མ་པར་བསོད་ 
་པ་ལ་བཏེ་ན་ནས་སྦིང ཤོདྱ་ཡོགསས་མཱ་དཔུང་འཇུག་བུས་པར་གདན་བྲ་ 
ཆེན་པ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་་མཁབ་ཤིང་གྲའ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་མའེན་སོ་ན་ལ་མ་དཔལ་བབ་མགོན་བྱོ་ཕག་བུག་བའ་ 
གཏོར་ཆེན་ཅིཡས་སྩོར་མཛད་པའ་བཏེན། དམག་ལྐ་ནགཉིས་ 
ཧྱེན་གཞན་གྱིདབང་གིང་ྱིན་བཟློག་དགོས་པ་བྱུང་། -སཱར་གྲན་ 
མྔ་འེནྭ་སོན་ལ་མ་དཔལ་བྭ་སུ་གཤེགས་པའི་གཏམྦྱ་བཱང་ཇེས་དམག་ 
གི་འཇུག་སྡོ་བུབ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ནམ་མཁའྱ་རམ་པོ་དོ་ 
སིར 
ཚིས་ལེན་པ་སོགས་མཛད། འོཁངགང་མ་ཆེན་པོལུ ཙེའི 
ཁི་ཐོག་ཅུ་གདན་འདེན་པརྨ་བོན་པོ་གཞན་ན་མས་ཀྱི་གོོགས་སའྱགར་འདི་ 
མཛད་པས་ངོ་ཚྭ་ཁིལ་ཡོད་ཅིགྲས་དངྡ་ལན། ཞུ་དམའ་ཆོསའི་གགས་ 


5 
མདང་མཆོད་ཡོག་བཀའབྲ་གོས་ཞས་ང ཁས་ རྡ 
དང་བཅས་པ་འཛགས་པའི་མཐུནྱརེན་མཚུད། ཇྗེ་དུང་ཆོས་ 
གསྦྱ་ར་མཚོའི་བཞེད་པ་ལཱར་ལཱ་ཝཱནཉེ་འདབས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་ 
ནའད་། ་ཡས་འྲབས་ཁྱི་བུགས་འདི་གངགིས་ཁུངདགག་པད་ 
་མ་ཆུས་པས་ཡུན་དུ་མ་གནས། ་མཚོ་སྩེསྔ་དྡོ་རིའྲི་སས་དག་ང་ 
རྣཨ་རྒྱལ་གོད་མ་སྱན་སྔའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཚྫོང་དཔོནྤ་ཀིལས་ 
ཀླ་བངས། འིག་གནས་ཆུང་བ་ཝ་དང་། གླུ ཚུལ་དགུ་རུ་ཚུ་བཅི་་ 
སུགས་ལྲ་བྲོ་གས་ཁི་ཁྲདུག་པ་གསལ་པ་འ ཤར ་ཨེ་གཏུ་བི་ ་ 
ཡོགས་སུ་དམག་གི་མཛད་ག་སེགས་ལ་བཅེན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་ཕོག་པརྡ་ཇེའབངས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་དགོངས་བསངས་ 
ཁེབས་དེགས་ཁི་དབང་གིས་མ་མཛད་པར་བཅེན། དབུས་ཡོགས་ཀྱི་ 
སྙེའུ་སགས་ཛོང་གཞིས་ན་མས་ཤོར་ཏེ་མངའ་ཐང་ཆུང་ཟད་ཉམས། འོན་ 
གྱན་གཙངད་ཡོགས་ཨུ་སེད་གྱེ་ཆ་པ་དང་། ཕྟ་སྟོད་ལྷོ་གགས་འོགུ་ 
བཅུག ཅྱམས་ཆེནྷ་གིས་གཙོས་པའི་གཙང་རོང་གི་ཆོག་སྡེ་ནམས་ 
ཡ་ཁ་ཁྩོ་ཧེན་སོགས་དགྱེ་རུན་བཟང་པོ་སྔར་། ་ 
ཉིད་དུ་ཕྲ་བང་ཅེན་པོའི་མིག་ཉོསྱ་ཁིས་གསང་བྲས་གསྱྱའི་ཁུས་འི་མ་ 
ྱི་སྲོམ་བཟུགས། 

དེ་ཉིད་ལྲ་པ་གགྲད་ས་ལས། ཆེ་བྱ་རུང་དུ་ནས་གངས་། 
དེ་ོག་དནྲ་གུབ་ཆེ་བཏན་ནྡོ་ཇེས་ཝན་ཡབ་མེསྦ་ཀྱི་དུས་མ་ལོན་བཞི་ 
པས་མབྭ་ཕུནྲ་བུབྱ་ཙཾ་ཞྲི་ཛོང་མངའ་འབདས་དང་བཅས་པ་རང་དབངདུ་ 


༢༤ 
ཟསྙ། །ྡེ་བུང་མི་བསོད་ནྡོརའི་གྲསང་བཞིན་གསུང་བབྱ་གིང་གི་་ 
དགོན་པ་བཏབ་། བྲཀ་ཤིས་དཔ་ལ་བཟང་བམར་བསྙེན་ ༨ 
ནས་ཐེག་པའྲི་ཚེ་མོ་ཉ་མས་སྭཱ་གངས། བཅུང་དག་དབང་འདིགདས་ 
གྲ་གངཿ་མཁེན་རབྱ་ཏྱི་ཀོང་ན་མ་པར་ཡངས་པས་འིག་པའི་གནས་ཆེབ་ 
ལ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སློཐ་དབོན་མཁས་པ་བསྟེན་ 
ནས ཆུལ་པ་རེ་ྲི་ནམ་ཐར་བཟུང་། ཧེན་གོས་བཟད་བའི་ 
རྒྱ་མ་ས་གྲུབ་པའི་དིགས་ལྡན་ཡོལ་པའྲི་གགང།་པའི་བཀོད་པས་ཁྱད་་ 
པའ་དུའཕགང་པ་དེ་ཉིད་བཞེདས། ཇེ་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་པ་ 
གབ་གནསཿསྭ་སྱན་དངས། དྷའི་དགོངས་ཆུན་འཇིགས་མེད་སྦེདའེ་ 
རྒྱཏཁྱིང་འོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོག་གྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བམ་ན་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོ་ས་པ་མང་དུ་མཛད། ལུགས་བཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ ` 
ཀྱི་སྲེ་འཐར་མ་ཆོགྱཏུ་ཡངས། འོན་ཧུང་ཕག་ཚར་ཡོས་ལྙན་ * 
དྭགག་པའི་མུང་བསསན་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་མཆོ་ནྭ་ཅགས་ཁིས་ཞིང་གཞག། 
པས་འབངས་ཅེན་ལོགྲ་བས་དབས་སྲས་པྱད་དཀར་པོ་བཀྲོངས་ླི་གཏམ་ 
ཅྱུང་བ། །་རིན་ཅེན་གངས་པར་དམེ་ལྔ་ཐག་དང་པ་འགུང་། ཀ ཞེས་” 
པའི་དུས་སཱ་མངོན། སླ་མོའི་མཇུ་གྭ་ཏུ་མངའ་ཐང་ཕལ་ཆེག་ཤོད། 
སསྣ་ཐབ་བཟང་པའི་བྱརུད་དེད་བང་ཡ། ངད་དོ། ཤ། 
) ཀྲག ་ ཟ་ཧོྱ་ཧིཿ ` 
རྒྱལ་དིགཏཿ་ཏེ་། - གྲོང་ཁྱེན་ཤིང་ཐབས་ཟན་ནྩ་ཆུལ་པོ་ཤིང་རུ་བཅུ་པ་ 
ཞེསྤྱ་བཟྱ་བུང་བའི་སཱས་ཆོས་རལ་རཿངན་སེད་ཅེས་བ་པ་འདེན་ཚོག་ 


ཀར ཛེ ༨ 
གི་སླུབས་ལ་ཆོད་ཏེ་ནྭ་བེ་བ་བྲཞེངས་པ། དེའི་སསྭ་ཆུལ་པ་ཛཾཞེས་ 
པྨ་སན་ལཱ་མྱ་ཆཱ་མྔ་བས་རྡོ་རེ་སེ་མང་དཔའི་ཞེ་གས་བ། ཅཱ 
བུད་གི་སེང་དུ་བབུས་པས་མདོ་སྡ་ཟ་མ་ཏོགྭ་ནུང་གི་ས་ཁེར་ཏེ་ཕྲ་དང་ 
ཡོམ་བྱཱ་ཟྭ་གང་གི་སེང་དུ་བབང་པྭ་ལ་ཇོ་ཇོ་རི་དགཤལ་གེ་གཏུན་ 
པོ་གསང་བར་བཏགབ་ལ། ེའི་སས་ཟ་ཧོརྡ་ཆུལ་པོ་ ཨྡིན་དཱཏ་ 
སྔགས་ལ་མང།་ པས པོ་ཏི་གཉིབ་་ལག་ན་ངྡོངའ་བིནྣ་རབས་ཁི་ཞེད 
ཁྱཐ་འད་མ་འཕོད་པས་གྲབ་ཇོབ་གླ་ཀླ་ར་ཛྲ་སཱན་དངས་ཏེ་སིན་པའ་ 
་མཛོད། ཞེལ་སས་ཨ་གོ་མ་དྲལ་དང་། སྲས་གྲ་གཉིས་ 
གྱིས་ནིག་པ་འཛོན་པའི་སྲ་བུང་ཅིང་། དའི་སསྱ་ཆུལ་བོ་གུཚུག་ 
་ལག་འདོནྱ་བ་བ་སང་དཔན་ཆེན་པོའི་བབ་མོའི་ཆོས་དངྲ་ལུང་གིས།་ 
དབུགས་དབབུང་བ། དེ་ལ་ས་སྒ་ཧྲམ་རཱ་ཛཾ། མཁ་ཆེན་ཞི་བའ་ཆོ། 
ཨྱ་ལྷ་མ་ཨན་ངྷྱ་ད་བ་གངཱུུམ་ལབ་། བར་བུ་གས་ལྔ་དིག་པའི་ཡུ་ 
བལྷཏྭ་ཅོན་ཞིང་། གངས་ཅུན་བདྟན་པའྲི་ཚུ་ལག་མཛུད། ཡཱི 
༣ ཡ་ཤེས་མཁའ་འགོ་གུནྱ་གི་གཙོ་མོརྦ་གུཌ་། དད་ཕྱསྦྱ་རུཁ་སིད་ 
བྱསངས་པཞྲིསས་ཏྲམཔ་ལ། ཤྱ༅་དེ་ཝ། སྙད་དེ་ཏྲབ་གསུམ་ 
རུང་ལ། དེད་ཡང་གངས་ཅནྷ་སྱི་ཝངས་སྭ་མངའ་དགྲ་འྲི་སོང་ 
ལྡེའུ་བཙནྱ་ཨིབ།དཔ་ལ་བས་མ་ཡབ་་ཁི་གཟུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ 
ཕྲུང་མད། སོབ་དཔོན་ཆེན་བོས་་གཟུར་པུངྲ་ཝ་པ་ལ་བཀའ ་ 
བགོས་པས དེད་་གྱིབ།་མི་འོངཔས། ཟ་དོར་གི་ཡུལ་ན་དའེ 
རིགས་ལྭ་ཀུའི་ཚ་བྱྱོ་ཆལ་པྩོ་ངུ་ཞེས་ཅུབ་ནའྱ་ཆུ།ཁབ་ཛ་མྱ་སྲི་ཞེས་ཁ་ 


ཏེ པཿ : 
ཧ་གད་པུའི་ཉིན་ལ་མ་བཅོ་བྱ་ནད་འགོ་བཞིག་ཡོད་པས་དང་གོ་བད་ 
ཞུས་པས། ས་་ = 
བླགུག་ཏུ་སཱ་གྲམགས་བླནན་བིས་པའི་བུ་ད་ལ་བ་འི་མད་ནད་གཁུམས་ 
རཿ རས་ཆ  གླེབ་དཔོན་ཆེན་བོས་ཏིང་ 
དེའཛོན་གིང་བེ་དཀར་བཀག་ནས་ལན་ཅིག་བོད་དུ་འངེས་ཁང་ཧ་ 
ཅང་གྲངུགླ་ཚུབ་ཆེ་བའྱ་བུང་ཞིང་། སན་མཁ་ནྲ་མོབ་ཆོས་གྲང་མ་ 
གྱིས་ཟུཧོད་དུ་པོ་ཉ་མངགས་ནས། ཆུམལ་བྷོམ་ཱ་ལ། གྲའི་ 
ཐུབ་པ་འངྱ་བོུན། ཞལ་བླརཱན་བསེ་འབག ' 
དང་བཅས་དྭས་དྲངས་པས་པེ་ཀར་ཡང་དིན་པོ་ཆེས་གུས་ ་པའི་་ 
ཤེངྱ་ཐཱ་ལ་ཞོན་ནཱས་ལ་མི་ནམས་བད་དྲུ་ཏོན། ལབདཔོན་ཆན་ 
དྲ ྲནགཾིཛྲིྲརིྲི་ དེང་སང་ཡང་ 
རྒྱལ་པབེས་པར་བླནམས་ནྭ་མི་བཙུགཅུ་ང་ཛའི་ཇྡེབ་ཡོང་། ན་མ་ 
་ཡཱས་ གསེབ་མའི་ལྩོ་རུས་དང་བེ་དཀའ་༦ར་གཏང་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས 
༥ གཉིས་འཇི་ངང་གུང་འགྲིག་པའ་ མངན། ཇྷརྨཱ་ལས་མདའ་འདེག་ 
ཁི་སྲོང་ཝྡེ་བཅན་གྱི་བ་མང་མཛོད། ངཔལ་མུབ་རེ་རྔཟིག་པ་མཆོག་ 
གི་ལ་འགྱོན་ཟབ་མོའྲི་བུབ་པའི་ཅ་གས་ཁྱད་པད་ཅན་བླ་ནས། དེས་ 
ཕོ་ཡོང་བཟའྱ་བུ་བ་མཁའ་འགགོའི་དིགས་ཅན་ཞིག་བབ་དུ་བཞེས་ཕི་ 
སས་དཔལ་མྱེནྡོ་ཇེ་དང་རིན་ཅེན་དོནེ་གཉིས་ལས། གསུང 
་གན་དྷུ་བྷོཧ། ཐས་བས་མ་ག་མ་པ་མང་དུ་མཛུད། སི་ཏའི་གོང་་ 
ཁེག་ངྲུ་གུ་ཁུས་མ་སངས་པད་མཁའ་སྩོད་ངུ་གཞེགས། ༥ པལྱ་ཧི་ 


༢༠ 
རོནཾས་པ་ཚབྱ་འི་འིགསྤ་ཀྲི་དོ་མོ་ཞིགླ་བདང་པར་སངས་རྡོ་དྲེ་གགག་པ་ 
པ རིན་ཧེགྲ་གགང་པ། ཆོསྤྱ་ཉྲི་གགས་པ་གྲས་མ་ལས། 
གཅུང་ནི་ད་བྱཏྱ་ཏུང་། བཅེ་ནྱ་གྲིས་སྦྲབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་ 
ཿཧྙི་ཆཱ་མད་པོ་ཞལ་གཟིགས། ཞིད་པེསྦྱ་ཁྱི་ན་འི་ཞིག་ཕུྱ་རྨར་༥ 
བསསན་པས་སྲས་ཟ་བྲ་གགས་པ། དའྲི་སས་རིག་པ་སེདགྲེ། དེ་ 
ྲ་སསཔཀཱ་བྲཾ་གོང། །བོན་ཏ་བྲོ་གོས། ཟགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་གཡོན་བུ་སའི་ཏེ་བཡན་གདས་བཿ་ཡེ་བནན གཅེན་ཡྱི་ 
གཡོན་ངུ་ཁ་འབུག་དང་ཁད་ཏེ་བའི་གྲུ་སིདྱ་བོན་མ།ཁད་དུབའུགས་། 
བད་མ འམ་ལ་མདདནས་མཁན་ཚགགཏར། 
ཆུད་ཐས་མ་སན་ངོ་མོས་སྭ་སྦོད་བའྲི་པོགབ་སྲུ་ལ་ཁང་བཏུབ་ནས་ 
བཞུགས། འགའ་ཞིཀྱ་བེ་བྭ་ལཱ་ཁང་ཡིན་ཟེར། ཡོན་ཏྨོ་གོས་ 
གྱསམ་ནྡོ་ཇེ་གསལ་བདད་ནྡོ་ནེ་དིན་ཅེ་ན་གཉིས། བའབིའི་དུས་ཧ་ 
དད་ཤན་གྱྭ་བ་དང་ཇོག་ཁུ་དང་དྲཔས་དཀར་གགོས་ཟུས་ཆེན་ཅིཿ 
འབངས་མང་དུ་བུང་། གཅེན་གྱི་སས་ཡེ་ཤེས་དྡོརྲེ། དེ 
་གྲཿུབུ་ན་མ་མཁའ་འྱི་ཁུ་མོ་སིང་ཁབདུ་བཞེས་པ་ལ་སས་མོ་ཞིག་ལས་ 
་མ་ཀྲ་བུངས་པད་མཁའ་ཐག་དང་བཅག་གནས་ཆལ་ཟིན་པས་པྲོ་པད་ ` 
ཆུའི་མཁའ་ཐག་ཏུ་མེད་ཆགས། ཟིན་ཅེག་རྡོ་རེ་མངའ་བདག་དཔལ་་ 
འཁོར་བཙནྱཾ་བིཔ།་གདནྲ་དདས། ཕུ་ཡུད་འདིདན་ལ་མྱ་ཆ ་ 
་མགོ་དང་གཅད་བ་མི་འདུན་དྲ་གགས་པའི་རིགས་སྣགས་པས་ཏུང་ 
མ་ཐུལ་ཚུལ་ཞུས་ནས། གསེད་གྱི་ཡ་གཟཿཤིདྲ་བཱ་དོ་བ་ཞིག་ཡུག 


2262. 
ཟླ་མཆོད་དུ་བཀུད་བསྭ པྲ་སུང་གྱི་ལ་འདྲེ་ནམས་བཅུལ། དེད་དགོན་ 
པ་སྟེགས་ཁ་མ་བཏབ་། དས་བ 
པར་སས་ཇྡོར་གགས་པ་དུད་ནྡོང་འབར་བ་གཉིས་ཁྭ་དངས་། ་འབྲགས་ 
གྲུསམ་གིས་ཧོད་པ་སའྭ་ཧྲོན། སྣང་ཁ་གེལ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཕོ་བང་ 
ཞིག་བཏབ། ཆུ་གར་་ཅི་སལ་བཞིན་སས་ཆེ་བ་ཁང་པྱ་ཡི་རཕོག་ 
པས་སས་ཁང་ཕི་པར་གགས།། རྡོ་རེའབང །ཁྲིངས་བྲ་ཕག་ 
པས་སྲས་ལྕང་ལྡུར་བར་གྲགས། ཨག ས་གདན 
དགའ་བན་ས་དབད་ལེ་གས་པར་སྔ་བེན་ནས་ཡག་ཕབ། ཡབ་སེན་ 
པན་ཛོགས་པའི་མཚན་ནྡོའྲེ་ཆུལ་པོར་གསོལ། རྫོར་འབའ་བ་ལྲསས་ 
ཧོག་ད་དའ་བཞེསྱ་བ་བ་ཝ་ས་པའྲི་ནལ་ཁྱའོརྲ་ནས་མཛུའ་མངའ་བདག་ 
་ཆེན་པ་ཞི་ [བྱུང་བས ཧོན་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་གསན་ནས་་ 
གསེད་ཡིག་པ་མངགས་ཏེ་པཱནྲ་དངས་ཅང་། ཁབས་མཁསྤ་ཨི་མཛད་ 
བས་བཅུལ་ཏེ་མ་ཕེངས་། ངེའི་སས་ཧོད་བྲཀ་ཤིས་འབུམ་དང་མཁན་ 
ཆེ་ནྲ་རུལ་དང་བ་གཏིས་ལང་། མཁར་ཆེན་བ་དབལ་ལྔ་ནྨརབས་ཀྱི་ 
གཟུང་ལས། སྱན་ཝ་བྱད་གཉིས་རིན་པ་ཆེར་སོ་སོད་ཐར་པའི་གས་ 
པ་མནོས། བཀའ་བྱརད་དིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གད་ན་ིང་། 
སན་སྔ་གྲགས་པཿགེང་འབ་དང་། ཏའི་སི་ཅུ་བངྲ་རཱའྱ་ཧཱལ་མཆོན་ 
གཏིསྱ་ཀི་དབུ་ཨའི་པུད་བཞེས་ཏྲེ་བ་མ་མཛད། 

ཧོར་བྲག་ཤིང་འབུམ་ལ་སས་གཞོན་ཆུ་བཟང་པོ་དང་བྲབ་ིང་ ༤ 
བས་མྭ་བུབ། གཉིས་ཀས་གོང་མ་སི་ཅུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁད 


༢༢1 
་པའ་གཅེན་གིགསོལ་ཇྭ་བ་ནས་བྲབུང་བཀའ་བོན་གི་པར་ལས་ཚོན་ 
ཟྲས་པར་མཛད། དཔོན་ཆེན་ཆུལ་བཟང་བང་སྩིར་ བྱསོན་དུ་འཟུང་ 
བའི་སྐབས དམག་གེང་བ་གས་པའི་བར་གཡང་མང་དུ་ 
བྱས་གྱང་སཱེའུ་གཡོང་རེར་འ་པུར་བཟུང་ཞིང་། དཀོན་ཆེན་དབང་ 
བཚོ་ནྱ་ཅིང་ཁི་བྷཀད་བྱར་གྲསམ་གིངམ་ག་ཡརྦ་ཀངས་སཱ་བཏེག་པ་༥ 
དུསྤྱ་ཏི་མེ་ལཱཞི་འྲ ང་བ་ལྱ་པེ་མ་ལེབ་མཆོངས་པའི་དངྡ་ཚུལ་བཞིན་ 
བཅོམ་པས། སྟེབས་འཇྱོན་གྱི་རྲེགས་པས་རྱུས་པ ཤའི 
ག་གིས གྲུ 
པབ རྭ ཚུགས་པའྲི་ཚུ་བྱ་ལཱ་ ཡངས། ངབ གཞོན་ 
ཅུ་གང ༡ ་ཀི་བོས་འཡིར་ཤིས་ 
དང་། གཞན་ཡད་ ུ་ཡ་གི་གཙང་སྭ་སུ་ནས། སཱད་འཇང་ཞབས་ལྷོ་མེནོ་ 
དང་བ་ཅས་པ་མངའ་འེགྲ་དུ་འདུ་བ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའི་དིན་ཡི་ན་ ` 
་གྲསུངས། ་གཟུད་བཀས་བསམ་པའི་སས་གཞོན་ནྱུ་རལ་མཆོན། 
གུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མ་ཁའ་ཟིན་ཅེན། བབང་རྱུག་རིན་ 
ཅེན་དང་བཞྱི་བུང་བྷ་ནམས་ཁྱིས་སྙན་ས་དི་ན་པོ་ཆེ་དང་གོང་མ་སི་ཚུའེ། 
ཞབས་ལ་གཏགས། རྱལ་སྲིད་སྩེང་བའྲི་བོན་པོའྱི་བ་པ་ན་མས་ ༢ 
གང་སའི་དགོངང་པ་དང་བ་ ན་པར་མཛོད་འོ། 

གུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིི་སས་དཔལ་འྱོན་བཟང་པོ། 
བསད་ན་མས་དཔལ་ཝན། བངྦྱ་རས་སབས་། དཀོན་འོག་འིན་ 
ཅྲེན་བཞི་ལྔ་བངས། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པས་ཚཆས་བཞི་གསའ་མ་ 


༢༢༢ 
བཞི་ཞབས་ལ་གཏུག་ས། ཏད་སདབམ་འགྲུབ་ཚེའི་ཛོང་དཔོན་ 
དང་། ཕིས་སཱ་དམག་དཔོན་ལ་བགས་པས་བྲག་ཤྭ་དོད་མ་ཡལ་ 
བརླ་བངས་པས། སིན་པོ་ཡངྱ་བིན་ཤ་འདྲང་། ཞེས་བསའཅགས་ཇུང་། 
ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དགེ་འདུ་ནྲ་གུབ་དང་མཆོད་ཡོན་དུའབེལ་བས། 
རྒྱལ་བ་གཏི་ས་པ་ ༨ ཅདབ་པའི་འིད་ལུགས་ལ་མོས་པ་འོབ། བསམ་ 
རེ་ནྭ་ཀུན་མྱལེན་བུའྱི་ཕུག་བིས་དང་ཕག་ཏགས་འྱབན་བིཀའའབུར་ 
བཞུགས་པྲ་ཕིང་བས་སག་ཝེར་གདན་དངས། གངུང་གྲགས་ 
གྱིབ་ས་ཨྱོདྲ་གྲགས་བ་ྒྱམ་ལ་ཚ་ན་གྱི་ཞབས་ཡ་གཏུགས། ཁྱད་ 
པབ་ནང་སོ་དཀོན་ཅོག་དིན་ཅེན་གོང་མའི་ལུགས་གཏིང་ཀི་མཛོད་པ་ 
་མཐའ་དག་སེལ་པའི་ནདབོན་མཛད། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་རིག་པ་ཅན་ 
ཆུན་མའ་འབུང་བའི་ཉེན་འབེལ་ སི་འི་འོའི་འདབས་འམ་ཅུ་ཕྱིཏ་བ་ 
རུག་ལེའའི་བཙན་ཇོང་ལའི་གོང་ཁྱེན་མི་ཡུལ་ཇུ་འཕོས་བ་ལ་བུད་ 
ཨད་དུའོང་བབཚིགས། དེའི་སབས་སས་ཏག་ཕ་བདྲ་བུད་བས། 
, གདན་སུ་ཆེན་པོ་དགའ་ལགྲ་ན་མ་པརྒ་ཆམ་བའྲི་ཁིང་ནས་ཆོས་ངཞ་ 
ཡུ་པ་ལེགས་པྱ་ཆལ་མཚན་གདན་དངས། ག་ཤེད་དམའ་གྱི་ཞོ ་ 
ས་རིགས་བླན་པའི་ཆོག་མརདཔས་དོར་རྡོ་རེ་ཚི་ྟདནའྔཉས། 
སྐབས་ཤིག་ལྷ་ །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལས་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས། 
རྒྱ་ཁབ་ར་ར་ངརྒྱས་དགྲ་ཁྱོགས་ཧུ།བསྙན་པས་དམགུ་དཔུད་ཆེད་པོད་ 
་མཐོད་བ་དང་། ཚྡོང་ལྭ་རུ་མེད་པན་དབངས་འཆན་་གྱི་ག་ནས་སུ་ 
་མ་བཏོན་པ་སོགས་བཀའ་དེན་ཆེ། བས་དགའ་ལྡན་ དས་སྙེལ་ཅུ་ ` 


༢ ༢: 
གྲགས་པཞལ་དོ་རིམ་པར་མཛད། 

` ཧོན་རྡེ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དབང་གྲ་གས་པ་འབྱུང་གཞས་སྐུ་མཆེད་ཀྱེ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཀའ་ཁི་མས་སྩར་བའྲི་བོནཔ་མཛོང། ཕྱིང 
བརྟ་པགྭལུའི་རླི་གང་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་བོ་བོ་བདེ་ཆེ་ནྩོས་གཟུག་ 
ལ་ག།ཁང་ཉེན་དང་བེན་པད་ཁཅས་པ་བཞེངས། ༣ ༈ 
ཊའི་གདུད་ལས་གནས་ཝ་རིག་པའི་པྨའི་ཏ་ཆེན་བྱོ་བམས་པ་ 
ཀཀ ་༥་ངས་ཆོ་ 
དངག་ནག་འབྲ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ཨུབ་ནམས་ཧཱི་གྲསང་གངས་ཅན་བྱི་ལོངས་འདིད་བྱགུར་བའི་གེགས་ 
བམ་ནམས་ཧྱི་སེང་དུ། རྒྱལ་པ་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུངའབུམ་ 
རྣ ནཱ 
བྲཞུགས་ཤིང་། བསྟ་ནཏྱཧར་ས་མྲ་མས་ལ་མེད་པའྲི་གད་གཉིས། 
སྤ་བའེ་དབང་བཞ་ཡུ་མོ་ཆེནྱ་ཧི་བླ་པུར་བའི་མངོན་པཞེ་འགྲེལ་བ་ ༥ 
གནམ་ལུགས་ཐག་གསེན་ཡད་ཡོད་དོ། ། 

་མཆེད་ནམསྭ་ཁྲི་སས། མོ་བབད་ན་མྱ་ཧལ་དང་འིན་ཅེན་ ་ 
ུལ་མཆོག་གཏིང་ལས་གཅེན་ནི་དིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱ་ཧད་དད་ 
སྒྱ་ཙ་ལྲ་བུགཅུ་ཆུ་བཞི་ལ་མཁབས་པྲྲ་བུང་ཞིང་། ཧོན་རིན་ཅེན་ 
ཚྱལ་མཆོག་ནི་སེད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ནོན་བའི་འཕྲེང་བ་མགེན་པའི་དོ་ 
ཤམདུ་སུད་ཅིང་། དཔལ་མཛད་ས་ཅུལ་ཕོད་སོགས་ཡུགས་གེས་ 
ཁྱིབ་ན་མཐོ་བའི་གོང་མ་ཆེན་པས་ཐུནས་ཤི་ནྱང་འཇེག་པའྱི་བྷན་པ་ 


^ 

ནམས་ཁྱིག་ཙ་་་བུན་ཁུའ། གང་མའེ་བཀའ་ཤེག་ཅུང་ར་སི 
ནད་དུ། དབུས་གསང་གི་ཆདས་ཀྱི་ོ་ལ་གཞ་སྭ་ཚུལ་དྲི་བད་ 
བཏད་འདུག་པ། ༈འད་ཚོར་ཆྲེ་རུད་ཇི་འདྲ་ཞིགྲ་བེདྲ་གང་ཁོད་དང་ 
་ལ་འྲདི་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ས་གང་ཟབ་ཀྱི་ཐག་དེ་ཁ་ནས་ ` 
ཆོད་ཀླ གཟུང་ཁ་སོགསྐ་ཆྩལ་པོ་ཡདྲ་བོན་པོ་གཅོ་བའེ་གཏམ་ཤུན་ 
ལན་དུ་མཛད། སང་བཙན་བིས་ཀན་ཞྭ་དམའ་ཆོས་ཁྱི་གགང། 
པ་པཱན་དངས། ཡངས་པ་ཅ་ནྲ་སི་ཆོབ་ཛེར་མ་ཆོད་གཞེས་གོགས་ 
གྱི་མཇུན་ཧྱེན་བང་སར་ཆུ་བ་ག་ནང་། བདྲེ་ཕླིད་ཁིངདཱ་པཱན་ཝ་ 
བཀའ་བརྒྱནདྲ་བེ་ས་འབུད་དང་། བཀའ་འུམ་ཡོངས་ཇོགས་གསེན་ 
གྱིས་འདྲེ་བ་གནང་། དོ་མོ་ལ་བཅམ་ཡསསྦྱ་རཱལ་པིའི་གནོད་པྱ་བུང 
བཟ གསལ་ཁ་བཤེལ་ནས་ཡའ་ལ་གཏད་པས་ཆོས་སྱོད་གེ་ 
ཚུན་བཅུད་དེ། དངེས་གུབ་སེད་བའ་གྲསངས་པ་བཞིནཞི་མགཅེག་ 
ཐྡོང་བྱང་གྲཧྭ་མྭ་བངས་། དབུས་གཅང་གི་ཆིངས་བདག་མཛོད་པས། 
གྲ་མ་ཕགར། གདོ་ལུང་སད་གགས་ལྩུ་བུ་མྲར་འིན་ལ་བཞེས། 

དེའྲི་སས་གསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཆེདབངབྲལ་ཤིས། རིན་ 
ཅེན་ཚེ་བརྙན་ནཱ་མཐ་ལས། གཅེན་གོང་མའྲི་བུགས་ལ་བཏགས་པས་ 
དམག་དཔ་ནྲ་གི་ལས་ཀ་བཟུང་། སྙིཏཤོད་དཡལ་འབྱོན་ལུན་ལོཐབ། 
ཨོད་ལ་གཞད་། འབྲིང་བོ་འཇིགས་པ་མེདཔ་དཔའ་བོའི་འབ་ཕུག་ 
སེ། རྒྱལ་པོ་དཱ་མ་་ཝར་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་བང་ཡན་ལག་ 


རྣམ་བཞིའི་ཁུ་ཡ་ཆོག་ཡི་ན་ལ། ཆུང་བ་ཡང་རམ་བོངྱ་ཟཱབ་གསར་པའེ་ 


༣༢ཅ 

དས་སུ་གཙུག་ལག་རྲི་དགུང་ཁིགཟུགས་བླ་ནན་འཆའ་བཞིག་གོ ། 
མཆེད་ནམས་ལྱྭ་བབྲག་ཤིས་དངྱ་ཧས་ཀྱིསས་སོ་དོན་ཡོད་སྤྲལམ་ 
ཇ་མེན་བཞེས་པན་སས་ཧོད་བསོད་ནམབ་དངྱ་རུས་དང་། དོནྲ་གུབ་ 
རྡོརཾ་གཉིས་ལབ། གཅེན་ལུགས་གཉིས་ཀིགྲཟུག་ལག་མངའདག་ 
ལ་མྱ་འེན་པའི་སྱན་དང་ལ་ན་ཞིང་། ཁདཔའ་བཀའ་བྱརུད་ཀླ་མཀ་ཚང་ 
གི་དིད་ལུགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཁབ་པའེ་དངང་པདཔལ་ཁང་ 
ལྷ་ཙཱ་བའྲིདུད་དུ་བུ་ན་མོང་བའི་རིག་པའི་གཞས་མཐའ་དག་ལྭ་པཱལྱདུ་་ 
ཟུང་བའྱི་ཕྱངས་པ་མཛད། ཐམས་ཅད་མ།འིན་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚེ་གདན་དངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོབ་ཁི་བགྐོ་ྐལ་ཝལ། 
གཟུང་འཁོའ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐུའ་དགྱུ་ཆུ་ཤིང་གྲི་སིང་བོ་ཉར་ ༨ 
གཟིགས་ཏེ། པམ་གྲང་མ་འི་མྱ་གིབ་མ་ཞོ་པའྲ་གབཔའི་དབང་ 
རྱག་ཆེན་པདྲོ་གུར། མཛའ་བ 

ཧོད་བསད་པའི་ངོ་མོད་དགའ་ཝ་ན་པ་བ་སང་བྲག་ཤིས་བབབཏརྟན་ 
གྱི་ལུ་མ་སྲིང་ཆེ་དབང་རྒྱལ་མོ་བླདས་པད་སྲས་བོད་ན་མ་ས་སྟེབས་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ། ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་བས་ན་འཛོན། ཀྲ་མདག་ 
དབང་གགས་པ་གསུམྱ་ཆི་ཆེ་བ་པན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གཟི་བྷ་དྲདྱཀེས་ 
ནམ་མ་ཁའི་ཞོད་བུ་ལ་སེངས་པ་སྟེར་པའྲ་ནུས་ལྭ། གྲཡམ་དོ་ཆས་ 
པའྲི་དག་ཤུལ་ཁྱིས་ཐོབ་རལ་ལ་ཙེ་ཏྲི་ཐོང་ མངའ་ཞབང་དང་བཅག་པ། 
ཆབ་འོག་ཏུ་བཙུ་ད། ངུས་གྲས་མ་མྱབན་པ་མཚྫོསེས་རྡོ་རའི་ ཟིང 
ཡུགས་པ་མབ་དཔན་པ་རོ་ཙ་ནའྲི་བུགས་སྲུལ་གཏེན་ཧོན་ཤེས་འབ་ 


༢༢༦ 
ཁ་ོགི་་སེུ་ཞ། -ས་འྔཛ་ན་དཔ་ལྭ་གིའི་ཁ་ཐེག་མཆོག་ 
གླ་བ་པའི་འདང་ད་བཏུབ། ཤེནྲ་ཕིན་བྱ་མ་བླ་ཆ་པ། ཤེལ་དགགི་ 
ཐང་ཡིག ་གེ་མང་ཏིད་ངལ་གསོ་ན་མས་བརྡ་ད་བཅངས། བབབག་ 
ནས་ཕྦུལ་པའྲི་གྲ་ཀུ་ན་སྔ་ཧེན་ངག་དབང་ནོད་བུ་བོགས་དམུ་པ་དུ་མ་ལ་ 
ཇྱཿདུད་མཛད། དཀརྱ་སོགས་རོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ 
དཔའ་བ་མཁའ་འགོའིདགུའྭ་སན་པོབ་བཅུ་དང་གོས་མེདྱའི 
སལ་་་གཚེིྲི 

ཐོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱིཿཤའ་བ་ཆོས་ཇེ་ནམ་མ་ཁའྱ་ཧལ་མཆནཞེས་ 
རི སསྭ་ཝ་ཁ་མྭ་མོངས་པཞི་མཁབས་པ་དྱེ་སནྲ་དངས་ནས་འི་བོཟེད་ 
ཅེན་སེའྱ་ཁིམ་པ་ཅཱ་བུར་སང་བ་སར་གཙུང་དགོན་མཛུད། འབེད་འོས་ 
རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་སྩི་དང་། ཁྱད་པ་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པོ་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྷཔ་ནཔ་ལྭ་མདྷུངང་བའི་བྲ་ཀཱ་སེ་དང་ཡུ་དུད་མཛོད། ཆང་བ ` 
གཟུག་ལག་ཚེསྱ་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལ་མབེན་པའི་བཱན་ཡངས་སོ། ། 
མཆེདྷ་ན་མས་ལ་ཇོ་མཾ་ཞོད་གསལ་ལའི་གུང་བྱྱརུད་མི་དབང་བམས་པ་ 
བཟབཉཏྷ་ཧྲི་ས་མོ་དོནྲ་གུབྱ་བུངས་པར་སུས་ངགགི་དབང་པོ་ ` ་ 
བསད་ན་མསྲ་གགས་པ་འཇིག་ཏེན་དབའ་བའྲི་ཆན་དང་། ལའེ་དབང་ 
ཛག་མཆེད་གཉིས་དང་ལ་མ་གྲསམའྲ་འབས། དངཔོ་ནི། ཝྷ་ཡས་སུ་ 
ཇུགཙཔའི་སབས་མཚན་མ་ཁང་པད་རན་མངྦདྱུ་དུང་ཞིང་། ལྲགང་ 
གཉིས་ལ་མྱཆེན་པའི་སན་ཡངས། འཚེ་མེདའྲགབ་པའི་འིང་ལུགས་པ་ 
ཆོསྐ་ར་ཁྲི་སང་ཝྡེཆབཙན་ཨིཿོན་ཏནི་སཱལ་པྲ་བཏ་བ་བདག་ཆེན་ 


༢༢༡ ༨༡༡ ཿ 
ཏི ཤིན་བསེན། ཁད་པར་གསང་ཆེན་ནྡོརེ་ཞེག་པ་ལྷ་ཝ་ལྲདུ་ཞོན་པས་ 
དིམ་གཉིས་་ཀྱི་ནལ་འྱོར་ཟབ་མོ་ལྭ་བུགས་་མྦྲ་གི་ཨཐིལ་དུ་མཛུད། 
་ཡི་དམ་འང་ཆོང་སྲུང་གི་བཞང་བ་ཐོབ་བསྭ་ལ་སིན་བནྡ་དུ་འཁོལ་ 
ཟུས་པའི་མཐུ་སེ་བས་དབང་ྱུག་གི་ས་ན་པ་ཆེ་ཞིང་། སྟག་ 
ལེ་ལྭ་འུགས་ཅུ་གཞོད་པྱ་བུང་གངས། ོ 
སྐོན་ན་མ་ས་ཚིག་ཅིད་། ཞལ་དཀར་མ་ཆག་པ་སོགསྲ་བིན་ནབས་ 
དངྲ་བུག་སྔ་དེའི་ངོ་མཚར་བ་ཉག་དུ་ཆེ། ཨིའི་གནོད་པའད་ཡང་། 
དིག་པ་འཛིན་པའི་དབངྱ་ཙུག་འདི་ཏིད་ཟ་ཧོརྦ་བཱཌ་པོ་གཛུག་ཡག་་ 
འཛིན་གི་སྐྱེ་བཞི་མཐའ་མ་ཡེན་པས་ཁས་ཁི་ན་ ཧཱ 
མཐའ་བཅུལ། པྨད་འདྲོ་ཁི་ཞལ་ཡས་ས་ཐེགས་ཁབ་། བུང་ལཁོའ་ 
འགའ་ཞིག་ལྭ་མོབ་དཔནྷ་ཆེན་བོའི་ར་མ་ཐད་ཞལ་ཐང་་ག་ཚར་ཁོདནས་ 
གད་ཟིག་པ་ཞིག་ཁེར་ཤག་གྲསང་བྭ་ཝནྲ་པུག་ཏུ་ཐུལ་བས། ཨོབ 
དཔེགྷྱ་ཧལ་སིད་ཡངས་ནས་བཛཛུལ་ཞུགས་ཁྱི་པཱོད་པ་མཛད་པའི་༥ 
ཐད་དེ་དྲྭ་བུད་བ་ནས། དྲ་བྱུ་ཆུང་གིས་གུང་ཛེ་སིད་འད་ཟིན་པ་ 
ཞིག་མི་འོད་བད་འདུག་གྲསང་བ་སོགས་མཁོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
་མཆའིན་པཞི་བཀའ་སལ་ཏོ། །ག་ ཉོང་ དུ 
རམས་ལྭ་བློ་གས་ཁི་བད་དཀར་ནམ་པད་གོ་ཞིང་། མཆོད་དྲེན་བྱར་ 
པའི་དཔང་ཚོགས་ཚུ་བ་འགྱརནྭ་གི་ཚུལ་ངུ་ཨེངཔྭ་ཝཱ་བུད་བུགས་དག 
དམག་གི་ལོོད་བ་ལ་སིང་ཧབང་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པྲ་གོན་པ་ཞིག་སེ་། 
མཆེད་གཉིས་སྲས་དང་བཅས་པ་འི་མ་པར་བོན་ནོ། ། པ་ 


༢༢ 
ཀྲབ ལ་ས ལ་ ཆོསྐྱ་ཧལ། 
སེང་ལེུབ་ཙནྱ་སི་དུས མཁན་ཨབྲ་ནམ་གཉིས་་ཀྱི་ཐོབ་མྲ་ཐུབ་ 
པའི་དསངྟག་ཉར་ཉིབཞ་ཛོད་མཟད་མདི་ལདང་པརིས་པ་་ 
བྒསད་དེ། བཙན་ཐང་ཤདྲ་ཕོགས་སྲཱ། ཉང་གགས་པ་བཟད་པ་༥ 
ཁབུངས། གོང་མ་ཏའི་སི་ཅུའི་ཞབས་ལ་གངུགས་ཏེ་འོཊ 
ཟེའྟི་ཛོད་དཔོན་མཛད། ེའི་སྲས་བཅ་ན་ཐང་གམ་གགས་དང་གོ་མ་ 
ཤེ་གཉིསྤ་གིས་ཡརྦ་ཀུངས་མགོནག་གི་སས་མོ་བྲག་ཤིས་སྦིཏ་སོ་ 
ཇོ་མེ་བདྭ་ས་པ་ལ་སྭ་སྭ་བཱད་ཆེན་ཤེབས་འབུ་བྲཀ་ཤིས་། གནྭ་གགས་པ། 
གུན་དབང་བ་གསུམས་ལས། ་འབིང་པས་འོལ་ཁཁ་སྟ་གྲ་ཝེའི་ལོད་དཔོན། 
དུང་། ཆུང་བསྔ་ཚེས་ཐང་ངུ་གབ་གཉེན་མཛོད། ཤེས་འབ་བྲག་ཤིས་ 
གང་མའི་ཞབས་ལ་གཅུགས། ས་ལུ་པྱ་བཱ་མ་གཱན་དཀའ་ཆུམཿ ༥ 
་མ་ཆན་ངདང་།  ཚལ་པ། གཡའ་བཟང་བ་བ་གས་ཀྱིས་ཧོརྱ་རུལ་པོ་ 
ཁ་ཆུ་ཁོག་ཕུལ་བས། བགོངས་པ་དགྲ་བྱེད་ཀྱི་རུ་ཨ་ཚོན་འབུལ་དདྲ་ 
ཤེན་བྲགས་པས་ཁུས་སྲགོ་ལ་བྭ་ལོས་པ་མེད་པའ་ངོར་ཆུལ་སྲོ་ངོ་གན་ 
ཟི་མཊ་སྲི་པུདདྲ་བོན། རྒྱ་མ་ཚན་འཐུམ་མཁས་བས་འྲཕ་ཡཱཿ་དྭ་ ་ 
་ཕན་པའི་འཇའ་ས་འྲ་ག། སྡེ་སིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོགཏ་འྱགུར་བྱ་བུང་ 
བརུ་དཔ་གས།། གཞིས་ཀ་བག་དཀའ་ཁོད་ཤེས་འབ་བྲལ་ཤིས་ཨིཿ 
བྱཧད་དང་བཅས་པས་ེས་སྤུ་རག་གི་བཀའ་ཤོག་གནང་། 
དེའྲི་སསྔ་དུང་རིན་ཅེན་དཔལ་དང་། བགེ་སོང་གཉིས། 
་ལས། ཆེབ་ལ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པས་རྫོང་དཔོན་ཀྱི་ལས་ཀ` 
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གནད་། རྒྱལ་བབཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྤི་ན་འདག་གི་མཐིལ་ལེན་ 
མཛད་ནས རི་བོ་དགའ་ཝནྱཧི དགོན་པ་འཇེབབས་པའི་མྤབུནྱཏེན་ 
དྲ་བིན་བྱ་སབབ།། དེལ་འ་པོངྱ་ཆུང་་ནས་ཇོ་མོ་སངས་རཆུས་སྨ་འབས་ 
བད་སས་རི་ནཅིན་ལྱུནཔོ། ཡཱུནྲ་གུབ་པ། གགས་པྱ་ཆུལ་མཆན། 
དངོས་གུ། གུནོ་དགའ་འཛོ་ཨབ་ན་མས་ཡས། ཆེ་བ་གོང་མ་ཆནཡོས་ 
ཚྡོང་དཔོན་དུ་བགོ་བཞག་གནང་། རི་བོ་ངགན་ཁ་ན་གི་ཚ་བའི་ཕྟེན་ 
བདག་མཛད། དེ་འོག་གོང་མའི་གཅ་ལ་དཔེ་ནྩ་ཅི་ཡས་ཀའཟུང་། 
དེ་འོག་འབྱརྱ་བུང་སེ་གྲསང་རབ་ལ་སཱངས་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཞིང་ 
གི་གདན་ས་མཛད། ངེ་འོག་ཆོས་བཏས་ཆུཏྱ་ཆུལ་མཚན་གིགསལ་་ 
དཔོན་དང་། དེའོག་གོང་མ་གན་དགའ་ཡེ་གས་པས་ཛོང་དཔོ་ནའི་ 
ལས་ཀ་གནང་། མཆེང་ནམས་ལ་གཞིས་ཀ་ནིན་གངས་ནས་ ` 
སྲས་མོོལ་མོ་ཆོས་སྐང་ཇོ་མརྭ་འཔས་པ་ལ། ནད་པོ་དཀོན་་ 
ཅོག་པ་དང་གི་ཆོངྱ་ཆུཌ་པོ་གཉིེས་ལས། ཆེ་པས་འབཏུ་བུང་ ། 
ཆུང་བ་ལ་ཚེས་གཉིས་འྱི་སོ་ཆེས་ཛོང་དཔོ་ནྩ་གེ།ལས་ཀ་གནང་། 

གནསྐ་ནི་ཀྱུན་དཀའ་བདེ་ལེགས་དང་། ཆས་རྡེ་སོན་ལམ་དཔལ་ 
བ་སོགས་མཁབ་པྭ་ནམས་ལ་དས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གས་ན་པ་མངད་ 
་མཛོད། དེ་ལྕ་ར་མ་བའི་སས་མ་བ་ཁིང་ཁང་ཏུ་བཞས་པ་ལ། 

ནང་པ་འཇམ་ངབལ་ཚ་རིང་། བདུད་འབུལྱ་ཧལ་པོ། ཆ་ཞིག་ ་ 
པར བསེད་ན་མས་རུལ་པོ། ལྷ་མ་གཉིས་དང་དྲུག་ཁབ། 

འཛམ་དཔལ་པའྲི་ད་མད་ཡངྱ་རུབ་ནས་ཚ་རིང་དཔལ་འཛོ་མྭ་བང་ ཅི 
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པབ། སས་ཆེ་བཏན་ནྡོརེསྣ་ཚོད་དཔོནྲ་ཚི་ཁས་ཀ་བྲཟུང་ 
ཆབ་སྲིད་བྱསངས་ས། ། 
སུ གཞིས་ཀྭ་ལེལ་བ་ནི། ཆེན་པོ་འིན་ཅེན་བཟང་པོས་གོད་མ། 
སི་ཙུའི་ཞབང་ལ་གངགས། སྔ་བུར་དམག་ལྱ་བོནྣ་སབས། སི་ 
ཅུས་ཕག་ཐའི་ཁི་དསག་ནམས་ཁིས་ཆན་པོ་ལྭ་ཕགའཚོལ་དགོས་པ་ 
སོགས་གྲསུངས་ནས་དཔེན་ཆབྱངུ་བྐགོས།། བུས་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
བཟུང་བ་སེགས་ཇུས་ཀྱིབྲགྲོ་ཁང་ཆེ་བྱ་བུང་། སྭ་ས་པ་དང་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོནྷ་དུའྲབལ་བའི་དུས་ཀྱི་ནོད་སྣཁུད་འཕགས་ནམས། 
བཟུས་བྲ་དངབ་། དཔོནོ་ཆེནྷ་ནམ་སྤ་ཁེས་གཙོས་པའི་གཞན་སེ་ཞིས་ 
།ལྔ་ཁི་མས་ར་ཉི་མ་བྱར་གྲསུམ་བྱགུར་ཅིདྱ་བྲ་ཁ་མའི་སེང་ངུ་མི་ལ་ 
བྱས་ཙ་མ་ཁྲི་མས་ལ་སྦར་བའྲི་དག་ཤུཡ་གིམ་འབོད་གོགས་ཀྱང།དག། 
སམ་པྲོ་དངདུ་གེད་གཞིས་ཀི་མཁད་ལས་མཛད། བསརྡ་གེར་གཱ་ 
བཙུགས། ཡོན་བདགྷ་བོ་བདེའི་སས་མོ་བདྲེ་སིད། ཁམས་མོ། 
དཔོན་མོ་དཔལ་ལྡནའབུ་མ་གྲསུམ་ཇོ་མེྦ་འངས་པ་ལས། དང་ 
པོ་ལྱ་ཧཱལ་བ་ིན་ཅེནྭ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། གཉིས་པ 
་ལ་དཔན་ཤག་པ། གུ་མ་པ་ལ་དཔལ་ལྔན་ཆོས་སྐྱོང་ངང་། 
བསོད་ནམས་བཟང་པ་འ་ཁུངས། བཱུ 

དཔལ་ལྔ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཏང་སཱད་བསམ་ :ཕྲུབ་རྩེའི་རྫོང་ ` 
དཔོན་ཐེག་གཅིག་མཛད། དུང་ཆེན་དཔེན་གགས་ཕས་གོང་མའེ་ 
ཞབས་ལ་གཏགས། ཕྱནྡ་ཛ་གགས་པྱ་བངྲ་ཆུབ་དང་། ཚོང་བི་ 


༢༣༣ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་ོ་དབ་ནྲ་བོ་ན་བྭ རྲགོས་ཐོག་ལྷེའའིཐོད་དཔོན་ 
དུགས གོད་དཀར་ནས་སོ་མ་ཁོག་ཆོས་ཆལ་གྲྭཇུང་བ་ཚོས་ཐང་ 
དགེ་བ་ན་དང་། པ་སྡེ མཁན་པོབ་གཅོས་ད་མག་གི་བྱོར་བ་`་ 
བཤམས་པ་མཚོ་བ་གངོང་དུ་སེབས་སས་། དཔོནྲ་གགས་པ་རང་ 
གིས་དམག་དཔོན་མཛད་ན་འྔ་བགས་པསྐྱ་རུཌཏེ་། པ་སེ་མཁན་ 
པས་གཙོས་པའི་ཨྲི་དུགྲ་དཱ་རཾ་མ་ཝཱ་པའེ་ལ་མ་དུ་བཏད་། ད་རབ 
སྟེ་ད་པ་འད་མ་དཔ་ལྭ་བི་ཐག་ཏུ་དབུང་བཏེ་ག གཏའ་གནན་དུ་གཞིག་ 
ཀྭ་སཱན་མཁའ་བྲ་ཆེགས། ལྷ་ལྡན་སྦལ་བའི་གྲ་ཛུག་ལག་ཁང་གྱི་ཧོ་ 
ཐོགྣ་ནོགཅལ་གསར་ཆེས་ཁམས་འདང་། བར་བཀའ་སེ་ཞོག་ 
འཐུབས། ལེབ་བིས། གོང་མ་སི་ཅཱའི་དགོངས་རོགས་ས་ ། 
ཆོས་ཟྫོང་། བྲལ་ཤིས་གང་། བག་ནག དབུས་གིང་སོགས་ 
སིིད་ཤོད་སྟངྭ་སངྱ་ཀྲིས་གས་གྲཱ་ནམསྭ་སྭ་བྱཀིལ་ལངར་ཝཱང་མ་ཆོད་ 
བྲབ་གས། ་བྱམས་པ་ཆོས་ལཁོྱ་ཁྱི་ངྲ་ུ་དགེ་འདུན་བི་སེས་ 
བྱམས་པས་དམ་བ་ཅག་བའི་གྲཟུངས་དན་ལ་མ་དང་བཅད་པའི་རུན་། 
ཅུང་མཚོད་གཛད་བུང་མཚོ་རས་ཡས་ངན་ོང་ལྷ་སློ་མལ་བྲ་ཐུགས་བབར་ 
སབས་ཨྲཱ་ཆད་པ་གསེནྲ་བའི་ནས་ཁལ་ཁྔ་བྱར་ལྔ་བཅས་ལོོ་ལརད་ 
གསས། ཆེན་པོ་རིན་བཟང་པ་ཡབ་པ མ། རྒྱལ་པ་འིན་ཅེན་ 

ཆེདྱ་ཀྲི་གི་བྭ་ཐཱུང་ལ་། ཇོའྷ་ནམ་གཉིས་ངུང་དུ་གནྷ་བ་འདོན་ 
པའི་རྨུན། གསང་ནེའུཐོག་སགས་དགེའྱ་དནྲ་ཧི་ཝེ་ནམས་སྲ་མཐུན་ 
རྐེན་ངྱོར་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཁས་གཅིག་ཅུ་དེ་ཆེ། 
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ཆེན་ཞ་མ་མཁའ་བཟད་པ་གོང་མདི་ལུང་གིས་ལ འི་ཝོང་ 
དཔོནཧྱཱ་ཏོ། ཆུལ་བ་བཅོང་ཁཔ་ཡང་སས་ལ་ཆ་བཀྲིབ་མང་ 
་མཛོད། ཁུད་པན་དཔ་ལ་ལནའྲབས་སུངག་ཀྱི་ཆོས་ 'ཆེན་པོའདེབས་ 
མའི་མཐན་ཆེན་ུལ་དུ་བངབ་ངང་། ཉ་ཆནྷ་སྱི་པའིཚ་འཕུལ་བྱ 
མུས་ཁུད་པའ་ཅན་ལ་འྲགོ་བཞི་བསོད་ནམས་མ་སད་པད་བླན་ད་ 
ཐབས་ལན་པྷ་ལ་སྭ་སཱན་ལ་མ་ཆེན་མོ་འཛུགས་པའི་སྤའལེན་མཛེད། 
འདིཉིདྱ་ཧིས་ལ་མདིན་ཅེནྭ་གོལ་མ་ཇོ་མེདྦ་དངས་པར། བྲུད་ 

ཨ་མ།ཁའ་དཔལ་འྱབོ་འྭ་བུངས། གང་མ་གགས་པྱ་རུལ་ 
མཚན་་ཨིསྔ་ཚེད་དཔེནྱི་ལས་ཀ་བཞང་། གསེ་ྱ་ེ་བཀའ་འཕུའ་ 
བཞུདུ་བདུང་། འབུལ་ལང་གཙུག་ལག་བང་ཏེན་དང་བཏེན་པད་ 


སོ་ཇེ་མེདྨ་བངས་པའྲི་སས། དྲུང་ཆེན་གགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་ 
གང་མ་གགས་འྱབུང་བའྲི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ¬སྟག་སཱའི་དམགཕེས་ 
བྷིས་གཉེན་དང་། ཁིམས་ལས། གསོལ་དཔོད་ས ། 
རིམ་པར་མཛད། རྒྱལ་མཁའ་རུའི་སྲས་མོ་སྐལ་བཟང་མ་ངོ་མོད་ 
བླངས་ཀྱང་། བརྡ་གབས་སྲ་འ་དོགས་ཅི་ིགས་ལ་བ བ་ 
ཙུ་ཐུང་། ༩༨༤ ༡༤༨ ཤིའི 
ལུས་ཀགནང་། བདྲ་ཝ་ཐག་འ ཆད དཔ་ན་དུ་ྣམས་། 

རིག་མུངས་པ་ལ་མཚོ་དིདྲ་དུས་ཏེས་ ན་པོ་བཏང་བས་བཡའ་གགས་ 


ཆེ། ེའི་སྭ་དུང་ཆེན་དཔའ་ཁྱངོར་ཆལ་བོ། དབང་གགས་ 
ཁྱངང་བྲ་ག་མཆེད་ཀྱིས་ཛོད་དཔོན་གི་ལངས་ཀ་གནང་། བ་སན་པ་ 
སྙི་དང་ཁྱད་པའ་རྒྱལ་བ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
བསྟེ་སྟང་མཇད་། ་མངའ་ཐང་ཡང་ཤི་ནྭང་མཐོབས། བུ 
རྡོཐམོ་མན་ །ཁ་ར་གྲ་དྲོ་བུག་པ་ཅན་ཡན། 
ཏབུག་ཚུག་ཞེས་ལས་ཡིག་མཛད་སང། ཏྲས བ་ བག་ 
དབང་བསོད་ནམས་རུལ་པོ། དགདབང་བསོད་ཞམསྣ་ཝུན་བོ། 
ངག་དབང་བསྐོད་ནམས་ན་མ་ཆུལ་གྲསམ་ལས། ༨ 
ལ་གོངས། ཕྱི་མ་གཏིས་ཀིས་འིན་པངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རེས་ ༥ 
དངབཀྲི་ཡོན་བས་མདའ་ཐབནམུས་ཤུད་ར།ོ། ༤ ༡༦ ཤ། 
༈ རྒྱལ་མཁད་ཝེ་པ་ནི། །ེན་འདོད་ཁམས་སོོད་དུ་དྲག་ནོད་ 
ལང་བཅུནྲ་བ་བ། སག་ལགང་བྱྱ་རའྲི་བུལ་པྱ་གོན་པ། བེདུལ་ 
སར་འཛིན་བིད་པ། །ཁོམ་གེ་སརྦཾ་རཱལ་པའི་མག་པྱ་བས་པའི་ 
བུ་ཚུ་བྱརད།། ཡོན་འདག་འཐུ་མ་ཏེགྱ་བབའི་ཕས་སོབ་དཔོན་ 
་ནམ་མ་ཁེའྱ་བཏྡ་རུབ་བུབ་གསང་ཇ།་གས་རྡོར་ཐེག་པ 
འ་སག 
དའྲིསས་སབ་དཔོན་ན་མ་མཁའ་བཟང་པོ། ངེལྲ་སས་བ 
བྲགས་ནྡོརེ། གགས་པ་འསོན་འྲ་གས་། གཞོནྡ་ནུའཕགས་གྲས། 
ཁསྙ། ཆཏས་སར་ཐང་དུ་འབྱངྲ་བུང་། ༢ ངོལ་ནལ 
འོདཔའི་ཡིག་དཔོན་མཛད་། བར་བལ་སས་ཆུལ་མ་ཚན་ཡིགའིས་ 


༢༢4༢ 

་མངྦད་ཨྭེན། འདི་ཉིད་ཁིཿ་བ་ཚ་མས་བའི་བཀའ་པོ་ཏ་ཡང་སཱང་། 
འདྲི་ཆོས་ཇེ་ཀྲ་མཔ་དངྡ་བགས་འབེལ་ཆེ་བས། མ་ རྭ 
5 ༡ང་ལ་༦ བཟྱོ་ཆུ ངས་ན།ཁོ་བོས་ 
མུདུནྲ་ཧི་ནགས་དི་འདི་ཙམ་ཞོར་ཤོ་པྲའུས་པུས། སྲཁ་སཱ་ནགས་ 
རི་པར་གགས་། འཇས་མ་གཅེྱ་ཉ ན་མར་འབས་བའ་བས་ 
བཔལ་ཝ་ན་བཟང་པོ། དཔ་ལ་ཝན་རིན་ཅེན། ་མ་ཟངས་དར་པོ་ 
་གྲས་མ་ལྦ་བངས། ཏང་སྟོདའདྭ་རངྒ་རཱནུབ་ཁྲི་ནང་ཚོན། ཝན 
ཁཡུ་སོན་མོ་ཡུང་རིངང་ཟྱ་ བོན་པའི་ཁ་མ་ཁར་ལཱ་གས་བའི་གདུང་ 

ཕགས་བྱ་རམ་ལ་ངང་མཇལ་ཏེ་མིངའས་པས། གཅོན་ 
གཏིས་ལ་འཕགས་པ་ངཔལ་བཟང་དང་། འཕ་གས་པ་འིན་ཅེན་ 
ཅམཁཿ - $ 

ཏ་ཡགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྩྱ་པའི་ཁས་ཆོད་ 
བཟུང་། ༢༠༨༡༡༨༠ ༢ ཅུན་དའ་ཁོ་དཔའ་ཚུལ་ 

ན་པའི་ཤར་དུང་ལོ་དུང་འཇུལ་པའི་ནན་པོར་ས་སྱུ ནས 
ས་དར འཁི འོ 
ཅ་བྱ་ཟུང་ཀ ་ི་དར་ཁ་ཆེ་གདྦ་ཡོོས་གོང་མའྲི་ད་དུ་འཛཛ་ངས་ 
གས ཁྲངི་མཆོམས་གངས་ ུར་པྤོ་རོན་ཤེསསྲ་སུ་བྱཇུག་པའི་་ 
ནཇུའཁ་གནར། གོང་སུ་ཊི།ཡཐཧྦོན་ཧུར། འའ 
དཔོནྷ་ནམྦ་རལ། གེད་བཟུང་། པཿ་ཤི་དཀོན་འག་ནམས་ཅིས་ 
ནིནྭ་ཝུང་སྭ་སྭ བྷ་གར་ནས་། གླཱ་ཚོང་ཁངས་སྲ་བྱས་ཏེ་དམ་ 


གྲུའྲ་བཅ་པ་ཡསྲ་བོལ་ཏེ་ཡང་ཛམིགཁང། ཧོནྱ་ཧཁ་པཾས་ནད་ ་ 
ཅེནྱཾ་གིའཇའ་ས་་གནང་། རཱཾ་ཆེན་དད་ཕུག་དྲི་ནམྱ་ཆུལ་ཅི་ཚོང་་ 
བྱ་ཚིགས། རལ་ཚཱ། སཱ་པྲོ་ཛོང་གཉིས་ཉི་མ་གཅི་ག་ཁ་འྲགས་ 
བཏིངས། ཁཇུངྷ་ཛཱ་བགས་ཛོང་མད་དཱ་བྱ་རཾགས། ཚ་ཆེན་གྲུག་ 
ལག་ཁང་བཏབ། ་ 
བདག་ཆེ་ན་འཕགས་པ་དཔལ་ལྭ་སས་མད་དུ་ཡོདྱ་ཀུང་། 
ངོ་མོ་མ་གཅིག་དཔལ་མ་ལ་ནང་ཆེ་ནཀུན་དགའ་འཕགས་ལྔ་རས་ 
དེ་ལ་སས་དཔོན་ཨོ་མགོན་པོ་སེགས་སྲས་ལྷ་མ་སིང་མང་དུ་འྔ་འཛས་ 
པ་ལས། བདག་ཆེན་འབ་བཏན་གྱ་ནབ་ཟང་འཕུགང་འདི་ཞིང་ཕོ་ 
བང་གྭེའུ་གའོངྲ་ཆེར་གོང་མ་གས་པྱ་རུལ་མཚན་པའྲི་དངདྲ་བོན། 
གང་མས་སྭེའུ་གདོང་དགའ་ལཱན་ཚོའི་ཏེན་གྲང་སྭ་ནྭ་སསྦ་བི་ནངནས་ 
`དཔོན་དབབཏུན་དང་ཇི་ལར་འདོང་པ་ཆིག་ཁེར་གྲརངང་པས། 
ཐུབ་དབང་རྫོ་རེ་གདན་ཆུང་མ་ཞིགྲ་འུས་པས། འྲ་གང་ཀམས་ཆ 
བའྲི་གགས་པྱ་བུང་། ངེང་གང་ཡངྱ་རཱཁ་རཱའི་ལི་ མྭ་ཝ་ཁང་ངུ་ 
བཞུགས་ཡོདའངག་ཅིང་། གཙང་ངྲ་བོར་ཞས་གྲོགས་པོ་བྱར། 
པ་འ འལ 
ཇུས་ལེགས་པྱ་བུང་། མཁས་་གར་བིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོད་ཡོན་ 
འབེ་ལ་ནས། དཔལ་འཁོར་བད་ཆེར་གྱེ་བྲ་རུག་ཡག་ཁང་སེ་ད་ 
བཅས་པ་བཏབ། པ་གཡས་གཱ་པྨ་རམསྦྲ་ཀིས་པྲའིལ་ལཿད་མང་ 
བོའི་ཞལ་འྱབེང་དང་། ་མདྒོག་པ་ནཡང་ཀྱིང་་དབར་ཆས་ཐོགབ།འ 


༢༢༠ 
པོཏན་མས་ལ་འབའྱབ་མས་གྭ་བྷ་གར་གྱི་ཆུན་སལ་བ་ཚུགས། ག་ 
འབུམ་བྲཀ་ཤིས་སོ་མད་དང་གོས་སུ་ཆེན་མོ། བཀའ་འགྱུར་རུན་་ 
འཇགས་བ། བཞིང་བ་སོགས་དབབུས་གཙང་གི་ས་དབན་ཞིག་ལ་ནམ་ 
དཀར་གི་མཛོད་པ་འདིཏིད་ཆེབར་མངོན། འངིའི་སས་རབ་བཅན་ 
བྲཀ་ཤིས་འཕགས་། དེའི་སས་དོནྲ་གའ་འཕགས་ནས་བཟུད་སེ་ 
བདག་པོ་ཐུན་སཱ་མ་པཱ་ཡནཱ་ཆད་དཱ་མངའ་ཐངྱ་རཱན་བ ཞས་པའི ང་ 
`བརྨ་གབས་སྭ་དུས་མི་བདེབ་འགའ་ཞིགྲ་བུང་ཡང་། འ་ 
»3 རར ཀཾ 

སྡེ་པ་ལོའ་ཁ་བ་ནི། འོ །བྲཀ་ཤིས་ཆུལ་མཚན་ལ་སེ་ 
ད་གོང་མ་བགས་བྱ་རམ་མ་ ཐིས་ཇོངདཔོནྲ་ཧ་ལས་ཀ་ (ཚལ 
གནང་། ཆོས་ཇེ་བཟང་ སང་བསཏྲི་མྭ་མིད་སི་དགོན་ བུས་ 
པའི་སྱིན་བངག་གི་མཐིལ་མངོད། དིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བས་བེས་དྲད་ 
པར་གཤེགས་པའི་བཀའི་གེགས་བུ་ཁ་བས་བགོར་པའི་ལོངས་སུ་ 
འྱརན་འོ་ཅག་བཞེང་བསོགས་སྣ་ཚོའི་སྟད་ལ་་རུལ་སྲིད་ཆོས་ལཞིན་ 
ངུ་འྱཧངས་ཤིང་། རྡེས་ས་རིགས་ཏྱི་པས་ནད་སོན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཇྗེ་ཧུལ་ཆབ་པའི་དུང་དུ་བསྟན་པའྱི་ཚ་བ་ས་སོར་ཐར་པའི་སམ་པ་ 
་མ་ནཾབ་། འོལ་ཁ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པན་སྩེ་བོ་ནམས་གླིང་། ངེ་ 
རྗེས་རོད་བཟང་བ་དང་། རྒྱ་མ་ཆོ་བ་མཆེང་ཀྱི་ས་སྲིང་བསྐུངས་ཤིང་ 
སྡེ་པྱ་རུ་མ་ཆོབ་ལ་གོང་ ་མ་ཆེན་པོས་དམག་ངཔནོ་ཧ་ལ ས་ཀ་གནང་། 
བསྟར གཞན་མེ་འཇེ་མས་པ་ལྭ་སྙིང་སབས་ཁྱི་ཝལ་དང་ལན་སད། 


ཀ་ཁ འ་ རྗེ་བཛུ་ན་ཨི་ཕ་མ་ ` 
་གན་པོ། ནན་བཞེང་བ་སོགས་གོད་མའྱི་རུན་འབད་པོ་ 
བཟུང་། ༦ གསས ཨཅཿ་ཤིང་ 
གུའ་བའི་དབངྱ་ཡུག་ཇེ་བཙུན་ནོར་བཟངྱ་ཆཱ་མཚོ་ཞེ་ས་དང་པོའི་་ 
ངས་རྒྱས་དཔལ་ཇུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལུ་གང་སོན་ཆདགངས་ 
ཅན་པྷ་ན་མསྭ་ཀྱིས་ཅ་ཅོ་གས་པ་དང་ལོག་པའ་ཅོག་ས་པའི་འྲེ་རྩོམ་ 
གྱི་དྲབ་མཐའ་དགྲ་དབུས་ནས་འབྱེན་པའི ཤིད་ཏ་ཆེན་པ་པ་དང་། 
ཐྲ་མསུ་ཅད་མྱ་རེན་པ་དགེ་འདུནྱ་ཆུ་མཚོ་ན་མས་ལ་གས་མཆོདྷ་ཝུར་ 
ལེན་ཞིང་། དད ངི 
གཞས་ཆོང་འཁོརླ་རུལ་གི་འུབས་སེེ་ཏེ་ན་དང་བཅེན་པད་བཅས་པ་ལ་ 
ཞཚོ་འའི་ཡྲོ་བང་བཟང་པ་གང་འཕེཡ་དུ་སར་བ་སོགས་དཏལས་ 
གྱི་ཤུགས་ཟདཔ་མེད་པའི་དལ་གིས་མུ་མཇའ་མེད་པའེ་འཁོད་བ་ 
ནགབ་གུང་ཕུག་བོའི་མཐའ་ངྲབལ་ཏེ། སུས་ཕྱ་ན་ཚོཊ་འབ་བཏན་ 
གཤེགས་པར་བཅེན། ཞམ་ངོའི་བྱ་རུང་རིང་བར་མྭ་བུང་ཡང་། 
ཕྱིས་ཇུ་འོད་གས་ལྭ་ལ་ལས་བབས་པ་ ས་སྩོང་བ་ངང་ཁོནགཅེག་ 
༥ བ་སུ་པ་ཞི། ོས་ྱ་ས་བ་རང 

ལྭ ཡའཆབ་པ་ ཆེ ལ་བ་སེང་བཅཙྭ་ནྲ་ག་མ་པོའྱི་དྒོ་ན་ 
ཛད་བོད་ངུ་ཡེ་གེའེ་སལ་མེད་པ་ལ། རུ་ཡིག་ལྔ་བུ་ཐམ་པ་ 
བོད་ཡིག་སུམ་ཆུད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤིད་ཉ་ཆེན་པ་དེཉིད་། 


ཀྱི་གདུང་བྱ་ཧྐད་ཡེན་ལ་ ཆིསེ་སེའིགས ་ 
ཟོ བ་་ཡག། ཁི ་ སྐོར་ 
ང་ ་ ཨབ སྐད་དུ ་ལ་འན་ 
པའྱི་ཟ་ཁ་མངས་ཅད་དང་ བལ་བྲ་འུ་ ཆེ པ་ཊ ཡཞྲལུ་བ། 
ཆོས བོ་བཟང་པ་ མཛད་པའི ་གང་པའི་བསནབ་ངོས་བམ་ 
ཏོག་ཅུ། ༈གངས་ཅ་ན་འོད་པའྱི་བ་མ་མ་ཆོག །སྭ་སཱ་ཌྔ་ཞེས་རབ་ 
གགས་པའི། ། ཞེས་གྲསངས་བས་བ༽ ཆོས་བོན ཆེན་པོའི 
ཏིདྱཀྱི་སཾས་མ་པཱ་སྭ་། དེའི་པྲས་ཡེ་ནག དེའི་སས་ཏི་མ་ 
ཆོང་གསུལ། ངེའི་སས་བེར་ནག་ཅན། དེའྲིསས་སོན་མོ། དེའི་ 
༦ འདྲ་མས་དགང་ཡོབྱར་ལུག་ཙ་མ་བགས་ 
་པཤག་སྙགྱ་བུང་། དེའྲི་སས་བསོང་ན་མསྤ་ཆུལ་  ངེའཾ་སྲས་ 
རྒྱལ་བ ¡ = བོ དེའི་དཱས་དོ་ 
རྲ་གིས་། འདིས་དཔལ་ཝན་ས། ནྭ་བོའི་ཞབས་ 
། ངེ་ཏིདྱ་ཀི་ཧོརྦཾ་ཧཱཌ་པ་ ངདྲངུ་བ་མངས་པས།་༢། དུ་ 
ཟེན་ིྱབལས་ཆན་པ་གནང་། 

¿ དེའི་སབ་དཔན་བཞི་འཛོམ། གོང་མ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན་གེས་ 
གཞིས་ཀ་གོང་དཀུརྱ་བྲི་ཐོད་དཔོན་ལ་བྷགོས་ དེའྲི་སྭས་ཆུལ་བ་ 
ཤེས་འབ། དེའི་སས་དཔེན་ཆེན་བལ་ལྭ། དདི་ཏིདྱ་ཁིས་ས་ ་ 
ཚའི་སྟོད་པ་གོང་ གོང་མ་གགས་པ་འྱངང་ག་ནས་ ཡཕརྱ་ཆབ་ངཔོན་ ་ཆེན་ 
དང་གོང་དཀད་ཚོང་དོནྭ་གི་ལས་ཀ་གནང་། འོནྷ་ཧང་སཱལ་་ 


པའི་གང་ཟགྲ་ཁུད་པརྲ་ངུའ་ཕགབ་་ཡི་ན་པས། གྲུ་ཚོའི་གླདཡ་ 
༣༤༨ གུས་ཧི་ཆོས་སེ་གུངངཀར་དྡོརེ་གདན་དུ་ 
གགས་པའི་ངོ་མཚའ་ཅ་ན་དེ་བཏབ། འདིཉིངྱཀི་དཔོ་ནྲ་སས་་ 
ནས་བཟུང་སེ། ཛེ་པྨ་ནམྱཾ་ཆཱལ་བྲ་ས་མ་ཆེདྱ་ཀྲི་བར་དུ་མངའ་ཐང་ 
ཡརྦྱ་རཱས་སུ་གནས་པོ།། ། 
རུ ཅཱབ་ཁི་དཔོན་ནྲི། ཡལ་ཡརྦ་ཀུངས་ཁྱི་ཐདྭ། ཨ་པུ་ཡཱ་ 
ལྗེངཾས་ཁྱིཞདབས་སྔ་བའྱི་ཆུལ་པོ་ག ཤེག་བནང་དད་འདང་བཟང་གི་ 
རིགས་ལས་མཆེད་པ་མངྦདཱ་ངཱང་བད་བཱུཔ་ཞེས་གགས་ལྭ།།ལར་ 
ས་མཐིང་ནཱམ་ཝན་།པ་ཡེ། ཀགྲོ་བརྲ་རཱཡ་པྱོ་བུ་ཡིག་ 
° .ཨེསྭ་ཁིས་འགེབས། | །ཞེས་པའི་ལུང་བྷ་ཧཱ་ནྲདྲ་དང་། ཡུལ་དེདྱ་བ་ 
ཆོས་ཁིཀ་བ་དང་། གརུང་ཐོདཔ་གྲཡུའི་དྲན་མ་ཅུན་མཆེད `༣ 
གཉིས་ལས་། ཆུང་བའི་སུབ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ས་ཆོག་དང་། ཐུད་ 
ཀ་གཏིས་འྭབུངས་པས། འཆེན ཀི་ལོ ཨེ 
ནཱསྤ་འོག་། བར་ན གར་མ་དའ། དྭགས་བོ་ནས་བམ་མདའ། 
གཏམ་ནས་སྲིན་མ་མིག་ནམང་བྲདང་། ཆུ་ཀ་ལྲ་བསྔ་དྡོར་ལེགས 
པ་དང་ོནེདབངྱ་བུག་གཉིས་བུང་བ་གཉུལ་ངགས་ས་ཅོན། རྒྱམཚོ་ 
གྲེདཾ་མ་ཁན་བཏབ། གྱུང་གྲི་སསྤྱ་བ་ྱ་ང་ནག་ཆེན་པོ་འིན་ཅེན་འོད་ 
འཐུངས །བ་ཆེ་པ་ང་ཆེན་ངང་མཇུལ་ནས་སྭོདྣཾ་མཱད་དྱཀིལ་འཁོད་བྱན་ 
གཉིས་ཞུས། གཞུན་ཡདྱྱ་ཧཱཿཔ་པ་ཐོག་ཛུགས་པ། སྭཱ་འོང་ 
འཇྱུང་། :- འཇད་ཅ་མིག་པ་སགས་བ་མ་མང་དུ་བསེན་ནས་ཐབ་ངས་ 


2༢༨༠ 
སྒོ་མེ་བྱ་ཝུར་བཞེས་མཛད། ཁང་པརྡ་སྣུ་བཱེ་གྐོད་གྲས་མ་སོགས་ 
ཡི་ངས་ཆོས་སྒོང་ལྭ་ཚུ་ལ་དཱ་ཐོན་པས་ཡང་ ༥ལ་ག།པང་ལས 
གྱང་གཏན་པའི་གྲགས་ཆེ། འི་ཉིདྱའིས་གཟུག་ལག་ཁུང་བྱིགས་ཐུས་ 
སུག། སྤེའུ། ཤོ་མོང་གངུ་མ་བོང་ཆོད་ཤིནུ་ཆེ་བའི་ཆོཁྲབལྲ་བུང་ 
བས ག་པོ་བ མི 
རུན་གཟིགས་ཁོད་དུ་ཡོ། ༢ ན་ལེ སོངྲ་འབ་ཞ་དབུས་གཅོང་ 
སྱི་དང་ཁྱདཔར་ལྡོ་རྒྱང་ཀྱི་སི་བ' པའྲི་ཚ་བ་ཞི་བ་ཞིག འྫོ་རཱཡིན་ཀུང་། 
བྲགོ་པའེ་ལས་ལེི་མྣཝས་སྤེའུ་གོན་བས་ཕྱིས་སྭ གྲ་དབྱང་བུང་། 
ཟླ་མ་འདེ་ལྱ་བརྲ་སང་དྲུ་ཆོལ་གམ་ཆོས་ལ་ངགའེ། ལོ་ 
ནདའཁད།ཏུབ་ཏྲེཧཾ།། དྲག་ཡོན་་ཚོ་དུས་པ། གཙུང་ 
དུའུ་ཡཱག་པ་ཆེན་སེ་ཆོག་ཀྱི་བུ་བཞི། 323 
ཊི 'ཨེར་སེ་པོ། འཁར ་ 

ག་གང་སེེ་ཝེ་བྱི་བུང་ ༥ 'ཁྱིསས་བྱརྡོསས། 
:ར དབོས་འགེ་ཞོད་ག བུ་ཞྲིན་ཅེན། 
༢ ˆ དང་པོའི་སུས་འིན་ཅེན་ 
པོ གག „ རིན་ཅེན་བཟང་པོ། དྭགས 
ཤལ རླང ཏལ་ལོ་རྷོ་ན་མས་ཇྲ་གཞིང་ཀ་མངད་ 
བུགས། བི = 


ཀག འིྱ་ཉིགསྣ་། ་གས་ 


དགའ་བཟང་པོ་ལ་གཏགས། བྱ་ཆོས་ཆུལ་དཔལ་བཟུངོས་ 
འགོ་མ་གོན་འཕགས་པའྲི་དང་དུ་བོན། ཤར་པཀུན་བསོད་ལ་སོབ་ 
དཔོན་བཅོལ་ ཞསྐྱ་ཆུདགྲསམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 'ཡྱཕས་པ་ཨཛད་ 
ཅས་ཁྲི་བར་ག་གྲི་དེ་ལ་ཡང་ཚར་མགོན་ཁང་སོགས་ཡོད་པའི་སྟེང 
དུ ༩ ༨ ༢༨༩༡༧༡ ཟར་ཉ༩༨༥༢༠༧༤༦ ༤ 
ྱཏྱིཞོར་མང་བ་ བླབུས་ནས་མཛོད་ནག་ངྱུངས་བ 

རྱལ་པའ་བཀའ་འགགུར་གསེད་ལས་གབལ་སང་་ཚོ་ ཨོ་ཡ 
་། གྲིགབུན་བདའ་ཆུལ མཆོ མ།ཡན་ 
ཉྲ༦༠༥ ༦༠༡ ༣༢༨ ཨི ༤༤ 

རར 
པེག བེ ༥ 
ཀིད = ཱ 

་པའ་བ་ །ང་ བསྡོས་ 
གེན འབི དཱུ འི་བ 

དཱ ་ །དབན་ཁ་གསར་ 

== འཞྲིས ཀྱི་སསྲ་འགིས་དཔའ་ 
བཟའ་ཤས་མང་བརྡད་གའ་གཏེད་མཛང། བཤད་ཉན་འབུདཔོ་ 
~ བཏང་། གོང་མྭ་མེ་སིདྲ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་གྱིས་བྲཾི་ཁེདཔ་ན 
ལ་བསས། དེའྲིསསྱ་ཧུལ་པ་ཁག་ཤིས།། ལཱ་བདཔལ་མགོན། ཇུབ་པ་ 
རུལ་མཆོནནམས་ལས། དངཔོས་སྩེའུ་གདོང་རེདྲ་བོན། གོད་མ་རེ་ 


༧༢༢༢ ལྭ 
སིངྱཀྲདུང་འངོད་མཛད། བྱ་བ་འི་དཔོ་ྱ་ཧིགོ་ས་བམོས། སུས་ 
བྱ་བཀྲ་ཤས་དྱངས། པྱ་དཏྭ་ཨཆོགྱ་ཧལ་པོ་ བུལཝ་ 
དབངྱ་ཆལ་པོ། ཞལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧུ་མཚོ། བནོད་བྱུ་ཅུ་ 
མ་ཚོ་ནྣ་ཨས་འྲ་དངས། གྱུབ ྭ༡དཔ་ལུ་མགོན་སཁན་ཆེན་ཡོག 
ཏན་དབངྱ་ཡུག་ལ་འབུ་ཏྱུ་ཐང་སྟེ་ཇོས་འཇམ་གོམ་བྱ་བུ་དྲ་དངས་ 
ནས། ཟངས་མོ་ཆན་མཁ་ནྭ་ངོགཏུ་འཞུགས། 

སྐལ་བཟང་ཆོས་ྱིརུ་མཚོ་ནི་མཛད་པ་ལྲ་བལ་མེང་སོགས་ 
ག༠༡༡༦༡༧༧ ༠ གྲསུང་རྲུབ་ལ་མཁས་བྲ་།གས། 
བཀཀ་ཤིས་དྲྱ་ཆས་ཚོུང་ཐང་ནས་དཔོནས་རྡརེ་རིན་ཅེན་དབངགི་ 
རིཾིཾིཾིཾིེི ན་ཡ འུ 
གདང་རེ་ནས་གོ 
ལེ ག་ད་བ ཆེ 
གགས་ཆེ་ཞིང་། ཆོསྔ་རེ་ཀྲ་མཔརྲེ་ང་ཆོང་གཞུསྤྱ་ཆ་ : 
གསུང་བགས། ངྲ་བ་བོགས་རྣམ་པ། ངེ 
དུ་ཨཛད། ནར  ༼་ 
བྱཌོད་བུའཀྲ་ཤིས་དང་། གགས་བྱ་ཆུལ་མཚོན་མཆེད་གཉིས། 
འཁྲུངས་ཤིང་། ི་ོ གཏལ་ལུང་ 
ལུ་གོ ི་ོ དོ གཿ ཟིཊི་མཡ་པཞི 
སུ་ཞིགྱ་ཧ་བོར་ཁྱ་བོན་ཞེས་པའྲ་ལུ་ སུས 


༢༢2 
ཆེད་གཉིསྣ་ཁི་ནང་ནས་འྲ་བུག་པ་སུཁ་བའི་གུ ཁྲདམ་དྲང་ངས་ཆོས་ 
གཞས་པད་སུ་མོའི་སོད་ལ་ཡའྲ་པ་མྱ་གིཏཀའ་ནྭན་གཞིནྱརལ་སིད་ 
བླསངས་བཞི་བས་བྷསན་འཛོན་ནོན་བུ་ངད། མཆོ་བླེས་རྡོ་གེ དོའ་ 
སས་གང་མཆེན་པོ་མི་ཡཱམ་མེའི་དཊང་པོ་དང་། དམག་དཔོན 
སཱག་ནྡོ་དེ། དེ་གཉིས་འྱི་སས་ཀྲ་མ་ཆོ་དབངགགས་བདང་། གངས་ 
བཀན་ནསྦ་ཆཁྱ་བུདད་།༽ ཿ 
གུ་དགའ་ཛན་མདཨཁུ་ྱོན་ཊགོད་ཞ་སྦི་བལ་བདི། སིང 
ཤོད་ཡའྱ་ཐོག་སྣ་གིངཞེས་པར། མྱི་ཆུང་དོན་ཅུལ་དྲུ་གགས་པ་ 
ངེས་ཆོསྤྱ་ཧུས་སངབ་ཅནྲ་དཨ་པོ་དེན་པོ་མགའ་གིརིགས་ལས། 
ཅེ་ཧོས་དགའ་བདེ་བཟང་པ་ཞེས་པ་ཚལ་པྲའི་པནྱོགི་གོ་སར་ཡོང་ ` 
པར་དུ་ལ་གཏུགས། དུས་འྱགུར་ཨི་རབང་གིས་སེ་སིདཔག་མྲོག་ 
བའི་ཚོང་དཔན་གཞིས་ཀ་སེ་ལ་བའྲི་ཐག་གཡོག་མཛད། ཉདྲ་བན་ 
དགའ་ཝ་ནྲ་བི་མེ་དཔོནདུ་བྷ་ཞོས་པས་དགའ་ཝན་པའི་ཨིངཟོགས། 
ངེལ་སས་བསད་ནམསྤ་ཆལ་བོ། དབང་དད། ནམྲསས་གསུམ་ 
གྱི་ཆེབ་སྙེལ་པ་ཕཔལ་འཁྱོན་རྒྱམ་པོའི་ཁུགས་ལ་བཏགས་པས། 
དྱབིནག་བསོངྱ་རཱ་ལ་ངྲུ་གགས་ཤིང་། བྱངྱ་ཡི་ཆོས་ལུངདད་ཡང་ 
དགྐོན་ནང་སོར་གཏོགས་པ་ཡུང་རྗེས། གནག་གཉིས་ཀས་གོས། 
ལྭ་ལིལ་པཱ་གདོང་བེནྷྱ་ཧིའཛའ་སཾ་གནང་། འབྲིད་བོས་བ་མས་ ` 
བྐནྲ་གོང་གི་བདག་པ་མཛོད། རྔང་བའབདོརི་ ལནརོང་ངུ་ཡེད་ཐོག་། 
ཟྙིནྲ་སུངས་པའི་དཔུང་གི་ས་བར་བའྱི་ཆོགས་ནང་ལ་བཅེན་ཛོང་ ` 


༢༢༤ 

གཏད་ནས། ཆོལ་ངུ་མཁར་ལས་མཛད་ནས་འཁུགས། ངི 
ནག་བསོདྱེ་ཆུལ་བ་མཆེདྱ་ཀི་སས་ནང་ས་ནམ་མཁའྱ་རཱལ་པོས་བར་ 
བསྔྲ་རུ་ཀོཁ་ཝུན་པོ་ཙེ་བཟུང་། འྲནྲ་ཧང་སེལ་བ་ནང་ཟོས་ཛུས་ 
རརར 

ནམ་མཁའྱ་རམ་པའི་སས་ཚ་བཏནྱ་ཧལ་བོ་དང་། བསོད་ 
ནམས་གཉིསལས། ཆེ་ཐ་འབྱཏྭ་བུང་། པ་པ 
ཨཆེད་ཀི་དགུངས་པར་མི་བདེ་བ་མདུ་དྲུ་བུང་བར་བཏེན། ' 
སུངས་ད་ན་ཡོད་ནོ་ཆེས་དྲ་བངྲ་སིང་གོདང་བཅུག་གའས། ༢ རིན་ 
ངས་པར་དོ་གཏད་པའི་དམག་གི་གླེ་བྱས་མཛདཔས་སེའུ་དང་པོ་ཏ་ 
ཁ་སེགས་དིན་སངས་བའྲི་ཡུག་ཁྱབོར་བའི་ལགཏ་གས་སཱ་ནིང་ 
ཁུང་གི་སྟད་སེ་མདའྱ་ཆཱས་ཁ་ཡཱནྱཾ་ཧིའདའ་ས་གནང་། ༢ དེ་ནས་ 
གིང་བད་ཇི་སིད་གོང་མ་ཆེན་པའི་དཔད་གཞུང་པོ་རར་ལེཊས་སབས། 
ྱྱ་རྭབ་དིན་ཅེན་བྲལ་ཤེསྤྱ་བིས་ཞཚམས་སྩར་ནས་། དགའ་ 
ཤག་གཉིས་ཁིཊ་གོད་མའི་ཞབས་ཡིར་འབུངས། ཤག་པ་ལྭ་སྐྱོནོ་ 
མྤོ་བུང་དང་སིང་ཤོདག་ཡས་ཐུའི་ནུ་དཔོན། དགའ་ལྡན་པར་བདེ་ཆེན་ 
ཅུ་གཏེགོས་བའྲི་ཆུ་ལྷོ་བདྲ་ནམས་དང་། ཡའྦ་རུབ་པད་བླེའའི་ཚོང་ 
དཔོནྱ་ཧིལས་ཀ་གནང་། གོང་མཞི་ཞབས་ཏོགྱཏ་ཁྱགན་བས་བོད་ 
ཡུལྦ་སེརྡོི་གདན་ཁྲ་ཐུལ་སྣང་གེས་གཙོས་ སྐེ་དཤོདཝུང་པའེ་ཁིམཔ་ 
བདག་ཏུ་ལུང་ཐུད། གཏན་ཁ་ཤེལ་ཐམ་ཇིས་ཆད། 

འདི་ཉིདྱ་ཀྲི་སས་ར་ནུུ་ལ་བྲས་གིས་གོང་མ་་ ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཤོཁ་ 


༣༡༠ 
དུ་གཟུ་གབ་གྐབས། རི་ནྭ་སུངས་པའི་ད་མག་གིས་ཁང་བ་ཅད་པར་ར་ 
ཆུཝ་བླསུང་གིས་གཙོས་པས་།ཁྲ་བུབ་ཆེ་འར་བཏང་བས། གོང་ས 
ནས་དམག་དཔོན་བསད་ནམས་རྱལ་པོའི་མིང་གནང་། བྱིའི་སུག་ 
ཚེའི་མི་བྱསད་ཛོགས་ཇེས་དགའ་ལན་པ་དངྱ་ཁོན་སྦིལ་པར་སས་ལུམ། 
སི་ཀྲ་བཅག་པསས་ལཏིཉ་དགྲུབལྲ་བར། ཁ་ཆད 
་མོ་ཁྱངྱ་ཧུངཔ་ཧོར་བསོད་པའི་ཇོ་མོ་དང་། ཝྷ་ལ་བུང་དཀར་ལེ་སེད་ 
གྱི་བདག་མོད་བཞེས། བེཏོག་ནད་སོ་དོན་གྱབྱ་ཆུལ་བོས་ 
གོང་ས་ནས་ཛོང་དབོནྱ་ཧི་ཁས་ཀྲ་ཁུས། མིའིད་བརྡ་སྡེ་སིང་ཞཝ་ 
དོ་ཞད་དུ་སེལ་ཞུགས་སབས་དགའ་ལན་པའི་དབང་གིས་སྱོན་མོ་ཀླུང་ 
རྡོད་ད་མར་འཕེབས་སུ་བཏང་། གདང་ད་འཔམཛ་ 
་མངའ་ཞབས་ཕལ་ཆེརྭ་བངས། གོད་ས་ནས་ཆུ་གོལ་མཁན་ཆེད་པོད། 
བཀའ་བྱཧོན་གནང་བའི་དཔུང་ རྐངས་མཛད་ནས་རུ་ཤོལ་འབབས་པ་ 
དང་། གོང་དཀར་ནས་ཞབས་དུང་ངག་དབང་གགས་པྷ་ཚའྲིའེར་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་འདེགས་མཛད། 

གཅུད་སྡེ་པ་བྲག་ཤྲིས་དབ་བརན་པས། གོད་སན་ལགྱ་རུབ་ 
ནུས་ཞབས་འྲདནྲ་ཁུས་གཟས་སྐྱིད་འདྲའི་དབངན་མས་ལྷ་ཁའ་བཏོན་པ་ 
སོགས་སྡེ་སིད་ཆིཞབས་ཏོག་ འྱུར་པར་བཏེན། གཞིསཀྲ་དག 
དཀའ་ཅྲི་ཛོད་དཔེན་གནུང་། སྙིད་སདྲ་ནམྱྱ་ཧུ་སད་གི་སྦུབ་མཆོད་ 
གླིད་མཁད་དུ་། གེ་གདད་ཡའ་ཅུབ་སགེས་ལོ་རུདྱཾ་ཧི་དང་ ་ 
ན་མས་འབྱབོན་བའི་སྟེདད། སེ་བ་བྲཀ་ཤི་ས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ 


› ༢༢༠ 
ཁགོ་མཛོད་ནས་མཆེདོས་པ་དང་། ཏེད་ཡུང་མཚོ་ས་གདོངང་ཡན་ 
གངྱརུ་ཨུག་གཉལྱ་བྷན་ལོར་གྲང་མ། ཉྷོཐག་དགས་ཀོངདྲཱ་རཱལ།༽ 
བཟང་གེ་འབུང་ཞིབ་སྦིལ་ཟུད་བ་བླ་དོགྲ་ཐུབཔ་སགས་དྲག་ཐོག་ཅུ་ 
༤༢༨༣ ༠༥༦༠༧༠༠༧༦༡༤༤༢ཚ༩ ཛབ 
བྱར་ལ་སེབས་བྭ་སེ་རྲ་ཞུས། དགན་ཝན་དངུལ་ག། ཁཾ 
གོ་ཆུན། འུཁ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁངགི་གསེརྡ་འོག་བནོ་པ། 
ཟིན་ཅེན་སང་དུ་རིག་པའི་དབང་ཡུག་ཆོབ་ཀི་གགས་བའིརིང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཁཤད་གཱ་འཛུགང་པ་སོགསྭ་ན་ས་དཀར་ཅི་མ་ཛང་འའྱི་བུ་སང་ཤིས་ 
ལེགསྱ་ངས་བྷུརཱའི་ཀའེ་ཚོཁ་ཆེས་ཆེརྦ་བུས་པར་མཛང་ཅེང་། རྩེ 
ཟུས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མདོན་པར་མཐོ་བའི་ལའི་བྲར་ནཔ་བསོད་ 
ན་མས་དཔལ་བཟད་དང་། མཁས་བཞི་དབང་པོ་ཤར་བ་ཆོས་ང་་ 
ནམ་མཁབསྤྱ་རྔལ་མཚོན་སཤས་ཏི་ཤིར་འསེན་ནས་ཁྱདྷཏྲབྭ་ཕཀཊ་ 
་མཛུད། ཐུན་མངདང་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པཞི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་་ 
དག་ལྷ་རམ་དྱཔ་ཀི་ཚཱལྷ་མདྱ་དྷ་ཐཱངབའི་ཡོནཏན་ངྭ་ནྷཐིའི་ཨཱ་ཿཊས་ 
སབས་གྲུས་མ་བག་པོའི་གནས་ས་འྱགགས་སོ།། 

འདི་ཏེདྱ་ཀྲི་སྭས་ཝེ་པ་གྲ་ཡཱཁྦ་རལ་ནོརྦ་ཨཱ་ལཱཊ་ས་གཉི་ས་ 
ཅིའི ང་འ ག་ས ཡོ ཡིང་ 
བཞིན་ནོའ་བུ་ཆོས་ཇེ་གྲས་མ་ལས། གཅེན་གཏིསྤ་ཀིསྣ་ཚེ་ནས་ 
གདང་མའི་ལཱ་མ་ངོ་མོར་བྲསས་པའི་སས་མདོནཔོ་རབ་བཏན། 
ནོནྡེ་ན་མྲ་ཧུཌ། ཆོས་ཆེ་མྩོ་སེས་རྡོ་ར་རམས་བུང་དོ་། ཀ 


༢༢7 
ཐཏ་ཐ།ཏཿཾ འེ 
ˆ = ཝྡེ་བཞིའི་དཔལ་འྱབོར་ཡོངས་འདྲུ་མངསཀི་ཝོན།། 
གནམ་བསོས་ཆལ་སིད་ཡ་ལ་འདབ་སྙུག་པོ་ལས།། 
བསོད་ན་མས་དྲ་པང་གིས་སོང་པའི་མི་བདག་འདས།། 
མངའ་འབངས དགའ་བའིའ་དོརྲ་དྲ་ཆརྲད་ཡ་བ༽ ། 


རིགས་ཟུས་བཟུང་པོའི་ནོད་འཇོན་དཟུས། ། 
སྙོབས་འྱབོར་གསེནྣ་གི། ནཱ་མས་བོར། 
༠༣ཟང་སཿ ༣༧ ༠༨༨༥ ཧཱ 
རྒྱལ་ཕྲནཏེ་དབང་ཚོགསྱ་ཀྱི་འུས། ། 


༤༦༢༤ བྲས་ཀུན་ཁ།༽ 
༣གཱའུགངས་པའི་ཡུན་ཉེ་དྲ་ཝན།། 
ང་མ་ཆོད་སིན་བྱར་པ་གང་། ། 
སིདའདི་ད་མཐོ་དའྲི་འི་ལ་ཁྱཧིང་།༽ ཁྲུ 
ཞེསྱ་བུ་པ་ནི་བ་གབས་ཁཱི་ཆོགས་སུ་བཅད་པའྲོ། རཾ 
དྭེ་ཉར་གེད་མ་ཏཏི་སི་ཅཱ་ཞབ་བཟུང་སེ། བོད་གཏན་ཞན་ 
གིག་རིམ་སེལ་བུར་ཨྭ་གུན་ཨི་འབ། སིདྲ་ཏིཊ་མདོན་པན་མངོ་ 
་པ་ཕལ་ཆེད་ནི་སེ་སིད་གོང་མའྲི་དགངས་ཁ་འཏགས་ཤྲིང་། ཡུང་ 
༡༠༠ པཇེནས་ཀ་འཇྲམབཛཿ་ཧུའི་འདི། བོང་ 


ས་ནས་འ ང་ངང་འཇའ་ གྣར་དས་པོག ཉེའོག་གྲེ་ཧལ། 
བོརླ་གུར་པ་ཞིག་ཧེེ། ` དེ་ཡང་བྲོང་ཆོས་ཆུཌ་ཀི་གདུང་བྱརད་ 
དྲི་མ་ཨེདཔ་གནམ་ འོད། སྐྲིསས་མང་འབདག་དཔལ་འོད་ 
བཅྔནྱྱ་གི་བྱ་ུད་ཚོབ་ 'བཆགས་པའི་སས་གྲས་མྲ་གའོད་ 
ལྡེ་ལས་རིཨ་པའྱ་བུངང། འདོདྭ་མུཏདའབར་གྲེསས་གཅང་ཆསུན་ 
ཐུག་ལས་བྱ་ཆང་དེ། གངནས་ རར ་ 
ཡི ༡༠༧༤ ༥༨༧༢ ཡི 
རེ ངེནས་འིམ་པར་བརྱ་རུཿ ཏ་ནང་སོ་མངར་སཱང་པས་ 
རི བད ་ཚ་སོ་སམཔ་ཞིགན་གཞིས་ 
་པསྭ་ཆུཿ ལག ཨས 


འུ ྦ 


འབང་ 
ར་ལུག ཁས ི་ུང། འབསུས 


[ཁཿ བདྲེ་ཆེན་གཱིད་པས། ཊེ ༠ ིཧད་དྲ་བགྲ་གཤཞན་ཞྲ། 
རོ །ཚཌ་བྱ་ཅམས་པའི་སྲིདཐག་ར་ །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཡེ་བ ལུ པོ ཀླ ཞེས་གོགསྦ་ལིདོན་དང་མཛན་ 
པན་མུདྭཾྦ་ཀོད་དུའཕེལ། ཁད་པར་ལ་ཡཱལ་ཏཁོད་བས་ 
ཡང་ཀཏི་གོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་བཅན་ཁོང་འོལ་ཁ་སག་ 
ལྩེ་མངྲའའ་བདབ་ དུང་བཅས་བ་འད་དབང་དུ་མཛུད། 
དི་ནས་ལ་བསད་ནམས་དབ་བཏན་གུ་མཆེད་གསུམ་ལས། 
བསོད་ནམས་འབབ་བཏན་ ཐེག་ུ་ཡེངས། ཆངདཀར་ 
ཞེ་ཞདབས་སྱ་ྭགེ་འངནཱ་ཧི་ེ་འཛུགས་པ་ས་གསྩ་རུལ་སིད་ཆོབ་ 
བཞིནངུ་བྱ་སུངས། དྲེ་ཇེས་། ༠ བྱམས 
ཁིན་ཕེབས་ནས་ཆུལ་བའི་བ་ན་ །ཁྱང་པར་ཆོས་གྱི་ 
རྒུལ་པོ་བཙོད་ཁ་བ་ ` ་ །ག་མཛད་། 
རག་པ་ཚར་མི་བསན་པའི་མི་བོ་དང་ རི ་ 
ནྣ་མ'  སྒིལད་བཅྲ་མིངས་མགོལག་ཁག་གིའ་ 
པ་ཐངས་པ་གས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཞིད་ སས་ 
རྒྱལ་པའི་དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་གྱོན། དྲས ཐོག་ཏུ་བོ་བཟུང་་ 
མྤབ་ཧབས་ཆོས་་ཆལ་བོན་ནས་སིང་ཇྔ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས་ 
ཛེ་ལྔཐགྷ་སོལ་བ་གཙོ་བོད་མཛད། འྲོན་ཀང་ལས་ངན་གྱི་ནྭ་ཀོང་ 
དག་པོས་ཐངས་པའི་སྩེ་བོ་འཕང་འགུའི་འིགས་ཅན་ནྭ་འཞི་མདི་ན་ 
པན་འཇུག་འདོད་ཀྱིས་ཆེར་ཞོལ་གྱིཝེ་གཟད་འགའ་ཞིགྱ་བུང་བ་ `` 


2༢༠༠ ཁོ 
ནཱ ཡོ 2 
ནི་ནམ་དཀར་དགེ་པཞི་ལས་ལ་མཆོག་ཅུ་བོན་ཞིང་། །ད་པར་ 
ག་སདུ་པགངས་བ་མོའྲི་ནལ་འབོ་ནུར་མངདངོ། །དྲེངས་ཡ། 


བསེད་ནམས་གསེ་ནྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས།། 
ལེ ཁིག 
-45%=:%#>:རེ་བ་སྐོད་བའི་ངཔག་འས་མ་དབང་། ] 
ཧིགྱབལ་ནི་དདྭ་གབས་ཀྱི་ཚོགས་སྱ བ་ཅད་པའོ། 


༢5 
༄༅། །དེ་ཡང་གནས་བ་གོས་ཁྱི་ཆུཁ་པ་ལང་མ་དྲ་བངས་གོང་མ་ 


སི་ཆེན་གན་སི་ཡུང་གིས་།ཁ་བའྲེ་རུ་པ་མང་ཡོངས་་བཅོག་ས་དི་བོད 
སྭ་ཟ་བའི་འྲང་བབྱར་པག་འདུན་གི་ 
ཕྱེགས་སུཉེ་བ་ན། གང་གི་སྭ་ཀུང་གཞོམ་གཞིག་ཅུང་དེགྲོ་གབས་ 
ཊ། 
ཤསའི་ཚངས་པ་ཏའི་སིི་ཧྲཱ་བངྡ་རཱབྱ་རཱམཿམཚནྩ་གཞན་དང་ཡི་ 
རི 


° - དཀར་པ་གཅིག་གིས་འོག་ཅུ།ཁཊ་ ཛེད་མ་ཐག་པ་དྷེ་ཉ་ 

ནའུང་། ཞབསྔ་དུང་གོང་མ་ཆེན་པ་ཞན་ཁམས་གཞན་དུ་འོ་ 
གའྲི་ཚུལ་བསན་པའི་མཇུག་ང་། སགྲཱ་གའི་མ་ཚོན་དེན་སྱི་ཆུག་པ་ 
དང་། ཨཱོ་བུྲ་གྲི་ཚུལ་བོཞིག་ཁྱ་བུང་་སོགན་ངུས་འགྲེཁ་པས། 


ར་ག 
ཧུ 


མ་འགིག་ནུ། ྲལ་དེ་བད་ཕོ་ག པདཔ མཇུག་མ ཨིས་ 
འཁྱེན་དུ་ཉེ། ༤༤༢ ི་ངོ་ཞིག་གིས་ནོ་བུན་ 
ི་རྱལཔྱ་བིད་པའི་ལུང་བཅན་དང་། གནད་ཝེ་ནུས་ལི་གསང་ 
བའྲི་ལུང་བྟཅ་ན་དུ། ཊག སལ་ཅ 
ཆ་བ ལེ ཀ་ཞེབ་པ། 


0 ས་དན ཡོ 
།འཛམ་འང་ཞངྫ་པའྱི་པགས་མ། ་ི་ 

ར ༢ ༡༨༡༢༤༧༡་༥ གླིང་འཇོམས། །ཁང་པའ་ 
གངས་ཅན་འདེའ་། །མ་འོངས་བཞི་ ཀ༽བབུད་སཱལ། 
་དྲག་དངུ་དྲེ་བོན་ྲགུ། །བ་ཛ ཡ་ ྲ 
དྲུང་གཙོ་དམག་དཔེནོདུས།།དྲག་ད 
༢ །ླཅེས་པའི་དུས་ཅགས་ཐོག་ཅུ་ 


རར ྲྲ་་་ འའ 
ཁྲི ོད 


¬ ཉཊ༥་ ཁུ 
ས་ག 


་པའི་མངའ་ཐང་གིངཔ། ཨ་པད ཇི། ཞེ 
མ་ལ ཁི 
བབངས་མཐའ་དག་ཅིག་རའྱ་ད་འང་གེར་ཁིདིད་པའི་བེད་པོ་ནི 


ཚོུད་དུས་ཀིའཁོར་ལོས་ལྨྱ་ར་པ་བྷས་ན་འཛོན་ཆོང་ཀྱི་ཆུབ་པོ 
+ 


ཡང་མ་འཁ་དམག་ལན་བངྲན་ཐ་མ་ 7 
རྒྱལ བ་ཞིག རརར བཿ 
ཞེས་གསང་བ 
བ་ནི 5 ་ 
ངྲ་སན་ལ་མྱ་གིདབང་གེས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་ 


་པའི་ནང་ཆོན། ཧོདྲཆེདཔནཔ་་གག་ལཛ་མ་ ཨ་ཧི་ཧྭ་ཐུན་ 

ཐྲུཊས་པར་སཁུ་ཝྔ་ངང་བའི་གས་བྱ་ཁམ་པ་འདི་ཞདྲ་བཅུའ་ 
མཡ་པའི་ཅུ་རུ་བཏ་ཊ་སྭ། ༽དྲགང་ལོ་ 

མ་ལུས་ཛཱ།། བུ ་མགོ་དཀརྲ་ཧི་དམག་ =: 


སྟེང་དུ། དམག་ནམས་བྱི་ས་བས་ཉི་མ་ཆོས་པས་པ་དྔ་ི 


དཔུང་ཆོགས་མ་ཐའ་དག་འཇི། 


སིན་པོའྱི་ཆུལ་པོ་ལང་ཀ་ ངོ ཁེ 
བྱར་ ཏབ །དེ་ !ི 
བཱ མའི གར གི 


དད 

པ་ཙ་མ་ངུ་ གུན་ཅིང་། ཕི ལུ 

་གཏན་ཤཿ༣ལ་ག། ་་ 

ཉེད་ཝྔར་ཏྲི།བས་པའི་ཚོ། གངས་ས 

འཐོན་བ་ བར་དང. 

ཞིང་། ༢༤༦ ང་། སྣག 

ལན་ལ་གེ་པ་ཙྷ་མ་མ་ཡི་ ཞི 3 ་ཧ 8 རི 
བ་ལེན་པ་གཏོང་བས་གཏོང་། ¶ སཿ ཨ་བ 

ཤང་ །བངེན་སེད་གི་ཚེས་ཟིན་པ :3༦༨༦༡༥༤༤༧༠མ༣ུལུ ཡེ 

ར་ས ི་ཚལབ་ནིནུ་ྕདགཔར། 


་ཛད་པ་ནི་ཆས་ཏིད་དེ། ` དྡོ་གཙས་ཁད་ སའ འམ 
1 ༢ ུག་ལང་གིས། 
ལ་ ཅེད་པའི་ཝིག་པའི་ལ་ ༡༨༤ ༢༠༤ དན་སོད་མུ་༥ 


དག་ལ་དམིག་ མ་འ བག་ོྱྱི་ོད་པབྱི རཾ 


ཁར་།བ་ཝོ་རེད་ཕན་ཚུན་དུ་འཐུལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་བའི་གབས། 
བདག་གཞན་བེ་བའི་མིང་སངས་ཁིག་ཆབ་ཅན་པ་ཅོནཏེ། ཁད་ 
ཨད རདྲ་བ་ཅས་ཅོས་སེནཔནྦ་བོ་ཞས། གཞུང་དཀའ་ཚོགས། 
ཁུ སཡན་མད་པ། གསས པའི་པ ཅྭ་ཡིན་པ་ 
སྟབུའིརཱ་མ་ཐར་རོ། ༣༤༠ ༤༤༨༩ མཆོས་ཤན། 
རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ། དའི་བྲ་ཤི་ཞེས་ཆོ་ལ་ཅིན། 
ཡཕུལ་དུ་བོན། རྡེ་བསེད་ན་མསྦྱ་ར་མཚོ་ལ་ཨོ་ འཅགགིས་མདོ་ 
༤ ༡༡༢༦༣༤༢༧༠༡༨༦༦༩ ཐེ ༨ གསུང་འབྱཀི༔ ༦ 
༠ ་མིང་དེ་བ་གནད་བད་། ་ཨ།ལ་ཏན་གེ་རིལ་ཟེ་གྲཾ ཞུས་པས། ༧ 
ལ་ཉི་ཤུ་ནྭ་ཁོདྱ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེས་འདི་ད་་བར་འ.ྱལར་ངོ། $ 
, 5 སས ིན༨ག༨གྡ 
་བདག་མཛད་པ་སེགས་བསན་པའི་སལ་བཏདཔ་ནི། ཆོས 
ཝེ ཅུཌ་པོ་སང་བཙན་གཁ་བོ་གཉིས་བ་ས་འདེའ་འོངས་སོ།། 
„ ཞིས་རྷ་རྣམས་གླིང་ངོ། ། 
སྲབ་སོག་པ་ཚོ་ཆེན་དུག་ལ་གཞུང་དང་ཆིངས་ཡོད་པ་རྣམས་ 


ཆདཀྱུ་ཆལ་བོང།བཤིག་བཞི་བུས་གྲབག་ལ་བཏེན། བྲས་པ་ 
འགདའ །།བའ་།བའི་ཁོད་དུ་འས་པར་། ལྒ 


ན་ག་པའི་གདྣན ་ང་འ་བྱ་ནམས་ཡས། བཧན་པ་ 
ངང་ཁད་པརྱ་ཅ༔ ཨལག་པར་འངུ་བའི་ 


བསསལ ཧན་ཁ་ཀུཊ་༡ཏར་ཐྒོ། ༠༡༠༦ པ་འད 
ན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ཅྱ ཁཇུག་པའྲེ། རང་ 

ངོང ཚོག་ས་དང་ཆབས་གཅིག་པར་བཏེག་པ། 
གངྷ་ཐབ་དང་པོན་མཚོ་ཁད་འབོར་ཏེ། ཧོཁས་ཝནྷ་བཱཾ 
རཱ་མ་ཆས་ལང་ཀའིེ། སས་མ 
ཐུའིད་མག་ཁི་ཕག་བཞི་ངང་བཅས་པ་ཨིང་གིི་ཝག་ཡར་པ།་ 
ཤདྦྱ་ལོགསྦྱཆམཚོའི མཐལྨ་ནན་མངའ་ཞོང བུ་ཚང 
་གཉི ༦༨༠༠༠༧༤༥༤ དང་ ༢༧༽ 
ནིསྱ་གིས་ཉི་མ་ད་ ཨ་ཁྱི་སས་ས།པཅངནོ། ཨུས ཆཡ་ 
ཚྣྱ་གཟེར་སལ དའི་འབ ད་བ ཁས། པོ་བ 
དགང་ག་གྱུག་་འ། རྒྱལ་ཕྲན་གྲན་གྱིརོད་ 
པན་བདོད་སེད་མང་ེབརའགོད་པཞ་ལ་གོད་མདདཔེཆོས་ 
ཁྱི་རྒྱལ་པ་ཆེ ཀམ་པ 


;ཱ 257 
ཕྱིན་ལ་མ་གདུན་སཱ་ཆེ་ན་པོ་དགའ་ཝཱན་ནམ་པར་ཆུལ་པའྱི་གིདདུ་་ 
ཕེབས་། དེ་དགངས་ཉེའ་བཅུན་ལིན་ནཏང་། སྲིད་ཁྱིངས་ཇེའ་ 
ཕ་མོ་ཙ་མ་ཡང་མཐཆོང་བའི་ མུན་པ ཤི་ནྭཏུ་དཀར་པྱ་བུངབ་ས་། བརྟན་ 
སིད་མཐུབ་དག་དུཀའར་འཇྲ་མྲདུ་ྱ་གུར་བཞི་ཏེན་འབྲེ་ལ་འཇེག དེ་ 
སཁས་བདོ་དང་བད་ཆེན་པ་མཇའ་དག་མངའ་འོགྱཅུ་ཆུག་པའི་མཚོན 
ལྕས་ལེ་གས་བའང་འགའ་ཞིགྱུ་བུང་འཇུག་ གླང་ལོའེ་དགུན` 
ལ་ར དེ་ཡང་བའ་ཁ་མས་ས་བའདོན་ཡོད་ 

ཅལ མཱ རྫྱངག 
བན་འཚ་ཆིང་། བོན་ཁོ་ན་སེ་ལ་པ་ལ་བཏེན། ས་ཡོས་ཏོར་བཱ་ 
ལྔཔའི་ནང་ངུ་བ་འེའི་ཐོག་ང་དཔང་ཚོགས་ན་ཤང་བཏེག མདུའ་ 
འབངས་ཕལ་ཆེརྨ་བངང་། ལུགས་འབབ་གླ་ན་བ་བྱང་གཅིག་བའི་ཉེན་ 
ལྔ་ལར བེའེ་དུཔོན་པ་སོག་བ་མཐའ་བཙན་པོར་བས་པ་ན་མས་ 
གྱང་༈ གང་གིས་བུསོད་ན་མབྲ་ཀི་ཝུགསྤྱ་གུ་ནོན་པོས། །ཁུབ་ལེན་ 
བ་དབང ་ས ་ི 
རྩ་བྱུག (ཐའངག་གནབ་ནས་དྭངང་། ས་ 
དགེ ཀར་འཐཐུག ཨའོ 
བཚུད་པྲ་ནམས་བཏོན་ཏེ་དང་གནསས་བྱ་གལ། འཇཾངྱ་ར་པོ་༥ 
ཚུན་ཆད་་ྱི་སྱེ་གུན་ཨསྭ་ཅིས་ནོར་གི་དུབ་ཁལ་ཐུལ་ཞིང་ཨུས་འཇུད་ 
སྱུར་ཁླངས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་གྱི་ཡོགས་བྱ། དབུང་གི་ཆོགས་ 
བཤ་མས་བར་མངོ་ནདྱ་ཡོགས་བ་ནི། ་མངའ་རི་གྲུ་མཆེད་ཊིཿ་ 


` 256 
= གཏེལུངདཱ། ཏུ ཁུད་པར་གཇུག་པ་སལ་གི་ལོ་ཤན་དུས། ། 
„ གཞམ་ཏུགག་འེད་དུཀ་རྭ་བུ་འེངས་ཡང་ཡང་ཤད། །བ་འའ་དན་ ༥ 
ཀ་ ༤ ར་མ 
ཁྲཐུག །དྭུས་གཙང་སེ་ལྭ་བུགའགྲོ་ནམས་ཏམ་ཐག༽འུར། །ས་ 
གཡོང ས་ལོ་གྲས་མ་ལོ་ཉིས་ཁྱབུང་། །ཡོ་དྭགའི་བར་དུ་་ 
དབུས་གྲྭ དབུར ས། ཀགོངབཔ་ལ་བདད་བདང་ 
འབབ། ༢༤" ཁ་བྲོ གས་ད ཡོས་ 
ཧིི་ལོ་ལ་པལ་སྔོ་བེད། །འྲ་བག་གི་ལོ་ལ་འྲ་བུག་ལུར་འདིར། །ཕཱལ་ 
ལ་ཝུལ་ཤུན་བཞིནདུ་འཇོད། །དྲེ་པིར་ཡང་ཐུའི་ལོ་ལ་ལོང་། 
ཞི་ས་བཏིདུས་ཏ་གས་དང་མཚུངས་པའ་དངུང་ཚོགས་བེབ་ཕག་བརརའི་ 
གྲ་ཡུབ་བཤམས་ཏེ། ཞྷོ་ཕོགས་གུ་ཤི་ནྔ་ཛའི་མཐའ་ཐུག་བྲ་ཚུན་དབང་ 
དུབླངུ་པ། ཆུ་ཏྣ་བབ་གཏིས་པཏི་ཉེརྭ་ཝཾ་ལཾ། བོད་ཤིང་ག་ཅན་ 
„_  ོངས་ཅྱི་ཆུ་ཁྲ་བོན་ན་ཨས་ཀྱང་ངྱ་ཆུམ་གི་གངོང་པ་སད་དེ་བྲ ས་འཇུད་ 
ལྱུན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཏེ་བར་ཞུགཔཊ། ཆཱ ཤིལ་ཙི་དབང་པོ་ ་ 
ནག་པས་ཉ་བ། བུས་འཁོར་པའི་ལོའི་ཐག་མའི་ངུས་ཚས་ནས་ 
་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུ་མྭ་གྱིར་ལ་པོར་སཱར་ཏེ། ' 


༢༠9 
པས་དང་གཏེར་དུ་སེབ་དཔན་ཆེན་པོའི་དྲུལ་པ་ར་བྱསན་ཡོད་རེབབ་ 
ངོས་བཟུང་། ཀ་ྱིརལ་པ་མ་དའོ། བ་ཡི 
རྒྱལ་པོ། མངའུ་རིས་ཆུལ་པ་སགས་ཡཿའྲེ་རཱང་པ་མངབོས་ཀུང། 
ཡུལ་ཡུགས་ཀྱི་སེས་མང་དྲ་བུལ། དེ་ཡང་རྩ་ངའི་བདྩན་པ་སྤི་ཝང་ 
དླུ། །འྲའི་ཡིརཱ་ངོ་ཕག་གི་སྔ་དུག་མ་ཅན། ༽གང་གི་ཆོང་འཆའ་ 
ས་ཡིས་ཟས་ཟ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་འདྱཏུ་། དངང་གཙང་ཐམས་ 

ཡའ་འོགཁད། ངེ་ཝུའི་བརྩ་ནབ་མི་ལྔ་དགུ་རུ་འྱ་ང་། 
ཞེས་པ་འྲྲི་བུང་པ་ངང་ཡག་གའི་བྱ་སྐར་པ་གཡག་ཅོམ་ཁས་དྭ་ 
ཅོ་དང་མྔ་ངུག་མ་ལུས་པའི་ཚོང་ཚ་མ་། དུས ཏུ ར་ཆ 
བསྟནཱ་ནོ། །དེ་ཡངྱ་རཱལ་བ་བཙོང་ཁུ་བ་ཆེན་པོའྲི་འགས་མའ་༽ 
བཛུད་ལཱ་གང་གི་གསང་བ་བྲང་མྲ་གྲིཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ཁྷསས་པས་ཆོས 
ཐིདས་ག་གཞེང་སེ་བོང་ལོས་ས། ་ད་ ངྒེ 
འགན་པ་འདི་བ་ཞིན་ནོ། ། 
སཱས་པ། ཧཱ 
དྭབངས་གསལ་སེབྱ་ཀིས་ས་བརབཅིངས་པའི་ 
ལྕགས་ཟིའི་།བོར་ྱག་དངུས་ན་མངོན་མཐོ་གིགས་ 
བུའི་རིན་ཅེན་ཆུལ་མང་བླ་ཚུགང་པའི་བ་གམུ་ན།༽ 
འགལ་བའེ་ཁྱར་མངྱ་གྱ་སཱའྲ་རཱཡ་བས་ལེགས་ 
བཤང་ཁམས་ཀྱི་པཱངས་མ་ཀུན་བྲསབ་ ཆརྡ་ང་ དེ 
བངར་འཞི་དེའ་ཐེར་རེདགས་མིག་ཅུན་མ། ། 


རླ ༢,༡76 

315 ར་བ་ན 
ཅེ ་མའི་དྲངངས་བཏུན་ལ་ར་ལེན་ཚིགདོན་ 
ལི ྲ་དར་ཨིག་དབང་གྱཞུཏར་འྔབག་ཅིང་།། 
ལ་ སར 
ལ་ལག རོ 
ཕྱིན་དག་ལས་གཞནྱ་གི་པོང་པཱལ་ཡིན། ། 


ཀཿ 

± 
'ཱ རེར 

རཾ ྣྔྔས་ 


ངཿ 
= ་ 
གས་པོ 
རྒུ བཱ ་འ་ཚས་ཡ་ 
ཨར ྦ 
:: དེགས་པའི་ཏུནཔོ་ཡིགས་བ་ཤད་ 
རང ང་ཆུང་བྱཅད་བའབའ་ཞིག་དོན་ང 
ེའ་ཨིན་ད་ུའིས་ི་ྨ་ནུའད་་བ་ 
ཀྲ སོད་ལས་གཞན་ཨི་དན།༽ 
།ཞེས་གོབཔ་ནོད་སྡེ་ཨག་པ་ལ་འྲིང་། །ང་ཤེས་ 


ལྡན་འིག་པའི་ཏ་ གད་བྷ ས་ཆ་ ཡྱི་དང་ཡང་བའི་ 
་མཐའ་བལ་ན་བའི་དབུས་ན་གྲངང་བོར་མའོད་ 
བས་ཨ་དམང་འགགོ་བ་ཤིནཅུ་དཀོན། 


ཙ་ཀོགཡི་ལུས་འདེགས་ནོ་ཡི་ས། ཤེས་བཞི་མཁའ་ 
་ལ་བྲོད་ཆོ་ཞ་བོ་ཇི་བཞིན་མྲ་བུ་དངྲབམ་ཡང་ར་གན་ 
་གསེའྱ་ཧི་ཟེལ་ཅན་འགུའ་ཞིག་གི་ས། ། 
ཚྭ་ཟིར་ལ་སོགསྭ་གང་ངོའི་འཇིགས་པྲ་བད་ 
བསང་བླབ་སྣ་ནམས་གཏན་བདེ་བ་བདྲ་བང་ 
་བ་གོར་མ་ཆག་མོད་ཁ་ལར་འདི་བང་ནམ་དོད་ 
ཚུལ་འང་བྲལ།། 
ཛཱཊཁི་ཅོདཔན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་བཏོན་འཁྲོན 
རིགས་ནངས་སགས་གགས་ཏྐ་ནའ་ཞུད་སིད་ 
བའྲི་ཙ་མོ་ཀུན་ཏཱ་གཤིའེ་འོད་འཛིན་བོགསལ་ 
ཚོགས་ནུམ་སྲ་ཁྱིས། 

བླ་གལ་། པས་་ 


བྱབ་གས་བྔ་དོདྱ་སཱད་ཨངྱ་གྲ་འངས་ཡ་ མཆོན 
དཔལ་གྱིས་སབས་གྲས་མ་པ་ནམས་ས་ལ། 
བྱལ་ཕྱིར་རྒྱ་སྐང་ཟོལ་གྱིས་ལྷ་གས། ། 


ཧ་ཅད་ས་ཆན་སྱོངབཞྲརོས་ཝགྱ་རལ་བ་ཨ། 
ླཐཱ་ཡི་ཝྔན་པའི་དབང་བ་དད་པའི་མ་ཆོག་། 
ཧ་དི་ཙན་དན་དཔུང་བ་་སྐེས་ཀྱི་དབུས་མ་ཐོ་ག་གཟུ་ཡི་ 
རྒྱཝ་ཡུཊ་ཁུ་ན་གྱིས་ཟླ་བྲལ་བ། ། 
་མགྲིན་དབྱང 


བཾ ། 
ཧྭ་ཧའ་བཞད་པའི་ཕུལ་བུང་དགའ་སོན་བཟང་བོས་ཨ་ 
ཝི་ཏ་ཡེ་སེ་པོའི་ཟིལ་བངའ་བ་ན་མེད། ། 


> 


སྲིད་འཞིའི་ཁམསྤ་སྱི་ལ་ལ་མ་ཡས་པའི་ངོས།། 
རྒྱཝུ་ཁཐང་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་འོད་དཀར་ཅན། 
བསེལྲ་ལ་ནྦར་སཱོད་སོ་སོར་ཤར་བ་ལས། ། 
' གཡོ བ་པ གག་པིན། 


། 
མྲུ མས ༩༦༡༢༧༢ ས་ལ ༨༠ 


།ཞི་ཕཱང་མཛོད་ཝཱགསྱ་ཀུཡིས།། 
ེནགཞི་ཞད་གརྨྡྷནཔནསའཇགས། ། 


སྲང་བཙན་དགེ་བྱཅུའི་ལེགས་ལམས་ཟ་ཆོས་ཅན། ། 


ཿཡྲིད་སུབསྦྱ་ཡིས་བྲན་མ་ ་ ( 
 ཁཤ་འོ་འ་ཚ་ ས་ལ 
ཐབས་མ་ཁས་འྲཔལྱ་གིས་མེ ཞེད།། 
ཿམུ་རྱ་རལ་ཡངས་པའི་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབད།༽ 


ར་པའི་ཟུད་པུདྨ་བླ་བེད་བེབ་པའི་མཁར། ། 
ས་ ར་ཨ 
: བདུད་སྡེའིི་ཆུལ་མཆོན་ནགས་ཀེ་ཨེ་ཁྱེམ་དག 

གངས་། ཤས་གས། རེ 


་མ་ཧིག་སུག་པད་འྱནྱོ་བེད་དྲག་ཝེའི་ཝད། ༈ 
རི ་ 


འྭ་བུངས་པས་ཆོས་སིདབདག་པོ་སྭ་སུ་པ་ 
ེས་ཞནླམགསན་གཉས་པ་ས་བྲིན་གང་། ། 


> རྙིན་ཅེན་བཅུནྱ་ཅི འདདྲོ་ཆུད་མངའ་ཡྱུར་པའི། ། 


; འཆདཚོདོམ་པའ་བ་བོས བུས 
གནོད་ རུང ཀུ | 
དབུལ་བའི་ཁིམ་ངྭ་ལེས་དང་ཁ་ 


སག་ལ ། 
འདྱེཡིའི་པུན་ ཨབ་སང་པའི་རྣ་ 
ཁདས་ཚ་ས་ཁག་ག་ ངད ་ 
སང་ལ་བཏེག་་ི་མང་གངགེས་འབེར་ ། 


ཞ ཁྱོཆས་ཆཁོད་ཏར་ཟིག་ཡུས་ནས།། 
རྔནས་ཁོང་གཅིག་པུརྱ་ཆུཁའེ་གོས་ལབས་འཤིན། ། 
འགལ་འཇྲའི་ཁུར་གིས་ལྕ་བཞྭེ་གེགས་ཁམ་མང་། ། 


ལྕ་ཆུས་གྲཞུ་ཁ་ངང་པོའི་རུང་དྲངས་ནས་། ། 

ཉེལ འགལའ་ཞན་གསས་ཆན་པོན། 
ཨི་ཤེས་མེངས་པའི་མིང་ལ་ལོག་སྲིདྱ་ཀང་། ། 
གྔཟུར་གནས་མཁས་པས་མཐང་ ༡༡1༦ 


༢67 
ཡོབསྭ་མྲ་ཛོགས་པཞི་མཁོ་རེསྤ་ཆུལ་པོབཀོབ་ཝའི་ 
དབང་། ། 

༡༤ ༢༧༧༠པང༤༢༦ ༢༦༢༩༠ོཔརནི། 
སབ ལལ 


སེ ་ཆད་ཚ་བེ་པའི་བེ་ཚངས་ 
དབང་སང་མོས་བཞད་པའི་འཛུམ་ལ་ནལེགས་བ་ཤད་ 
གཏའ་མཛོད་ཀྱིས། ། 
མི་བངག་གྲྭགང་གི་རི་བོ་མནྩ་ཧ་ད་ཡེས་བླགལ་ལྟར་ 
ྱངད་གྲསཱམ་དག་པའི་བཅི་མེད་ལུས་ཛའི་པྨདོ་བླ་གུན།། 


གངས་ཅན་འཛྲམ་མའི་དྱཔེདྱ་ཀི་ཨངལ།བུད་ལས། ། 
བློ་གྲོས་ཡམ་འདབ་ དུན་བཞི་ཤེས་ལྡན༔ ནམས། ། 
ངོ་མཚད་གཏམྱ་གི་ཁེགས་བཤདྱ་གེས་འདོད་ན། ། 
དབཟེར་བྱིན་ཀྱི་ཧུལ་མོའི་དབཏས་འདེ་འསེན། ། 


ཐུབ་བསན་གུན་གསལ་མཛེས་མའི་ཁོར་ཡུག་ཏཱ་། ། 
རུད་མཐུན་གོས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ཟེལ་བསེན་ནས། ། 
ངེས་གསང་ཐག་བའི་ཡང་རྭ་ཐོ་སེས་འབབས། ། 
ཡངས་སྙིན་གང་བུ་ཆྒས་པའི་གཡུང་ཟ་ལྡིམ། ། 


རའ 
ྷི་ལ་ན་ཡང་ངེས་པྲ་ལྭ་ཝན་གྲཟུགས། ། 
པབ གཉསདས་འདི་ྦད་མངལ། ༽ 
རྫོས་གའ་འརྫྱར་བའྲི་དིན་ལས་ིག་པའི་གནས། ༽ 
དྲ ཨོ་དཔངས་ཅ་ན་དྲ་ཡེས་པའི་འ་ཚུ་སྭ་གིས་བྲས། 


ལོ སག་་་ ། 

བྷས་བཅེབོ་ར་ལི་བུ་ཡི་བྷཱས་ཀས། ༽ 

རཱུ ལ་བོན་མོ་ལབ་ལྭགགས་པའིནད། ༽ 
་ལག་་བཤདྲ་རྭ་ཀུང་བུངས་བསྲ་དངས་དྱབིན་ཅིང་།། 


འཛམ་བུའི་ལང་ཚོད་དབབས་འྲའི་ཤིད་གེས། ། 
ཉིན་མཆོན་ཡངས་བའི་ནོར་འཛོན་སྩོང་བཀཀན། \ 
ཚུབ་འྱ་གུད་དཔལ་ཅྲུ་ནོ་དད་འབ་ཞི་ནུས། ། 
ངགེ་བྱཅུའི་ཁྲི་མས་ཀྱིས་ཛོ་གས་ཝ་ནའབོད་པ་དགོག། 
ར་ར ་ཀབུ་་ 
བདྲ་ཡུ་གགཅིགཏཱ་ཁང་པའི་ལེགས་པའི་ལས།། 
ཧཾབས་བཅུའི་ཚུལ་འཆང་རིང་ལུགས་ ཨིབ ། 
འྲགོ་བའི་ཐསང་ནམས་ཞིར་ངུ་འ རྨ 


ཅེས་གཞསའ་བོ་བ་ཁི་ཝོངབ་མཆོག་གསྲ་མ་དམ་པན་གཏན་ 
གས་ ས་བ འཛིན་ཅིང་། ནམ་འདདོན་ཟས་གཅང་ས་པོའི་བདྩན་པ་ 
ལྭ ཕཱདྲ་དུང་སོགསྭ་བ་ནཱ་མེངར་བཀླང་པའི་ས་ལ་ པུངཏཔའི་ 
ཇོས ཆམ་མའ་ནཱ་མབ་ འོད བ་ད་མའི་རབ་མ་བས ཟན་ 
ཐའདགའ་སྙོན་ངྱའིཏྲ་ཁྱིགཁ་མོའྲི་གུ་ཁྱབཿང་ཞེསྦ་བ་འིད་ཡང་། 
ྱག་བྷས་ན་འཛིན་ཆས་ཁྱི་ཆུམ་པོའི་བཀས་བླ་སུལ་བད་ 
བྟཅེན། བཀའ་ཆམས་བཀའ་ཁོལ་མ། ཐབགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་་ 
སྐུན ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འགོང་ལོ་གཞོན་ཆུ་དཔ་ལ་ང་། ཚལ་ 
° ¡༧གིན་འྲིདལདདཀན་འདེའངོིགྲསནང་མདེར་ 
མཁསྣ་རོ་དགའ ྒྱ་རས་ལིང་ ་ཚབ།གྱེ་གེགས་བམ་ནམས་ 
་ལ་དགག་གཞག་ཆུང་ཟད་བྱའེཿ ས་བ 
གཉིས་པ་འཅོངཁ འི བ་པ་ལུགས་བས བ་ད 
ཝག་པའི་དད་པ་ཐབ་ཅང་། འཐད་ཝན་ཅྲི་བུབ་པའ་མའ་ན་མས་་ 
ཁ་ཆོས་སང་གི་གེབབས་མ་མགས་ཤིང་། བཅུཅ་ཕག་གེ་རིག་པའ་ 
གཞས་ལྷ་བོ་གོས་ཅྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཤར་བའེ་ཟ་དོདྱ་སི་འིགྲས་ 
ལས་ལོ་རྒྱ་ །ངབ་དབང་བོ་བཟངྱ་ཧཱ་མཚོ། ཡིང་ 
གཞན་ཚངས་སས་བཞད་པའི་དྡེརེ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆྔ་བུབ་བདྟན་ལང་ 
ཡུས འབྲོ་བའྲེ་བ་མཿཐཱཧ་སེང་གྲེ་བག་པ་ཞེས་ 
་པྭ་ལགས་སེལ་ལོར་བ། །ལྱ་མས་ནང་ལཉིས་སེང་དྲག་བྱ་ར་དང་ཉག་མ་ 
གསུམ་འདས་པ། འཕགས་པའི་ཇྱ།ཁྱང་བླར་ཞེས་པ་གངས་ 
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